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হোমিওপ্যাথি কি ? 


হোমিওপ্য।থিক চিকিৎমা. লিখিবার পুর্বে অগ্রে হোঁহিও 
প্যারথি বিষয়টা কি বুঝাইতে চেষ্টা করিব। এঙ্যেপাখি, 
কবিরাঁজী প্রভৃতি চিকিৎসাঁর স্তায় ইহাও একটা চিকিৎসা শান্ব । 
ইহাকে বাচ্ছলা ভাষায় '“স্ৃশবিধান চিকিৎসা” বলিয়া নাম করণ 
করা হইয়াছে । ইহার আর্থ এইরূপ মনে করুন, আমি নুস্থ 
শরীরে খানিকটা কর্পুর সেবন করাতে আমার শরীরে ভেদ মন, 
কম্পন প্রভৃতি কতকগুলি লক্ষণ প্রকাঁশ পাইতে লাগিল, আমি 
সেই লক্ষণগ্ুলি একে একে শরিখিয়া রাঁখিলাম বা কেহ সেই সেই 
লক্ষণ লিপিবদ্ধ করিয়া রাখিলেন। তারপর, অ।মার একদা তের 
বমন ও কম্পুন লক্ষণ বা গীড়া উপস্থিত হইল এই সময়ে আমি 
করুর সেবন করি নাই, অথচ এইরূপ লক্ষণ ঝা! পীড়া প্রকাশ 
পাইল-_অর্থাৎ ভেদ বমন রোগ উপস্থিত হইল। আমরা মিলাইয় 
দেখির্লা কপুর সেবন জনিত লক্ষণের সক্তে এই পীঁড়ার অনেক্ক 
সাদৃশ্য ভাব আছে অথচ কর্ণ, সেবন জন্ত এ রোগ উৎপন্ন য়. 
. নাই। আমরা এই আক্ষর্্ সাদৃন্ ভাব দেখিয়া, ঘদি অল্প মানরীয় 
কপূর সেষন করতঃ & পীড়া নিরাময় করি ভবে উহাকে “বু 


£ সহজ চিকিওলা, 


চিকিৎসা বা হোমিওপ্যাথি”? বলিব| অনেকে বলেন--শরীরের 
কোনও স্থান দ্ধ হইয়া গেলে পুনর্ধ্বার সেই স্থান দহন করাইয়া 
, ক্ষিবাঁর নিযমকে হোঁমিওপ্য।থি বা “বিযন্ত রিষমৌষমূ* কহে। 
কিন্ত বাগুবিক পক্ষে হোমিগপ্যাপ্ি--তাহাচক বলেনা । তাহার 
নায় (আ্বাইসোপ্যাধি)_আয়াদের তাহা এখানে আলোচ্য নছে। 


, হোমিওপ্যাথির জন্ম । 

৭৯৬ স্ীষ্টাবে জার্মানী দেশে সামুয়েল হানিমান নামক মহাত্বা 
এই নৃতন চিকিৎনা প্রণালী আবিষ্কার করিয়া? গিয়াছেন। তিনি 
নথ শরীরে কুইনাইন সেবন করিয়া দেখিলেন যে তাহার কম্প- 
জর হইল; আবার এ কুইনাইনে, কম্পজর আরাম হইতে 
দেখিয়াছিলেন। ইহা হইতেই তিনি এই অভিনব চিকিৎসা 
প্রণালী উদ্ভাবন করেন। 

তীহার নিক্ষের ও শিষ্যবর্গের নুস্থ শরীরে বিবির 
খীহধ, সেবন করিয়া যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। ছিল 
হা গর্থাকারে লিখিয়া রাখিয়া গিয়াছেন। (এবং এখনও পরা 
ববিধ বষধের উনধপ পরীক্ষণ হইতেছে)। যে পুস্তকে ইহাদের 
গ্রণ মকল লিখিত আছে, সেই পৃত্তককে “হোমিওপ্যাথিক মেটি” 
কি মেভিকা” বা বধের গুণ অর্থাৎ ভৈষজ্যতব কহে। 
উজ মহাত্মা ১৭৫৫ ৭) জন্মগ্রহণ করেন এবং ১৮৪৩ হট 
স্বার্য শীলা পরিত্যাগ করেন। 


হোমিওপ্যাথিক উষধ কি? 

এলোপ্যাথিক এবং কবিরাজী চিকিৎসায় ধে সকল ওঁষধ ব্যবহস্ত' 
হয় হোমিওপ্যাথিতেও সেই সঞ্ল' ও: অত্যান্ত ছুই চারিটী নংভন 
ওঁষধ বাবহৃত হইয়া থাকে, তৰে প্রস্তত প্রণীলীর বিভিন্নতা! 
অন্ুুদারে আঁকার; শক্তি ও বর্ণের তারতম্য ঘটে। 

হোমিওপ্যাথিক ওঁবধ প্রধান ভির্ন প্রকারে বিভক্ত, 
প্রথম আরক, দ্বিতীয় বটিকাঁ, তৃতীয় চূর্ণ । | 

আরক বা! টাংচার বৃক্ষ লত৷ প্রভৃতি এলকোহাল বাঁ 
শুরাসারে ভিঙ্জাইয়া এই আরক ব! (মাদার টিংচার) প্রন্বস্ 
করিতে হয়; এই অমিশ্র আরকের এক ফ্রো্টা লইয়। উহাতে 
নয় ফোটা' এলকোহল মিশাইয়া অন্ততঃ ৬৮ বাঁর- নাড়িলে কে 
ওঁষধ হইল, উঁহীকে সেই ওষধের প্রথম দশমিক্রম,. বা ডাই- 
লিউশন বা শক্তি কহে । (ওষধ প্রস্তুত প্রণালী প্রভৃতি আঁষাদের 
“মেটিরিয়! মেডিকায়+ সরল ভীষায় শীঘ্র পিখিত হইবে), যদ্দি 
অমিশ্র আরক একবিন্দু এবং ৯৯ বিন্দু এলকোহল মিশ্রিত করা 
যায় তবে তাহাকে শততমিক' ক্রম কছে, এঁ' শততমিকের এক' 
বিদ্দু লইয়া, উহীতে- ৯৯ অংশ এল্কোহল মিশাইলে দ্বিভীক 
শততমিক ক্রম প্রস্তত- হয়, এবং এফ বিন দশমিকের ওধে' ৯ 
অংশ এল্‌কোহাল মিশাইলে উহ1-২র দশষিক ক্রুম হুইয়! থাকে? 
এইরূপ দশমিক বা শততমিক' ক্রম যত ইচ্ছা তত করা 
যাইতে-পারে|. সচরাচর-৬/ ১২। ৩০২০) প্রস্ৃতি-ক্রমব্য বাট) 
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পি এই নিম পাধারণ মাত্রকিন্ত ইহার বিশেফবিষ্যে নিক্ষম 

৩ 

বটিকা।: ইংলও, আমেরিকা ও জার্মাণি হইতে 
আনীত, হইয়া হোমিওপ্যাথিক ওঁধধালয়ে, বিক্রন্নার্থ থাকে, 
যখন ঘে ওঁষধের বর্িকা প্রয়োজন হয়, সেই ওষধে এ বটিকা! 
ভিজাইয়া লইতে,হয়। ইহার! লিশুদ্ধ ছুৃপ্চশর্করা হারা প্রস্তুত 
হইয়া! থাকে । বালক বালিকাদিগের পক্ষে, পুরাতন পীড়ায় ও. 
বিদেশ ভ্রমপ' কালে সঙ্গে রাঁখিবার জন্ত বটিকা'' গরা' বড় সুবিধা। 
হয় ছোট-বড় নানাপ্রকারের' বটিকা আছে। 
* চূর্ণ বা'টাইটুরেশন_যে' সকল ওঁধধ অতিশয়: 
কঠিন এবং সহজে স্ুুরাসারে ড্র হয় না, (যেমন স্বর্ণ, কয়ল। ,. 
বালি প্রতুতি) তাহাদের উত্তমরূপে মাড়িয়া লইভে হয়:। ১ গ্রেণ' 
ওঁষধে ৯ গ্রেণ হুগ্ শর্করা দিয়া কয়েক ঘণ্টা পেষণ করিলে প্রথম 
দশমিক ক্রেমের চূর্ণ প্রস্তুত, হয়. এইক্সপে যত ইচ্ছা তত ক্রমের, 
চূর্ণ প্রস্তুত করা ষায়। 


হোমিওপ্যাথিক ওঁষধের মাত্রা । 


পুর্ণ বনষ্ধ ব্যকিদিগের' পক্ষে এক্-বিন্দু অঁরক এক কীচ্চা পরি 
স্কত জলে (পরিষ্কৃত জল' বলিলে ফিল্টার, জলা বুঝার, পল্লী গ্রামে। 
. জল, উঞ্ণ: করিদ্বা সাঁদা ব্লটাৎ পেপার, দিয়া ছ্ঠকিয়া লইলেই চলে) 
মিপাইনলা রোগ ভুয়া নির্গিষ্টি সময়ে এক এক মাজা দিতে হয়। 
পর্ন্ধদিগের জন্জ এক রিলদ, বাকদিগেক,_হিন হইতে, চৌন্দ বণ 
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সর পরধযস্ত--পক্ষে অর্ধবিনূ' এবং শিশুধিগের-তিন বং্সরের হান 
বযফদিগের'-_জন্য' এক তৃতীয়াংশ ব্যবস্থা করা উচিত। ওধধের' 
ফোটা ঢালিবার জন্ত বিশৈষ' লাবধান হওদা উচিত; বাম হল্তে 
উধধ পূর্ণ শিশি ধরিয়া, দক্ষিণ হস্ত বারা ছিপিটি এ শিশির মুখে; 
আঁড়তাবে সংলগ্ন করিয়া ইচ্ছামত ফোটা ফেলিতে হইবে, ছুই এক 

ফাটার স্থলে অধিক বিন্দু পড়িয়া যাইলে, তৎক্ষণাৎ সে উধ 
ফেলিয়া দেওয়া উচিত। ক্রমে ক্রমে ফোঁটা ফেলা অভ্যস্ত হইয়া! 
যাঁয়। . 
ওঁষধ-বড় বড়ি হইলে পূর্ণবয়স্ক বাক্তির পক্ষে একটি, বালকের 
পক্ষে তাহার অর্দেক | শিশুর পক্ষে এক তৃতীয় ভাগ ক্ষুপ্ বটিক! 
(মৌবিউল হইলে শিশ্তর পক্ষে একটি, বালকের পক্ষে "দুইটি 
এবং যুবার পক্ষে চারিটি | এই বটিকা জিহ্বার অগ্রে- দিলে আপনা- 
আপনি লালার সহিত মিশিয়1 যায় ওষধে হাত দেওয়া" উচিত- 
নহে,। ওষধ চূর্ণাকার হইলে পর্ণবয়ক্ক ব্যক্ির পক্ষে' এক গ্রেণ. 
বালকের পক্ষে অর্ধ গ্রেণ এবং শিশুর পক্ষে এক' তৃতিয়াংশ গ্রেণ' 
ব্যবস্থা করা যাঁয়।, গন্ধবিহীন' কাচের বা পরিষ্কার চিনে মাটির: 
পণত্রে-ষেবনার্থ উষধগ্রস্তত- করিয়া রাখা উচিত ।. 


কম ওঁষধ উপ্কারী রেল।, 
হোমিওপ্যাথিক উর মাত্রা অতিপুততম বা হু হই 
উহার ৩৭ হুদ 'হয় নাঁ। ইহার খৈজানিক ব্যাধ্যাদি এযপ পৃশকে 
লিঙ্িক-হইঙে-পায়ে-ন।:. আমা .মাতয়,কেন। কারি) করে: ইহ 


৬ সহজ চিকিত্সা। 


জনেক কারণ আছে। ওষধের প্রয়োগ, প্রস্তত প্রণালী 'প্রভৃতিতে 
পদার্থের গুণেরুতার তম্য ঘটে।' তীব্র প্রুসিক' এসিডের অবশ্য 
বাম্পাক'র পরমাণু আমাদের নিশ্বাস পথে. প্রবেশ করিবামাত্র মুত্যু 
ঘটে। ম্যালেরিয়! জর, উপদংশ এই মকল পীড়ার বীজ কত 
স্য্প অদ্যাপি কেহ নিরাকরণ করিতে পারের নাই, অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র 
সাহায্যেও জানা যায় নাই। কিন্তু অন্ত হেতু কার্ধযকারিতার় 
ব্যাাত.ঘটে না. আর. এক কথা--গীড়িত শরীর.অল্প কারণেই 
পীড়িত হয়; দগ্ধ হস্ত অগ্নির অল্প উত্তাপেই তাপ অন্ধন্তব করে। 
গ্রদাহ যুজজ চক্ষ, সুর্যের অঙ্গ'আলে!ক ও'সহা করিতে, পারে না। 
এই নকল তত্ব বিশেষনূপে বুঝিতে হইলে. "সবৃশ বিধান তব” 
ন|মরু পুস্তক তুষ্টব্য ৷ 


পা 


গীড়ার ওঁধধ ঠিক করা। 

প্রত্যেক পীড়'র চিকিৎসা স্থলে আমরা কতগুলি ওঁষধের লক্ষণ 
প্রদান করিলাম। পীড়ার চিকিৎসা করিতে হইলে, সর্বাগ্রে পীড়ার, 
সমস্ত লক্ষণ সংগ্রহ. করিয়া তঙ্জপরে ওষধের- লক্ষণের. সহিত 
সেইগুলি উত্তমরূপে মিলাইতে হুইবে.। য়ে ওষধের:লক্ষণের সহিত- 
রোগ লক্ষণের অধিকাংশ মিলিবে, সেই রোগের সেই ওষধ ঠিক. 
জানিতে,হইবে,.তার পর.যদি সেই ওষধে কার্ধ্য না করে, তবে.. 
অন্ত,আর-একটি ব্যবস্থা করিতে”হইতে।' একটি উধধে- পীড়ার, 
অনেক কম.হইলঠ কিন্ত অবশিষ্ট কতকগুলি. লক্ষণ.আরু ফাইতেছে 
নখ ঘ্েখিলে;-অন্ত.আর'একটি ওষধ: দিতে, হইবে.) অথবা, সেই" 
ছুটছেন ভাইলিউমন, বা ক্রমের, পরিরর্ভন' করিয়া: দিতে: হইরে।! 


সহজ চিকিৎসা'। রণ 


হোমিওপ্যাথির ছুইটি ওধধ এক সময়ে দেওমা যায় ন1 ব| ছুইটি 
উধধ' মিশা ইয়া দেওয়া উচিত নহে । তবে রোগের যে যে লক্ষণে 
্াষ্ট করিয়ালেখ। থাকিবে-বে। এই এই লক্ষণে অমুকু ওষধের: 
সহিত অমুক ওঁষধ পর্ধ্যায় ক্রমে বা পর গর দেওয়া উচিত, 
সেখানে পৃথক পৃথক পাত্রে, ছুইটি ওঁষধ প্রান্ত করিয়া, নিদিষ্ট. 
সময় অন্তর অর্থঃ পর্যায়ক্রমে একটির, পর একটি, দিতে পার! 
যায়.। 


হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ বিষয়ে সতর্কতণ। 


হোমিওপ্যাথিক ওষধ-দকল পরিষ্কার, গন্ধ বিহীন বাক্সে, স্থানে 
রাখা উচিত। বাটার মধ্যে যে ঘরটি গু বা অধিক রৌদ্রের. 
তাপ না লাগে বা যেখানে কোন প্রকার উন্ন গন্ধ (কপূর, টার্সিন 
প্রভৃতি তীব্র গন্ধ) থাকে, সেখানে এই ওষধ রাখা উচিত' 
নহে। হোমিওপ্যাথিক ওষধের বাস্স খুলিয়া তামাকুর ধৃ্ন, পান 
করা বিধেয্স নহে ।'ক্রেন-বিশ্বস্ত'হোমিওপাখিক ঁষধালয় হইতে, 
ওধধ' ক্রয় করা উচিত, এই. ওঁষধের বহুবিধ প্রকারে কৃত্রিমতা: 
দ্রেখা যায়; আবার অনেক. ওষধালয়ের' কম্পাউও্ডার প্রভৃতির 
অজ্ঞানতা বশতঃ' নেইর়ূপ ঘটনা ঘটি! থাকে । ওধের বিশুদ্ধতা: 
উপর রোগের আরোগ্য নির্ভর, করে; এজস্ক, অকৃত্রিম ওর, 
ক্যরহার করা!দর্বতোভাবে কর্তব্য ।' 


দৌবন্ব ওধধ। 

হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ' ব্যবহার কালে ওুঁধধ সেবন" 
জন্ত পীড়ার, বৃদ্ধি হইতে দেখা যায অর্থাৎ যাহাকে- 
ওধধের গরম ব্লে। অনেক ওঁষধ ব্যবহারে এই রূপ 
হুইতেও পাঁরে। হোমিওপ্যাথিক মতে' এমত আর একটি: 
ওঁষধ দিতে পারা যায়, যাহাতে মেই দোষ নষ্ট করে, ইহাকেই 
দোষস্প ওষধ কহে। আমরা এই পুস্তকে ব্যবহৃত ওঁধধও তাহাদের 
দোধদ্ব ওষধের তালিকা দিলাম । ক্পুর- আস্রাণ করিলে ওষধের' 
গরম নষ্ট হয়।, 


পাপপপপপপপা তি 


বাহপ্রয়োগ ওষধ। 

বাহ্‌ প্রয়োগের অন্য অনেক ওঁষধের অমিশ্র' 
আরক ব্যবহৃত: হয়। উহাদের দ্বারা লোশন ও লিনি- 
মেপ্ট'প্রস্ত্ত করা যাঁর। অর্ধ ছটাক আন্দাজ জলে ১০ ফোঁটা: 
অমিশ্র.আরক মিশাইলে লোশন হয় এবং ৯ ভাগ নারিকেল তৈল, 
দত; মিশিরিন বা অলিভ' অয়েলের সহিত এক ভাগ অমিশ্র আরক' 
মিশাইলে লিনিমেন্ট বা মালিস প্রপ্তত হয়। চিকিৎসার স্থলে" 
ইছাদের ব্যবহার: প্রণালী দেওয়া হইল। এই বাহ্‌ প্রয়োগের: 
জন্তঅমিশ্রআরফ,ব্যবহৃত হয়।: 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসাকালে 
পথ্যাপথ্য। 


প্রত্যেক পীড়ার চিকিৎসার শেষভাগে পথ্যের ব্যবস্থা লিখিত 
হইয়াছে, এস্থলে কেবল নিষিদ্ধ বিষয় গুলি স|ধারণভাবে লিখিত 
হইল। হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ ব্যবহারে সুরা বা কোনপ্রকার, 
মাদক উব্য, মোডাওয়াটার) লেমনেড। লঙ্কামরিচ, আদা), ক্র, 
পেয়াজ, রঙ্গুন, মূল! প্রন্থতি, এককালে নিষেধ । চা” কাকি, 
সিদ্ধি, অহিফেন, তামাক নিতীস্ত অত্যন্ত হইলে, অর্থাৎ যি 
একেবারে, ছাড়িয়া দিলে রোগীর শরীরে কোন বিষম অনিষ্ট হয়, 
তবে ওঁষধ সেবনের, অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা পূর্ব্বে বা পরে অল্প মাজা 
ব্যবহার করিতে পাঞ্সেন। গরম মসলা নিষেধ, কোন' রূপ গন্ধ) 
ফূলেল তৈল বা ফুলের গন্ধ আঘ্াণ করা উচিত নহে। অতি 
রিক্ত শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম মানসিক উদ্বেদ। রাগ, 
দিবা নিদ্রা, রাহি জাগরণ প্রভৃতি এককালে নিষেধ, কেন না 
মনের সহিত দেহের এরূপ তি নিকট: সম্বন্ধ, যে একের অন্গু- 
্থভায়, অন্তের, পীড়! হইয়া থাকে । 


থার্মোমিটার । 
চ)] 
স্কুর পরীক্ষ। করিবার যন্ত্র 


: তাপমান যন্ত্র কাচ নির্শিত ও কৃতকগুলি কু ক্ষুদ্র দাগ- 
বিশিষ্ট । ইহার, বারা রোগীর, জর বাঁ গাত্রের উত্তাপ, পরীক্ষা 





১? সহজ চিকিওসা'। 


করিতে হয়। পারদ যুক্ত' অংশটা বগলে [দয়া ৫ মিনিট: রাখিতে: 
হয়। গাত্রের উত্তপে তাঁপমানেব পানা ক্রমশঃ উপরে উঠিতে 
থাকে'। এক একটি বড় দ।গকে এক এক ডিগ্রী কহে । এক 
একটী ক্ষুদ্র দাগ এক ডিগ্রীর পাঁচ ভাগের একভাগ অর্থাৎ ছুই 
পয়েণ্ট কহে। ৯৮.৪ বা'১৮.৫ ডিগ্রী গাত্রের স্বাভাবিক তাপ। 
অরে সেই' তাপ বৃদ্ধি হয়| তাপমানের পারা যতদূর উঠে তত 
ডিগ্রী কহা যাঁর ।' ৯৬ ডিগ্রীর, কম হইলে ভয়ের: কারণ |: অবস্থা: 
কাহারও কাহারও ৯৭ ডিগ্রী স্বাভাবিক তাপ থাকে। ওঁলাউঠায় 
গান্রের' তাপ কম হইয়া গিয়া ৯৫ ডিগ্রী হয়। ৯৭ ডিগ্রীর কম 
হইলে যেমন একদিকে চিন্তা, তেমনি ১০* ডিগ্রী বা ততোধিক 
হইলেও ভয়ের কারণ। অরে তাপ একবার পরীক্ষা করিয়া" 
গুনরার পরীক্ষ করিবার পুর্বে হাতের মুঠ মধ্যে সজোরে তাপ- 
মানটী ধরিয়া সবলে ঝাকিদিয়! পাঁরাঁটি স্ব(ভাবিক উতভাপের দাগে' 
আর্থাৎ ৯৮৪ ডিগ্রীতে নামাইয়! লইতে হয়। তাপমাঁন স।বধানে 
বাবহার কররিবে। নতুবা একটু আঘাতি লাঁগিলেই উহা 
ভাঙ্গিয়া যায়। ৯৮৪ ডিগ্রী স্বাভাবিক উত্তাঁপ' হইলেও বালক- 
দিগের উত্তাপ' প্রায় ৯৯:ডিগ্রী হইরা থকে । ৪০ বৎসরের উদ্ 
বয়স্ক ব্যক্ষিদিগের গাজর তাপ সাধারণতঃ ৯৮ ডিগ্রী হইয়া থাকে। 


নাড়ীর গ্রতি । 
শিশু জন্মিবার' পর হইতে ১বংসর পরাস্ত ন'ড়ীর গি' প্রি: 
গ্রিনিটে ১৪৯ হইতে-১৫ বারম্পন্দন হইয়া! থাকে।. ২ বৎসর 


সহজ চিকিৎসা । 


হইতে ৫ বৎসর পর্য্যস্ত ১৯০ হইতে ১০১ রার্ু। ৬ হইতে ১৫ 
বৎসর ৯* বার, ১৬ হইতে ৫* পর্যযস্ত ৭৫; এবং বৃদ্ধদিগের ৭৯ 
বার নাড়ী স্পন্দন হয়। উল্লিখিত স্পন্দন অপেক্ষা ২* বার 
কম হইতেছে দেখিলে প্রাণ সংশয়ের আশঙ্কা হইতেছে বুঝিতে 
হইবে। 


শ্বাসপ্রশ্থাস। 


সাধারণতঃ প্রতি মিনিটে ১৮ হইতে ২০ বাব শ্বাস গৃহীত 
হইয়া থাকে। ইহার ব্যতিক্রম হইলে, শ্বাস যন্ত্রের পীড়া হুই- 
কাছে বুঝিতে হইবে, শ্বীম ধীরে ধীরে পড়িলে শুভলক্ষণ) শ্বার 
ড্রত এৰং ঠাঁও1 হইলে খাঁরাপ লক্ষণ বুঝিতে হইবে। 

নাড়ী, শ্বাস ও গা তাপের পরম্পর সম্বন্ধ আছে। 
ক্বাভাবিক নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে ৭৫ বার, শ্বাসের গতি ২০ বার, 
এবং গাত্র তাঁপ ৯৮৪ ডিগ্রী, শরাবের তাপ ১ ডিগ্রী বৃদ্ধি হইলে 
নাড়ীর স্পন্দন ১* বার ও শ্বাসের গতি ২ বার বৃদ্ধি হয়। গঞ্জ 
তাপ ১০* হইলে নাড়ীর স্পন্দন ৯১ বার ও শ্বাসের গতি ২৩ 
বার হয়। আঁধারণতঃ ছুই বার শ্বাসে ৭ বার নাড়ীর স্পন্দন 
হইয়। থাকে। স্বাভাবিক উত্তাপ ৯৮, হইলে নাঁড়ীর গতি ৭৫ 
গৰং শ্বীমের গতি ২* বার হইবে। 


জিহ্বা! পরীক্ষা । 


অনেক সময় জিহ্বা দেখিয়া সহজেই রোগ নির্ণয় করা যাঁর । 
খধা-_ন্ুস্থ শরীরে জিহরা ভিজা! ও পরিষ্কার থাকে। নব জর, 
ম্যালেরিয়া জর এবং সাক্সিপাতিক জবে জিহবা শুদ্ধ থাকে। 
জিজ্পা লাল হইলে ক্ষোটক জনিত জর বা পেটের পীড়া বুঝায় 
শাদা লেপাবৃত জিহ্বার উপর লাল লাল দাঁগ পড়িলে রক্ত গম 
জনিত বুঝায়, জিহ্বার অগ্রভাগ শুক্ক থাকিলে পৈতিক জর বুঝা! 
বায়? পীড়! উপশম হইতে আরম্ভ হইলে জিহ্বা আর্জ ও 
পরিস্কার হইতে থাকে । কাল ও বেগুনে বংএর জিহ্বা, রক্ষ 
সঞ্চালনের ব্যাঘাত, খুবায়। 


মুখের চেহার1। 


মুখের চেহার! দেখিলে প্লোগের অনেকটা! বিষয় জানিতে পারা 
খায়, কুস ফুসের প্রদাহে মুখমণ্ডল চিন্তাযুক্ত হয় কিন্তু বক্ষংস্থলের 
ঈীড়ার যন্ত্রণীর পরে প্রসন্নবদন শুভ লক্ষণ নহে । জরে কোষ্টবদ্ধ 
কইলে মুখ মলিন হয়, ঠোঁট কাল ও শু হয়। মুখ মণ্ডলে ও চক্ষের 
কোনে কাল দাগ ও লজ্জার লক্ষণ প্রকাশ প!ুইলে ধাতু ছূর্বলতা 
বুঝায়! 


০৮ 
চম্ম। 
জ্বর হইলে চর্ম শুদ্ধ ও উত্তপ্ত হয় এবং ঘর্ধ হইয়া! অন্ন 
মিয়া যায়। ইহাই সাধারণ লক্ষণ। যদি ঘর্্ম হইয়াও. জঘেক্স 
অন্যান্য লক্ষণ কম না পড়ে তাহা হইলে অন্নুভ লক্ষণ । 
যদি সমস্ত শত্বীরে ঘর্খ্ম না হইয়! কেবল একস্থানে হয়; ভাহণ 
হইলে সেই স্থানের ভিতর প্রদ্দাহ হইয়াছে বুঝা যাঁয়। ম্যালেঘিয়া 
জর শৃতিকা, বিষম ও অন্যান্য প্রবল জরে শীত ও কম্প হইয়া 
জারস্ত হ্য়। 


যল। 
মলে গিত্ের অংশ না থাকিলে মলেব্ বং কাদার মত হক্ব; 
বর্ণ মল পিতীবিক্য, রক্ত মিশ্রিত মল অস্ত্রের প্রদাহ লক্ষণ। 


শন্ুদিগের সবুজ মল অস্নের 'লক্ষণ। চাল ধোওয় জলের মন্ত সল্‌ 
চলেরার লক্ষণ। 


মি 


ুত্র। 


সাধারণতঃ সুস্থ শরীরে দিবা রাত্রে প্রায় ১ সেরের উপর মুত্র 
ঢাগ হর। মুজ লাল রং ও অজ হইলে প্রদাহ লক্ষণ বুঝা যায়! 
ধৰং মৃত্র ক্রিমির লক্ষণ, অধিক পরিমাণে পরিক্ষার মুত্র হা 
ভা বুষাস্থ। 


শ্লীহা ওযরুৎ। 
গ্নেকদিন ধরিয়! ম্যালেরির] জরে ভুগিলে ও অতিরিক্ত কুই- 
নাইন গ্বাইয়া প্লীহা ও যৎ রোগ হইরা থাকে । শিশুদিগের এই 
রোগ বিশেষ বিপদজনক | যকৃত প্রদাহ পুরাতন হইলে, যরুত 
বুদ্ধি ও শল্জ হয়, মুখ বিশ্বাদ, মল কাদার মত। ইহাতে ব্দেনা 
মাথা ব্যথা ক্ষুধা হীনতা হয়। বাম দিকের কৌকে প্লীহা ও 
দক্ষিণ দিকে যকত থাকে। 


বক্ষঃ পরীক্ষ1 যত 


বা ষ্টিথস্কোপ। 

আক্রকাল এই বন্ত্রট রবার নলেরই বেশী ব্যবহাঁর হইব 
খাঁকে। রন্ার নলের ছুই মুখে ছুইটি ফাঁপা হাঁড় দেওয়৷ আছে। 
একটি সানাইরের তলদেশের মত্ত এবং অপরটি অস্গুলির সু 
ভাগের মত। সানারের মত অংশটি রোগীর বক্ষঃ স্থলে বসাইরা 
অন্কুণির মত অংশটি চিকিংনক কানে দিবে । নলের মধ্য দিয়া 
স্বাভাবিক অবস্থয় শে! শৌ শব্দ শুনা যাইবে, কশের ব্যারাম ব 
শ্বাস নাঁলীর অন্য কোন ব্ীরামে ধক্‌ ধক্‌ শব্দ গুনা যাইবে, 
বুকে সর্দি বসিলে ঘড়ঘড় শব হয় এবং ফুস্‌ ফুস 
প্রদাহ কেশ ঘর্ষণের নাপ্স শুন! ফাইবে। পূর্বে কাষ্ঠ নির্মিত 
ম্ব্যবহার হইত। ইহা অগেক্ষা রবারের যন্ত্র বেশী হৃবিধ! 
জনক, কারণ ইহ1 পকেটে রাঁখিলে ভাঙ্গিবার সন্তাবনা নাই 


সহজ চিকিহুমা। ১ 





এবং বোনীর বক্ষে খুব কাছে, চিকিৎদকেক-কান লইয়া যাইর্তে 
হয় না। | 


চিত ৮০ 


ওঁষধ দিশ্রণের জল । 

হোমিওপ্যাথিক ওধধ খাঁইর্তে হইলে, ডিঃ . ওয়ান্ডির' 
ডিষ্টিন্ড ওটার বাঁ পরিশ্রুত জল সর্বো্ট, অভাৰে 
কিললটার ওয়াটার বিধেয়। ভাল প্ু্করিণীর' জল গরম 
করিয়] কিলটার নামক যক্ত্রে পরিস্কৃত করির্তে হয়, এই যন্ত্রটি 
বউ বড় ভাক্তারখানায় পাওয়া যায়। ফিলটার ওয়'টারের 
প্রিবঞ্ডে বৃহৎ পুষ্করিণীর জল ব্যবহা ধ্য বাহ1তে লৌকে ষল মুত্র 
ত্যাগ না করে | পানা বা দাম পূর্ণ পুজরিনীর জল ছেঃমি: 
প্যাথিক ওষধে অব্যবহাধ্ি | 


ওষ্ধ খাইবার পাত্র 

কাচের গ্রামে কিংবা চিনের পিয়ালাতে করিয়। হে1মিও- 
প্যাথিক ওষধ খাওয়া ব্যবস্থা । পিতল কাসা বা অন্ত কোন 
প্রকার ধাতু পাত্রে পাথর বা মাটিক পাত্রে ওঁ খাওয়ান 
বিধেয় নহে। 

নৃতন শিশিতে ওধধ খাওয়া সর্ববীপেক্ষা শ্রেয়: । পুরাতন বা 
এলোপ্যাথিক তঁষধধের শিশিতে হোমিওপ্যাথিক ওধধ খাওয়ান 
মিষেধ। তবে পুরাতিন শিশি জলে দিদ্ধ করিয়া তৎপরেউইর ভিতর 


১৬ সহজ' কিচিৎসা। 


কাকর দিয়! ষদি এরূপ পরিক্ষার করাধায় যে তাহাতে আদৌ 
কোন গন্ধ ন| থাকে, তবে চলিতে পারে.। ছিপি প্রত্যেক বার 
নৃতন দিতে হইবে, পুরাতন ছিপি কোন মতে চলিরেনা। ওষধ 
ব্যবহার পক্ষে দেশী শোলার ছিপি মন্দ নহে । হোমিওপ্যাথিক. 
ওঁষধ বে পাত্রে বা শিশিতে প্রস্তত হইবে উহা-হইতেই রোগীর 
মুখে ঢালিয়া দিতে. পারিলে.ভাল.। অন্ত পাত্রে ঢালিয়া খাইবার: 
আর আবস্তক নাই। 


ফেঁণট। ফেলিবার নিয়ম । 


ফোটা ঢালিতে হইলে শিশির. কানায় ছিপি লাগাইয়া ফোঁটা 
ঢাঙ্গা ভাল। হোমিওপ্যাথিক ড,পার যন্ত্রে ফট! ফেলা যাইতে 
পারে। ইহার একটি মুখ শিশির ভিতরে দিতে হয়, অপর মুখটি 
ওঁষধ পাত্রের উপর রাখিতে হয় পরে শিশিটাঁ কাত. করিলে ওঁষধ 
যন্ত্রের গা বহিয়! কোটা ফোটা! পড়ে । ওষধ-দিবার পর ডূপারটি: 
উত্তমরূপে ধৌভ:করিতে হইবে নচেৎ এক.ধধ, দিয়া! ভপা- 
বটি অন্ত ওষধে দিলে এ ওষধের সমস্ত. গুণ নষ্ট হইরে। 


গরম জল । 
গরম, জল. আমাের মহোঁপকারী. ভ্রব্ট,। আধুনিক 
বিজ্ঞান মতে গরম জল প্রায় সকল ব্যারামের এর 
প্রকার ওষধ বিশেষ! কলেরা.ভির্ সরল ব্যারায়ে যেমন..ওষ়। 


সহজ চিকিইসা।' রখ 
সেবন করিবে অমনি ২৩ বার'অদ্ধ পোয়া করিয়া গরম জল 
রোগীকে সেবন করাইবে। গরম জল পেটের- যঞ্চিত ও 
কুপিত বায়ু নিঃসরঞ করায়, এবং তৎসঙ্গে সঞ্চিত মল বহির্গত 
করায় প্রথমতঃ ইহা অনেকটা বায়ু নাশকের কার্য করে। 
দ্বিতীয়তঃ শরীরের ভিতর যে ঠাণ্ডা থাকে শাহ] নাশ করে এবং 
শবীরকে সজোর করে," অনেকে আজকাল চার'পরিবর্তে সকালে, 
বৈকালে গরম জল খাঁন। বনস্ততঃ চারের একপ্রকার মাদকতা শক্তি 
আছে, তজ্জন্ত ইহা উপকারী হইলেও কোষ্ঠবন্ধতা এবং যক্কৃতের : 
পীড়। আনয়ন করে। বর্ষাকালে, শীতকালে কেব্লমাত্র গরম জল 
খাইয়া নিউমনিগ। প্রভৃতি মহৎরোগ আর।ম করিয়াছেন, ও আরাম 
হইতেছে শুনা যাইতেছে । অতএর চিকিৎসক বধের সঙ্গে ইহাও 
ব্যবহার করিবেন। রোগের পর যতদিন শরীর ছূর্ধল থাকে, 
কাচা জলের পরিবন্তে গরম জলে স্নান বিধি। শরীরে বেশী 
শৈত্য এ সময়ে লাগাইলে রোগের পুনবাক্রমণ হইতে পারে। 
কোনস্থানে বুক্ত জমিয়া বেদন| হইলে গরম জলের ফৌমেণ্ট 
উপকারী। গরম জলে রক্ত সপ্ধালন ক্রিয়া বর্ধিত করে: 
এতদ্ব্যতীত'বুকে সর্দি বসিঘ্বা শ্বাণ প্রশ্থাপে কষ্ট হইলে গরুধ - 
জলের সেক 'ফলদ।য়ক 1. 





এই পুস্তকে লিখিত ওঁষফ 


সমুহের তালিকা । 


. শষধ' ক্রম 
অযবম্মেট, ৩০১৬ 
আদেনিক__. ১৩ 
আধিকা--. ও ৬৩ 
আইরিস্‌__ ৬ | 
আর্টিকা ইউরেন্দ-.. ৬ 
ইপিকাক-__ ৬১৩ 
ইউকে, পিয়া ৯১৩ 
ইঞ্সেসিয়া- ৩১৯১৯২ 
একোনাইট--_ ১১৩, 5 
এন্টিমনিঘাম টার্ট _ ৬ 
এন্টিননিয়াম-ক্রুড 
এপিড-ফম্ফ্িক _ 
এপিম্‌ মেল- ৩৯১৬ 
ওপিয়ম নি? 
ক্যামৌেমিলা হ৩১৬১১২ 
কাপি-বাইক্রোমিকম৮-.. ৬. 
কল্‌চিকমূ-_ ও 
কফিয়া-_ টং 
কার্রভেপ্জিটেবলিস--৬,১২১৩০ 


বরোসি্_ র্‌ 





ওষধ. 
ক্যানাবিস্‌... 
ক্যান্থারিম_ 
ককুলস-_ 
চিয়না_ 
জেল্নিমিনন্__ 
ডিজিটেলিদ্‌-_ 
ডসেরা 
ডন্কামারা-_. 
নক্মতমিকা__ 
পল্সেটিলা__ 


৬ | পড়োকাইলাম-- 


ফম্ফরম _- 


বেলাডনা-_. 


ব্রাইওনিয়া-_ 
ভেরাস্্রম এলবম-_ 
ভেরাটট্রম-ভিরিড-- 
মাকুরিয়ন্‌ কর-_ 
মাকুরিয়মূ স্ব. 
মাকুরিরদ্‌ আইড.- 
মন্কদ্‌- 


৬, ৩৯ 
শু, ৩৮, 
৩,৬, 


১৬. 


৬.৩ 


৬২ ৩৩ 


সহজ চিকিৎসা" 


ওঁষধ ক্রম ঙ্ষধ 
রসটঝ্, ৬১৩০ .স্যাবাইনা" 
ল্যাকেসিস ৬৩০ স্পঞ্রিয়া 
লাইকোপডিয়মূ স্ামোনিয়ম্‌ 
সাইলিসিয়া ৬৩০ ই্র্যাফিসেশ্রিা 
সল্ফর ৬,৩০৭ হেপার-দল্ফ 
লিপিয়। ৬১১২,৩* হাইড,সটিস্‌ 
দিনা ৬/৩, ২০  হেমামেলিস 
সিকেলি ৬ হায়ওসায়েমাস 
পিমিমিফিউগাঁ ৩ 

অত্যাবশ্যক-২৪টা ওষধের নাঁম। 

ওঁষধ ভ্রম] উষধ 
১ .আসে নিক- ৬, ১০ জেল্সিমিনয় 
২ আর্ণিকা ৬ ১১ ভূগেরা 
৩. ইগিকাক' ৬ ১২ নক্বভমিকা 
৪. একোনাইটঃ ৬. ১৩ পল্সেটিলা 
€. ক্যামমিল!" ১২. ১৪ ফক্করন্‌ 
৬ কফিয়া ৩ ১৫ বেলাডন! 


*" ক্যাল্‌ কেরিয়া' ১২. ১৬ ব্রাইওনিয়া 
৮ কার্কো ভেজিটেবিলূ্স ৬ ১৭ ভেরেট্ামএল 


২৯ চায়না, $ ১৮, মাকুরিয়সসল্‌: 








২৮ সহজ" চিকিৎসা? 

ও্ষধ ক্রম ওষধ ক্রম 
১৯ বূসটক্স। ৬ | ২২ স্পঞ্জিয়া' ৬ 
২*' সলফন্পন ৩০ | ২৩" মিনা ৬ 
২১- সাইলিদিয়! ৬ ২২ হেপার সল' রা 

বান প্রয়োগের ওষধ মূল আরক ! 

আঁর্ণিকা _ ফাইটোলেক্া 
ক্যান্থারিম রসটক্স 
হেমামেলিন্‌ বেলেডনা 
ক্যালেগুলা ্রায়নিয়া 
লিডম আ্টিকা ইউরেন্দ” 
হাইডএসটিস' ইস্কুলমূ. 


অনিদ্রা রোগ । 


নিদ্রাহীনতা ৰা নিদ্রা না হওয়া কোন ধাতু পড়ার: 
লক্ষণ মাজ। নিদ্রাশূন্যতাঁ বহুদিন ধরিয়া! থাকিলে ইহ] দ্বারা 
সমুদয় শরীরের সর্বদা অনিষ্ট হইতে. পারে”। ক্ষুধা থাকে না, মন. 
ও শরীর অবসন্ন হয়, শিরঃপীড়া হয়। 

কারণ। অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম, শাবীরিক পরিশ্রম 
ন। করা, চা, কাফি, বেশী পরিমাণে ব্যবহার করা, পেট গরম 
থাকা প্রভৃতিকে অনিদ্রীর কারণ বলিয়! স্থির কর! যায়। 

চিকিৎসার্দি। প্রত্যহ শীতল জলে স্নান, নিরগিত অঙ্গ 
চালনা, শয়নের পূর্বে মস্তক ধৌত করা বা গ! ধুইয়৷ ফেল! তাল । 
যাহাতে পেট গরম না হয় তাহার ব্যবস্থা করা কর্তব্য। নরম 
বিছানাক্ নিচু,বালিজে শয়ন করা-বিহিত নহে। কোনও একটি , 
নির্দিষ্ট বিষয়ে চিন্তা করিজে করিতে নিদ্রা আইসে,.ভগব|নের, 
নাম চিস্তাকর! সর্ব্বোৎকৃষ্ট । 


ওষধ । 
একোনাইট ৬।-মন উত্তেজিত হয় এমন কোনও ঘটনার: 
জন্য নিদ্রা না.হইলে এবং উহীর সঙ্গে একটু জর ভাঁব ধাঁকিলে 
ডাক্তার বেয়েজ, এই-ওষধটাকে. উৎকৃষ্ট বলিয়াছেন। 
€ : ব্েলাডন! ৩০ ডাঃ 1৮ ঘুমের ইচ্ছা আছে) অথচ, রোগী. 


হ্‌হ সহজ চিকিৎসা 


ঘুম হর না; ঘুমাইলেও ঘুমের ঘোরে ভয় পাওয়ার ন্যায় 
চমকিয়া উঠী, শেধ রাজিতে বৃদ্ধি । 
ক্যামোমিলা ১২।-_কাকি পানের:অন্য অনিদ্রা, রোগীর 
অধৈর্য্য ও খিট খিটে: স্বভাব । 
কফিয়। ৬.।-_অত্যন্ত নিদ্রাশৃন্যতা, অত্যন্ত আহলাদ বা 
চ1 পান করায় অনিগ্রা।' অকারণে শিশুদিগের অনিদ্রা । 
নক্মভমিকা'৬ বা ৩০ শ।-- অতিরিক্ত মানসিক শ্রম বাঁ 
পাঠ, বা পরিপাকের'বিক্ব'্জন্য অনিপ্রী। কফিপান, ৩টার পর ঘুম 
তন্থিশ্জা আর ঘুম'হয় না ইত্য।দি।' 
ওপিয়ম ৬1__তয় বা মানসিক উত্তেজনা জন্য পীড়া, 
শঘ্নংকরিলে নানা প্রকারের কাল্পনিক মুর্ভিদেখিয় ঘুম হয় না! 
অনেক দিন ধরিয়া রাদিজাগরণের পর অনিদ্রা । 
ইগ্সেসিয়া ১২1- শোক, চিন্তা প্রভৃতি জন্য পীড়া ! 
পল্সেটিলা ৬।-দ্ৃত'বা চর্দিযুক্ত আঁহার জন্য পেট'গরম 
হইয়া! অনিদ্রার পক্ষে ভাল |? 


অগ্রনী (আজনাই )। 
চক্ষুর'পাতার প্রান্তের উপয় একপ্রকার-ক্ফোটকের ন্যায় ক্ষুদ্র 
'ব্রধ বিশেষ; ইহাতে রেদনা দ্ৰীর্তি ও যন্ত্রণা ধাকে; কখনও" 
বখনও ছেলেদের সামান্য অরও থাকে,' পু বাহির হইয়া 
পেলেই কমিমা! যায়।, / 


“সহজ চিকিৎলা । গু 


চিকিৎসা 1--ছৃধষিশ্রিত ময়দার পুল্টাস বাউফজলের 
সেক প্রথম প্রথম কুলের াতার উল্টা পিটপ্টী ব্বসিয়া দিলে 
সারিগা যায়। 


উঁষধাদি। 


পলসেটিলা ৬। ব্রণ হওয়ার প্রথম হইতেই যদি এই 
ওষধ সেবন করাঁন ফাঁয়। তবে আর ব্রণ বৃদ্ধি পায় না 
উপরের পাঁতায় হইলে ইহার দ্বঃরা বিশেষ ফল হয়। 

ফ্ট্যাফিসেশ্রিয়। ৬!-_বার্ঘার ব্রণ হওয়া ও আক্রান্ত 
স্থানটা দারিয়া গিয়া কঠিন দাগযুক্ত হয়। চক্কুর যে কোলে 
স্তন পুূজ সঞ্চিত হয়, উহাতে কামড়ানি বা বেদনা বিছ্যষান 
থাকিলে এই ভঁষধ । 

গ্রাফাইটীন্‌ ৬।-_-কিনারায় ক্ষত ও ব্রণ উভয় বিদ্যমান । 

হিপার সল্‌ফর ৬ বা ৩০ 1-. চক্ষতে ব্রণ বারম্বার হইলে 
এই উষষের ৩*শ ডাঃ সপ্তীহে ২ দিন সেবন করিতে দিতে হয়। 
তবে রণ পাঁকাইবার জন্য ৬ শক্তি প্রত্যহ ছুই তিন মাত্রা দেওয়া 
সায়। ফল্ফর ৩*শ দিলেও, ইহ1 আর পুনং পুনঃ হয় না। 


অপাক (অজীর্ণ রোগ )। 
| ( ডিসপেপ সিয়। ) । 


হঃ ... সহজ চিকিৎসা । 


হইয়া, রক্তে পরিণত হইয়া শরীরকে পরিপুষ্ট করে, সেই 
পরিপাঁক শক্তির ব্যতিক্রম হইলে যে পীড়া জন্মে তাহাক্ষে 
ন্সপাঁক বা অজীর্ণ পীড়া কহে। 

লক্ষণ। -অবস্থাভেদে ইহা নান! প্রকার লক্ষণ ছারা 
ওকাশ পায়) অক্ষুধা ৰা ্ুচিশূম্যতা, অথবা সর্বদা আহারের ইচ্ছা 
পাকস্থলীতে ছু্ট বায়র সঞ্চার, উদদগার উঠা, গুহাদার দিয়া 
ছূন্ধ বায়, নিঃসরণ বুকে ও পেটে সীঁটা বোধ; বুককাপা, 
হৃদস্পন্দন, পেটে কাপড় সহ হয় না; পেটের মধ্যে যেন একটি 
পাথর চ'পান রহিয়াছে এরূপ ভার ৰোধ; টক, পচ] পদার্থুক্ত 
উদগাঁর উঠ, বুক জাল, মুখে জলউঠা, গা বমি বমি; আহারের 
পরেই-বমন, জিহ্বা অপরিষ্কার, খুখে বিস্বাদ, কখন কোষ্বন্ধ 
কখন উদরাময়। মাথাব্যথা, অস্থির নিদ্রা, ঘুমের খোরে 
ভয়ানক স্বপ্নদর্শন, বলক্ষয় ছূর্ধলতী, মানসিক বিষাদ, বিমধতা 
জন্ত কোনও কার্ধ্যে প্রবৃত্তি থাকে ন] ইভ্যাদি। ও 

কারণ। অধিক জল পান করা ও বেশী নিদ্রা যাওয়া, 
অধিক ঘ্ৃত মশলাযুক্ত বাস্উত্তেদক আহার বা পানীয় উদরস্থ করা, 
ভালরূপে চর্বণ না করিয়! ব্যস্ততাবে আহাধ্য উদরস্থ করণ, 
চা কাকি, তামাক নুরাপানাদি অথবা নানা প্রকার ওঁষধ 
খাওয়া, সব্ধদাদা বসিয়া দিনকাটান) অনিক্মমিত নময়ে মল মৃত্রত্যাগ 
ইন্দছ্িয় সেবার আধিকা, হস্ত মৈথুন, ব্রাত্রি জাগরণ, শোক, 
মানসিক অবসাদ প্রভৃতি ইহার কারণ। 

চিকিত্সাদি সহকারী উপায়। ' পাড়ার কারণ দূরীভূত 
না, হইলে, যতই রেন ও সেবন কয়ান যাঁউক না ফল হইৰে 


সহজ চাকৎস!। ১ 


চা ও কাকি পান নিষেধ পরাতে ও সন্ধ্যায় এক পোয়া 
করিয়া গরম জল পাঁন কর! বিশেষ উপকারী । - 
.. উত্তমনধপে চর্বন করিয়া ধীরে ধীরে নিয্মমিত সময়ে ব্সাহার় 
করা কর্তব্য! আহারের পরিমাণ একদিন কম একদিন বেশী 
₹ওয়া উচিত-নহে। সহজে পন্ধিপাক হয় অথচ বলকর পথ্য 
হাবস্থে়। ভোজনের সমর অতিরিক্ত জলপান তাল .নহে। 
আমাদের দেশে অতিরিক্ত বরফ ব্যবহার নিষেধ । সর্ব প্রহুর 
অনে আহার করা উচিত, সেই সময়ে বকাবকি বা বেশী কথা 
কওরা উচিত নহে। আহারাদির অব্যবহিত পরেই পৰিশ্রম 
করা, সুতরাং তাড়াতাড়ি মুখে ভাত দিয়া ক্কূলে বা আকিসে 
সবাওয়! কর্তব্য নহে। প্রাতরুতখীন, শীতলজলে দ্দান নিয়মিত 
ব্যায়াম, প্রছুল্লতা প্রভৃতি এই রোগের পক্ষে হিতকর। ূ্‌ 

রোগীকে মাংস, মৎস খাইতে দেওয়া ভাল। কততকটা 
সরকারী ও আলু নিষেধ। আহাবের ছুই তিন ঘণ্টা পরে জল 
পান করা কর্তষ্য। 

ওষধ ব্যবহার প্রণালী । হুন্ছ-( [রাবীর পক্ষে, নিয়শক্ষির 
গযব প্রত্যহ ৩ ধার ঘেবন বিহিত ”-1৩:-কতে উচ্চতম ক্রমের 
ওঁষব প্রত্যহ একবাব ব| সপ্তাচে ২৩ দার শেৰনীয়। . 


[ ওষধ। 
এন্টিমনি ক্রুড্‌.৬।-অপরিশিত আহার জগ্ত রোগ উৎ* 


পক্জ হওয়া) ভিহবায় সাদা ছুধের মত লেপ, মন ইচ্ছা' ও" 
বষন) উদয়স্থ ভুক্ত পদার্থের '্বাদযুক্ত'উপগায় উঠা। 


৬ ' সঙুজ চিকিৎস! 


' আরসেনিক ৬।-ফল ও অন্য দ্রব্য বা কুলপি বরফ 
খাইয়া পীড়া, খাওয়ার পর বমন উঞ্জেক ও বমন; পেটব্যথা ; 
জল পিপাসা অনেকবার একটু একটু জলপান। অস্থিবৃতা, গেটে 
পাথর চাপান বোধ ইত্যাদি। | 

_ ন্রায়োনিয়! ১২।- শ্রীন্মকালে বা অতিরিক্ত উত্তপ্র হইয় 
জলপান জন্য অভীর্ণ, জাঞারে অনিচ্ছা, পাকস্থলী প্রদেশে 
টাটানি ;বারস্থার উদগার উঠ, খান্ত্ব্য টক বা তিক্তলাগে। 
কোষ্ট বন্ধতা ইত্যাদি! 

_ ক্যাল্কেরিয়া কীর্বব ৩০।__পাকস্থলীতে ভারি বো 
ওজন রোগী কোরে কসিয়া কাঁপড় পরিতে পারে না; সুদে 
টক স্বাদ তুক্তদ্রব্য বমন, বা টক হইয়া! বমন ; মাংসে ও উষ্ণ 
পদার্থে অনিচ্ছা ; নুম্বছু পদার্থে স্পৃহা । প্রচুর রজংআব, 
স্থলকায় ব্যক্তি, শ্লেশ্া প্রধান ধাঁতু। 

চায়না ১২।-_-উদর পূর্ণ বোধ ব| ঠোঁসমারিয়া থাকা; 
পাকস্থলী মধ্য বেদনা করা, মুখে তিক্তা স্বাদ, পিভ্তুবমন বা রক্ত 
কাব জন্য পীড়1। 

. লাইকোপডিয়ম ৩০ |. আহারের পয পেট তার ৰা 
পূর্ণতাবোধ, সামান্য আহারেই বোধ হুয় পেট পূর্ণ হইয়াছে। 
পেটের ভিতর সর্বদা! ভূট তাট করা ? পেটের মধো গড় গড় করা, 
মুতে বালির কণার ন্যায় পদার্থ থাকে। . কোষ্টবত্তা, বৈকালে 
বৃদ্ধি। . গেট ফ্লাগা। . 

নক্মভমিকা! ৬ বাঁ ৩*শ। নকাল বেলা মূখে পচা জান্বাদ 


সহজ চিকিৎসা। হধ 


বা তিজ্ঞাস্বাদ ) টকউদগার উঠা, পেটে খালধরাঁমত বেদনা, চাপ 
বোধ ; বিশেষতঃ আহারের গর ; রোগীর মেজাজ থিট খিটে। 
সর্বিগা এক|কী থাকিতে ভাগবাসে ; কোষ্ট বন্ধতা, কষ্টে মলত্যাগ 
করে এবং মনে হয় পরিষ্কার হইল ন1। মদপান, সর্বাদ। বিরেচক' 
উষধ বাবহর, বপিয়া কাজ কর! বা হস্ত মৈথুনাদি,) বানি 
জাগিয় পাঠ ইত্যাদি দ্বারা রোগ উৎপন্ন আফিন খোর ও মগ 
পায়ীদিগের গেটের অনুব । 

, কার্ববভেঞ্জ ৬, ১২। অনেকদিন ধরিয়| পে্ট ফাঁপা বুক 
জালা, মাথ! ধরা, বৃদ্ধদিগের পেটের অস্ুুখ। 

পল্স্টিলা ও। ছিহ্বা সাদা বা হরি বর্ণ লেপধুদ্ধ। 
প্রাতে মুখ ৰিধাদ; আহারের পর ভুক্ত পদার্থের আমন্বাদযুক্ত 
উদ্ার উঠা, তৈল।ক্ত বা চর্বিযুক্ত খাদ্যদ্রব্য খাইলে পাড়া বৃদ্ধি, 
যা! ঘোরা, শীতবোধ, রাত্রে উদরাময় ইত্যাদি লক্ষণে উপকারী । 

. সলফর ৩৯1 টক উদগার উঠা; পাকস্থলীতে অতি- 
রিক্ত অগ্ন সর্গার 7 রোগী হর্ঘগ ও অবদক্ধ হইয়া পড়ে । মাথার 
চারি বা উপরিভাগে জালা ও উষ্ণতা অঙ্কুভব। অতি গ্রীত্যুষে 
উদরামর়। 
বিশেষ বিশেষ লক্ষণের চিকিংসা 

অবশ্ঠই লক্ষণানুযায়ী করিতে হয়। ইহাতে এই সকল ওঁষধ 
ব্যতীত আরিকা, ফন্রম, সাইলিসিয়া, ববিনিয় গ্রভৃতি ও 
ব্যবহৃত হয়। 


রত 
অর্শ! ৰ 

গুহ্স্থারের পিরাগুলির বিবৃদ্ধি দরূণই অর্শ হইয়া খাকে। 
বঞ্চিত শিরাগুলি স্ফীত ও শক্ত হই বলিরূপে মলদ্বারের মধ্যে 
ও বাহিষে অরস্থিতি করে । ভিতরে থাকিলে খন্তরর্বলি এবং 
বাহিরে হইলে বহির্বর্ি কহে । হলি হইতে রক্ত পড়িলে 
স্বিডিং বারক্ত আবী এবং রক্ত ন! পড়িলে অন্ধ বলি কছে। 
বলির মধ্যে চূলকার ধেৌচামত বেদম! করে, বপষপাপি টনটনানি 
ও জাপা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাকের সঙ্গে যা পরে 
অন্ত. ব্যথা বা প্রচুর রক্তল্াব ঘটে। এই রোগে জাণ্ মৃত্যু 
হয়না সত্য, কিন্তু বহুকাল ধরিয়া বেশী রক্ত পড়িলে নিরক্তাবস্থা 
টিয়া অন্য রোগ উৎপন্ধ হই! মৃত্যু হইত পাত । 

কারণ। সর্বদা রেচক ওঁষধ ব্যরহার অনিবার্ধা কো্টবন্ধ 
তজ্জন্য ক্রুঙ্গাগত কৌত দিয়া বাহে করা, বসিয়! বসির ধাহার। 
কাজ করেন, নরম বিছানায় বস! বা পরম স্থানে ৰদা, মগ্চপানদ 
প্রভৃতি ইহার কারণ বলিয়া স্থির ₹ইঘাছে |... 

চিকিৎসাদি। ইহ! সম্পূর্নরপে আরাম হওয়া কঠিন।' 
যৌগের যাতনা, ভাবী বিপন্গ, বেশী রক্ত পড়ী বন্ধ করাই 
ডিকিৎসকের কন্তব্য। বেশী দিন স্ুমিযমে ও ওধধের হ্াক্সাই 
ছুই ছারিক্লী রোখী সারিতে দেখা গিক্াছে). অন্্র করা, অঞ্জাদ1- 
গঁষধ প্রয়োগ করা! অতীব অকর্তব্য। 


ওঁষধ ব্যবস্থা । 

সাধারণ অর্শের চিকিৎসায় নক্মভমিকা ৩৫ এবং সল্ফর &* 
সর্বদা হাবহত হয়। কোষ্টবদ্ধ স্থলে সল্ফর ৩, উদ্কুলাস্‌ 
কলিন্সোনিয়া ও ব্যবহৃত হইতে পারে, গর্ভাবস্থায় পীড়াঁয় এলো, 
নক্সতনিকা ইতাদি ॥ রক্তত্রাবী হইলে, হেমা'মলিস ১, সল্কর 
ইত্যাদি । প্রচুর রক্তআবের পর চায়না ১২ দিলে দুর্বলতা যায়। 
অন্ধবলীতে নকা ও সপ্ফর | বেদনাজন্য একনাইট, জাল কেশী 
করিলে ক্যাপসিকম্‌ ও আসেনিক ৩*। অর্শ পাকিলে মাক- 
য়িয়স ইত্যাদি । 


বিশেষ লক্ষণাদি। 
নঝ্ুভমিক। ৩০ 1 রক্তত্রাৰী ও অন্ধ উভর প্রকারের বল ॥ 
বলীর মধ্যে ষেন হুলফুটান মত যাতনা মল তাগের নম 
চিডিক্মাক্কা মত বেদন|। বারশ্বার বাসের বেগ, অথচ মুল 
নির্গত *হয় নাঁ। মগ্চপান, ঘ্ৃতমসলাযুক্ত মাংসাদি ভোভন, 
ম২স মাংসাহার, মানসিক পরিশ্রম, বসিয়া ক।ঙ্জ করা, গর্ভাবস্থার 
পাড়ায় ইহা উপকারী । 
সলফর ।_ ইহা সকল প্রকারের অর্শে ব্যবহার্য । বারা 
ৰাস্থের বেগ, রক্তমিশ্রত তরল বা কঠিন ল) দাস্তের গর 
হুলফুটান মত রেদনা, মল ত্যাগের সময় কদাচিৎ-হারিস বা গুহ? 
দ্বার বাহির হওয়া, পৃষ্ঠদেশে চর্বণবৎ বেদনা ; মাথার উপরিভাগে 
, উঞ্ণত। অন্কুতব । এই উষধেহ সন্ত নন্ম ৩* পর্যায়ক্রমে, ্ষ 
হাঁকে সর্বদা! সকল পাওয়া যা! 


৩০ সহঙ্জ চিকিতদা 


লাইকোপডিয়ম ৩০ ॥ পুরাতন: অর্শ, বড় বলি বিশেষ 
যন্ত্রণা না থাকা; অনিবার্ধা কোষ্টবদ্ধ ও উদরে বার সপারঃ 
পেট কাঁপা'। বারম্থার প্রস্রাব বেগ ও মুত্রের সঙ্গে কাল্চে 
চেপ্টা রক্ত নির্মত হওর1। উক্ত ওবধ ২০ ডা; বেশ কাজ হয়, 
সপ্তাহে ২ দিন দেব্য | 

আসেনিক ৩০। গুশ্ৃদ্বারে বড় জালা, রাত্রিতে ঘৃদ্ধি।, 
বলি গুলি উষ্ণ, কাঁল্চে ল।লবর্ণ ও বেদনাযুক্ত, মল ত্যাগের সময় 
কোতপাড়া ব্দ্ধি ত্জন্য মূচ্ছা ভাব, শীঘ্ব শীঘ্ব বলক্ষয়। ছুই 
প্রহরের পর রাত্রি বুদ্ধি ॥ ঘর্শের সঙ্গে তখন্দর থাকা ও ঘ! 
হইতে রক্ত পুজ পড়া লক্ষণ বি্কমান খাকিলে উপকার করে। 

ইন্কুলাঘ। ১ বা ৩ ডাঃ, বেঞিশে বর্ণের বড় বহির্্ধল। 
অন্পাধিক্ক বেদনা, গুহা দ্বারে দুলো, কোমোর ও নিম্ন অঙ্গ প্রভৃ- 
তিতে চর্ধণনৎ বেদনা, পুঠদেশ কঠিন ও বেদনা যুক্ত ইহার লক্ষণ । 
এই ওঁধধের সুস আরক ২৯ কোটি আলভ, অয়েল দেড় ডম 
এবং কতকটা মোম একজে. মিশইঘ! বলীতে দিলে যন্ত্রণা 
উপশম খ'ট। 

কলিন্দোনিয়। ১ রক্তআ্রীবী বা অন্ধ অর্শ, কৌওবস্কত; 
অত্যন্ত ও অনিবাধ্য; কষ্টকর রক্তনাব ও বাধকের বেদনা 
ঘন্ত্রণাধিক অর্শ । স্ত্রীলোকের পীড়ায় বেশী উপকারী । 

পডোফাইলাম ৬1 প্রসবের মধ এবং উহার পর শর্শ 
ভতসঙ্গে গুহ ঘার বাহির হওয়া! প্রগবের সময় জরায়ু স্থানভ্র্ট 
অক্রে সঙ্গে কোষ্টবদ্ধতা ইত্যাদি । | 
স্লাইটিক এমিড ৬। রক্তআবী অর্শু প্রাত্যেক বাকে। 
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মলভাগের সময়, অন্তঝলি গুলি বাহিব হইলে এই ওুষধে কাজ 
হর, 
আনুষঙ্গিক উপায় ।--অন্ধ বগিতে উঞ্ণ জলের সেক দেপুজা 
অন্দ নহে । উহাতে বেদনার উপশম হয়। রক্তন্রাবী অপে' 
১* বিন্দু হেমামেলিস ( মূল আরক)২ কাচ্চা জলের সঙ্গে 
মিশাইয়া উহার দ্বার! পিচকারী দিলে রক্ক পড়া ৰন্ধ হয়। 
পথ্যের মধ্যে--পাঁক!? ফল, পেপে, পেয়ারা মিষ্টআম, কমলা 


লেবু উপকারী । একবেলা ভাত, একবেলা! সুজি, আটা বা গমের 
কট পাওয়া ভাল। ডুবুর, খোড় মোচা সিম বেগুণ, ইত্যাদি 
এই প্বোগে বিশেষতঃ ওল একটী উৎকৃষ্ট খাদ্য । ইহাত্তে আহরু 
উষধ ছুই হর কাচা মুগের ডাউন বড় সুখাদ্য। 

লঙ্ক!র ঝল, টক নিষেধ | সর্বাদ। ঝসিয়। খাকা, ভাবি অব্য 
(তোলা, কত বা বেগ দয়া অনেকক্ষণ ধরিরা মল ত্যাগ কর 
বহিতকর। 


আঙ্গ,ল হাড়া । 


ইচ্ছা -হতের অঙ্গুলির-অগ্রভাগ, সন্ধির মধ্য এবং কখন 
কখন পাঁ়ের অঙগ,লির এক প্রকার কোড়া বিশেষ। কাটা 
₹ুটিলে যেরূপ হয়, আক্রান্ত স্থানে মেইরূপ অন্থৃভূত হইয়া বোগ্স। 
আরম্ত হর, উহার পর কাটা ফুটিয়াছে এরূপ অন্ুমন কক্দিয়া 
.রোগী আক্রান্ত স্থাম, সুচী বা ছুরীর অগ্রতাগ দিয়া বারা 
অনর্থক খ,টে এবং কীল্জনিক কাটা শীদ্র শীত্বই ন্ফীত হক 
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থাকে, কঠিন, উদ্দ যন্ত্রণার দরুপ রোগী দিবা রাত্রিতে ঘুমাইস্তে 
না পারিয়া সর্বদা ছটফট করিয়া বেড়ায়। ইহার পর 
আক্রান্ত স্থানে পৃ উৎপন্ন হয়, এই অবস্থায় আক্রান্ত শ্ছানের 
বেদনা অনেক কম হয় এবং উহাতে দপদরপিয়া বেদনা অনুভূত্ভ 
হয়। আক্রান্ত স্থানের চর অঁটা এবং কঠিন হওয়ার দরণ 
উচ্ভাতে পরীক্ষার দ্বারা পুষের আলোড়ন অল্প পরিমাণে টের 
পাওয়া যায় অথবা একেবারেই স্থির কর! ঘাঁয় না এবং পু 
অস্থির চতুর্দিক ক্ষর্র করিতে কবিতে অস্থি আক্রমণ করিয়া উহার 
ক্ষয় এবং কখন কখন নাশ অধন করিতে পারে। এক 
প্রকার আঙ্গুল হড়া আহে যাহ1 নখের মূলের চতুর্দিক আক্রমণ 
করিয়া! থকে। এক ব্যক্তি এই রোগ দ্বারা একৰার আক্রান্ত 
হইলে উহার দ্বারা পুন্নর।্তীত্ত হওয়ার অনেক সম্ভবনা থাকে : 
কখন কখন আঘাতাদি পাইয়া রোগ উৎপন্ন হয়, এই রোগের 
প্রফুত কারন আমর। জানিন1, এরূপ বলিলেও বোধ হয় অতুযু্তি 
হয়না] । 

চিকিতসা । -আক্রান্ত স্থানে জালাযুক্ত বা হুল ফুটানেন্ 
স্তায় বেদনা, আক্রান্ত স্থান শোথেরন্ডায় টল্টলে; শীতল জল 
প্রয়োগে বেদনার উপশম; সল্করের অপব্যবহাঁষের পর ইস্কা 
উৎপন্ধ হইলে-_-এপিস মেলিদ্িকাঁ ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থ 
আক্রাত্ত স্থান আগুণে পোড়ানর নায় জাল! হুক্ত হর; ক্ষত, 
কালচে হইয়া পচিতে আরঙ্গ হয়, রাত্রি ছুই প্রহরের গর 
যন্ত্রণা দির বৃদ্ধি) অস্থিরতা, মনের উদ্বেগ এহং বলক্ষয় ইতা।দি 
লক্ষণে আসেনিক ৬) ১২ বা ৩০ ডাডব্যবদ্থা আক্রান্ত স্থান অত্যন্ত 
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লালবর্ণ, প্রদাহ সমুদয় হাত ও বাহ পর্যান্ত বিস্তৃত হয়, 
দপ দপিয়া-শিক়ঃ পীড়া, রোগী রক্ত প্রধান ধাতু বিশিষ্ট ইত্যাদি 
লক্ষণে বেলাডন1 ১ ব! ৩ ডাঃ ব্যবস্থা, নখের গোড়।র চতুদ্দিক 
পাঁকিয়া পুষ উৎপন্ন হয়। নখের গোড়ায় বহিঃ প্রদাহ 
এবং উহাতে জালাুক্ত বেদনা, ঘা শী শুকায় না 
এবং উহাতে অতিরিক্ত মাংস হম ইতাদি লক্ষণে গ্রাফাইটীদ 
৬ ডাঃ ব্যবস্থা, আক্রান্ত স্থ(নে পৃষ হইবে বা হইয়াছে এরূপ 
স্থিবীকত হইলে, আক্রান্ত স্থানে ভরানক দপদপান বাঁ চিড়িক 
মারা ইত্যাদি লক্ষণে হিপার সল্কার (৩* ক্রমে শুকীয়) 
৬ ডা: ব্যবস্থা) এই ওঁষধ মেবনে আক্রান্ত স্থানে পৃষ অতি শীঘ্র 
শীঘ্ব উৎপন্ন হয়। আক্রান্ত স্থান বেগুনে হয়, পচার ভ্তাৰ 
আকার ধারণ করে এবং উহাতে ছিড়িয়া! ফেলা, কাটা ফুটানের 
স্তায় বেদনা ৰা দপদপানির উদ্রেক হয় ইত্যাদি-_লক্ষণে 
ল্যাকেনিপ, ১২ ৰা ৩* ভাঃ বাবস্থা করা কর্তব্য । 

প্রদাহ যদি পেশীর অগ্রভাগে অর্থাৎ আব্রক পর্দা বা লিগা- 
মেন্ট পর্যাস্ত বিস্তৃত হয়, এবং আসর ক্ষ হইতে আর্ত হয়, ভবে 
মার রিয়ন সল ১২ ডঃ ব্যবস্থা, আক্রান্ত স্থানে যদি 
অত্যন্ত প্রবল ৰেদন1 হয়, এবং উহার স্কীতির পরিবর্তন না হস: 
যদি আক্রান্ত স্থানে পৃষ হইয়াছে একঁপ স্মিরীরুত হয় অথবা ছুগ 
যুক্ত, জলব- তরল পুষ নগণত হয়, নালী হ্য়, তবে সাইলিসিয়া 
৬, ১২ বা ৩৯ ডাঃ ব্যবস্থা! কৰা! উচিত। 
. বাথিক প্রয়োগ ।__পুষ হওখার পূর্ন ক্ষার যক্ত অত্যন্ত উদ্চ 
জলে আক্রান্ত স্থান একবার অদ্ধ ঘণ্টা ভিজাইয়! রাখিৰে, এই 
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প্রকার প্রতিদিন ২৩ বার আস্কুল বা আক্রান্ত ছ।ন [ভঙ্গাইয়া 
রাখিলে প্রদাহ ইহাতেই মিলাইয়া যাইতে পারে ময়দ1 ও ছুধ 
ৰা তিষি দ্বার পুলটিস প্রস্তুত করিয়া আক্তান্ত স্থানে বারগ্বার 
লাগাইলে বেদনাদির অনেক উপশম হয়। আক্রান্ত স্থান 
পকিলে অস্ত্র দ্বারা কাটিয়া দেওয়া উচিত। ূ্‌ 

রোগের অবস্থনুপাঁরে মনে।নীত ওষধের এক মাত্রা ২৩ ঘণ্টণ 
আন্তর সেবা, রোগের কতক উপশম হইলে, আরম না হওয়া 
পর্যন্ত প্রতিদিন মনোনীত ত্বীষধের ১৯২ ঝ ৩ মাত্রা ব্যবন্থ! 
করিতে হয়) 


আচিল। 


আঁচিল পীড়াটি অনেক সময় ধাঁড়ু বিরৃতির পরিচর দিয়া 
থাকে । ইহা! কষ্টকর নহে, তবে পরিমাণে বেশী হইলে, বড়ই 
অনুবিধা'। ক্রমাগত বৃদ্ধি হইতে থাকিলে ওঁষধ দ্বারা বন্ধ করা 
কর্তব্য । 

চিকিৎসা । খুব ধারাল ছুরি'কিম্বা কাঁচি দিয়া আচিলের 
গোড়।টা কাটি কেলিবে, তার পর সেই জায়গায় প্রত্যহ ২৩ 
বার খাটা ভিনিগর লাগাইবে, তাহার 'পর আচিলের উপর 
“থুজা' মূল আরোক লাগাইলেও অ।চিল ভাল হইতে পারে। 
আচিলের গোড়ার চুল বাধিয়া রাখিলেও আচিল, খসিয়া যাইতে 
পারে। ছুরিকা দ্বারা ক।ট। অপেক্ষা! এই প্রকারে কাটা ভাল । 
সুজ! সেবন করিলে আচিল ( বিশেষত; গোড়া সরু এবং আগা 
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মোটা,) ও এমন আচিলের ধাতু আরাম হইতে পারে। থুঁজ! 
ছাড়! (পারা! দোষ জন্ত হইলে ) নাইটি,ক্‌ এসিড, ( আখ,লের 
পাশে হইলে ক্যালকেরিয়া ;)- বৃদ্ধের পক্ষে কাষ্টকাম ( আগুলের 
পিঠে হইলে ) অন্বামারা প্রভৃতি ধন প্রত্যহ ১ ৰার করিয়া সাত 
দিন খাইলেও উপকার হইতে পারে। 


আবাত। 


লক্ষণ। বিছুটী লাগার স্তায গাঁ চাকা চাক! বাহির হয় 
ও ফুলিরা উঠে, চুলকায় ও জাল করে। আহারের দোষে, 
হিম লাগিব এবং কখন কখন জ্বরের সঙ্গে এই পীড়া ফেখিস্কে 
পাওয়া যায় 4 আস্বাত পুরাতন হইয়া গেলে হঃসাধ্য হইয়| উ$' 
কারণ নির্ণ্ করিতে না পাঁরিলে আরোগ্য হওয়া কঠিন। 

চিকিতসা 1 এপিস-_ইহাঁর উৎকষ্ট উষধ, অত্যন্ত সুলা, ল- 
ফুটান বৎবা জালাযুক্ত চুলকানি । একোনাইট ;_-অত্যন্ত্র জর 
থাকিলে । ডক্কানারাহিম লাগিয়া হইলে ! অজীর্ণ বা রজঃশৃল 
ঘাকিলে--পলসেটিলা; খাওয়ার দোষে এই পীড়া জন্মিলে, অর্থাৎ 
পেটের দোষ থাকিলে-_এট্টিমক্জুভ, ইপিকাক্‌ রসটক্স চিংড়ি 
মতস্ক বা কর্কট প্রভৃতি খাইয়া! মাম্কমাত হইলে এবং বাতের ভ্তায় 
বেদনা থাকিলে। 

আর্টিকা ইউরেন্স-_অনেকের মতে সর্ক্োোৎরুষট উষধ, বিশে- 


বতঃ আমবাত বসিয়া গিয়! পেটের পীড়া, বদন হি উপসর্গ 
উপনীত হইলে। | 


৩৬ পহভা কিচিৎম! 1 


পুরাতন আগতে ক্যালকেরি! ও সলকর এ*শ উৎকৃষ্ট ওঁধধ ! 
রাত্রিতে চুলকানি বৃদ্ধি হইলে সলফর সেবনীর। 

সহক|রী উপাম্ব--হিম ৰা ঠ1৩া লাগান নিষিদ্ধ ; গরম জলে 
ক্সান এবং আহারের বিশেষ নিয়ম বাধিত হয়, কুপথ্য ভক্ষণ 
বিশেষতঃ কীকুড়া একেবারে ত্যাগ করিষে। 


আমরক্ত ও শন্ত্ুপ্রদাহ। 


জক্গণ ।_মলতাণ্ডের আবরণ ৰা: অস্ত্রের প্রদাহ এবং ক্ষত 
হ্বান্থে পুনঃ পুনঃ এবং আম ও রক: মিশ্রিত, মল ত্যাগকালে 
কেতানি ঝা বেগ; তরুণ অবস্থায় জর প্রত্ৃতি লক্ষণ বিষ্যমান 
থাকে । সাধারণ পাড়ায় এইরূপ লক্ষণ থাকে; কিন্তু কখন 
কখন কঠিনাকারের পড়া হয়; তাহাতে সান্গিপাতিক লক্ষণ জ্বর, 
জবস্মতা, প্রঙ্গাপ, হিক্কা, শীতল ধর্ম, প্রভৃতি অণ্ডত লক্ষণ 
দেখ! দিয়া থাকে । ইহাতে বিস্বটিকাঁ লক্ষণবৎ লক্ষণ হওয়াতে 
সংক্রামক রূপে প্রকাশ পার। 

তক্ষণধবস্থা যাইলে, বখন পুরাতনবন্থা আইনে ল্চজাকারে 
পাড়ায় তখন আর 7 বা কষ্টকর লক্ষণ থাকে না! . 


চিকিৎস|। 
আহ্াক্াদির বিষয়ে সতর্ক হওয়া উচিত। জবর বিস্যমান 
থাকিলে ফালি তৎপরে সা গঁঃধাইলের'ৰোল ব্যবস্ছেয় |. . আম্বা. 
সয়ে বেলের মোরন্বা বা বেল পোড়া মন্দ নহে, কিন্ধ অধিক 
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ধাইলে পেট ফাপে, ভার হয়? জ্বর না থাকিলে ঘোল ভাত 


দেওয়া যায়। 
ওষধ-_যদি জর থাকে, ভবে একোনাইট ( ৩) সেৰনে ২।১ 


দিনের মধ্যে বিশেষ উপকার হইতে দেখা গিয়াছে। 

ম[কুরিয়স্বকর (৯ ডাঃ)__তাজারক্ত ৰা লাল বর্ণের বাস্ছে, 
ঘেলা ডিমের ন্যায় মল, ভয়ানক পেট বেদনা! ও মোছড়ান, ঘর্ম 
প্রত্ৃতি লক্ষণে উপযোগ্বী। ব্রাত্রিকানে বৃদ্ধি, প্রসাব অল্প, কৌতানি 
ইহার লক্ষণ। 

ইপিকাকৃ-(৬ ডাঃ)-_সাদা আম ও রুক্ত সংযুক্ত মূল, 
অধিক মোছড়ানি ; যাহা খায়, তখনি তাহ উঠিয়া] যাঁয়। সর্বদা 
গা বমি বমি এই ওঁষধেবু প্রধান লক্ষণ 4 

ৰেল ৬-_নাড়ীতে ছিন্নবৎ ৰেদনা । 

কলোপিম্থ-_( ৬ ডাঃ )- রোগী যাতনাঁয় ছুই পেট এক 
করে) ছ্যাকড়1 ছ্যাকড়া ৰাহে ; তলপেট ভারী ও অতিশয় 
কাপা, জিহ্ব। সাদা, পেট টিপিলে আরাম বোঁধ করে, অতিশত় 
পেট বেদনা ৷ এই ওঁষধটা প্রধান ভঁধধ । 

নঝ্ুভমিকা ৬ বা ৩০।-_ৰার বার অঙ্গ বাহে, তরণ মল 
ও আমরক্ত মিশ্রিত। বাহের পর কোভানি নরম পড় 

পল্সেটিলা৷ ৬ ।- সন্ধ্যায় বেশী; আমের ভাগ অধিক। 
সবতপন্ক বা চর্বি যুক্ত খাদ্যে পীড়া আনীত। 

রসটক্ম ৬।_মাছ ধোওয়া জলের মত বাহে। রামিতে অর, 


অস্থিরতা; পিপ]সা ইত্যাদি | 
কলচিকম ৬ ।-_-শরৎকালীন পীড়া । 
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'আর্সেনিক-_-(৩০ ড1ঃ) রোগ পুরাতন আকা ধারণ 
করিলে , আহারের অনিয়ম, বরফের কুল্পি খাওয়। প্রভৃতি ইহ1র 
কারণ, রোগী অতিশয় দূর্বল হইলে মুখ চোখ বসিয়া! নীলবর্ণ 
দেখায়, মৃধে ছুর্গন্ধ হইলে, এই ওঁষধে কার্ধ্য করে, কাল ও ঘনঘন 
বাহ্ে। পূর্বোক্ত লক্ষণের সহিত পেট ফাঁপ! বর্তমান থাকিলে 
কার্তেজি ১২ ডাঃ ব্যবস্থেয় । 

সল্ফর-_(৩০ ডাঃ) অন্ত উষধের সঙ্গে মধ্যে মধ্যে ইহা 
দিতে হয়, যাঁহাদের অর্শ কিন্ব! চন্মরোগ থাকে তাহাদিগের পক্ষে 
ই চমৎকার ওঁধধ। বাহের সময় গুহা ছার টন টন করে 
ইহার একটি লক্ষণ। এই রোগে দিবদে তিনবার ওঁষধ সেবন 

- কবিলেই যথেষ্ট হয়, পীড়া কঠিনাকার ধারণ করিলে অন্ট ওঁষধ 
বাবস্থা করা কর্তব্য ৷ 


পাপ 


উদরাময়। 


নিদান- পুনঃ পুনঃ অবিক পরিমাণে পাতলা বহে 
ভওয়া, বাহে কথন জলবৎ, কখন পিত্ত সংযুক্ত হইয়া থাকে । 
বভ্বিধ কারণে এই পীড়া হয়, আহারাদির অনিয়ম, শীত বা 
গ্রীপ্মের আধিক্য, অতিরিক্ত পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ প্রভৃতি ইহার 
উদ্দীপক বা প্রধান করণ; এই রোগের প্রথম হইতে ছুশ্চিকিৎস্ 


হ্য় 
উঁষধ। 


চিকিৎনা--পথ্যের দিকে প্রৎম দৃষ্টি রাখিতে হুইবে। 
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রোগের নুতনাঁবন্ছাঁয় বালি, আরারূট, গাঁদালের ঝোল ব্যবস্থা, 
করা উচিত। পুরাঁতনাকার ধারণ করিলে, রোগী যাহাতে ইর্ঘল 
ন| হয়, এজন অল্প ছুধ, পুর/তন চাউলের অন্ন, সমত্ভ!দির 
ঝোল দেওয়া ৰার, রোগের কারণ অনুসারে ওঁষধ নিয়ে লিখিত 
হইল। | 

অহিফেন দেবনকারী দিগের উদরাময়ে--বেলাডনা, নক্স- 
ভমিকা, ডাঁঃ ৬। জলে ভিজার জন্ত একোনাইট, রসটক্স 
ডুল্কাঁমীরা ৬। তৈলাক্ত দ্রবা ভক্ষণে, পল্সেটিল।, কীব্বভেজী ১২। 
ছুপ্ধ পানে উদ্রাময়_আর্সেনিক; সলকর ৩০1পারদ ব্যবহার হেতু 
হিপার দলফর । তয় হেতৃক উদরাময়ে,_-একোনাইট, ওপিয়ম এ 
রাত্রি জাগরণে, হুরাপানে বিরেচক ত্রব্য গ্রহণ-__নল্সভমিকণ, 
কার্বতেজ। বিষাদ জন্য হইলে, ক্যামমিলা। হঠাৎ শৈত্যলাগা' 
ব্রাইওনিয়া, একো নাইট । শোক জন্ত, ওপিয়ম, কফিয়। ! 

রূবিনীর ক্যাম্ষর-_হঠাৎ উদরাময়, অতিশয় শীত বোধ 
হয় এই ওষধের বিশেষ লক্ষণ । গেট বেদন!, হাতি, গা, বরফের 
মত ঠাণ্ডা ইত্যাদি। 

মারা_ চিনির সহিত ছুই চারি ফোটা] মিশাইয়] প্রত্যেক 
বাস্থের পর খাইতে দিবে । বাস্বে বন্ধ হইলে উঁষধ বন্ধ 
থাকিৰে। | 


পল্‌ সেটিলা--(৯ ভাঃ)__শাদা শাদী অথবা আম বাহে, 
ঘৃতাক্ত দ্রব্য ভক্ষণে উদরাময় আনীত হইলে; উদ্পার ও যুখে 
জল উঠা থাকিলে। 


৪* সহজ চিকিৎসা । 


_ব্রাগুনিয়া--(৬ ভাঃ)_ শ্রীষ্মকাগের পেটের অন্থে ব্যব- 
হাধ্য, রৌদ্রে বেড়ীনর পর উদরাময়। 
সিনা-€৩* ডাঃ ).-ক্তিমিজনিত পেটের অনুখ, সাদা 


ছাক্রা ছাক্র! বাহো, চুনের জলের ন্যায় মূত্র, নিত্রিত সময় 
চমৃকে চমৃকে উঠ। দাঁত কিড় মিড়, করা, নাক খোটা এই 
ওঁষধের প্রধান লক্ষণ । 
চায়না ১২৩০1__ছূর্বলতা ইহার প্রধান লক্ষণ। 
ব্যামোমিল/--€ ১২ ডাঃ) ছেলেদের পক্ষে এই ওঁষধটী 
ৰড় ভাল, সবুজ ৰর্ণের মল, পচা ডিষের মত ছুগন্ধ | 
ইপিকাক-_(৩ ডা:)-_বা্টার সকলের যখন অন্মথ হয়, 
সর্বদা গাবমি থাঁকে, সবুজ ৰর্ণ ও সাদা শ্লেশ্বার ন্যায় ৰানে। 
এট্টিমকুড(৬_ঢেকুর উঠা ইহার প্রধান লক্ষণ। 
ভিরেটম--(১২ ডাঃ)-_ পেট ডাকা, জলের মত বাহে 
হাঁত, পা, ঠা প্রভৃতিতে ইহ। উপযোগী, বাহ্্যের পরিম।ণ 
অধিক, কপালে ঘর্শ; পেট ৰেদনা করা।। 


তআসে নিক € ১২ ডাঃ১)-জলবৰত ভেদ, পরিমাণে অল্প 
পেট ও গুহ্যদ্বার জালীকরা, রোগী অস্থির ) পুনঃ পুনঃ অল্প 
পরিমাণে জলপান, ফল ভঙ্ষণজনিত উদরাময়ে এই ওঁষধ 
উপকার হয়; নাড়ীর লোপ হইলেও ইহাতে ফল পাওয়া যায়। 

সর্দি কাশি যুক্ত উদরাঁময়ে ফসফরাস ৬১৩৭ শিশু- 
দিগের যন্ততের ক্রিরা খারাপ হেতু উদরাময়ে পড়োফাইলম ৬। 
পেট অতিশয় বেদনামৃক্ত উনরাময়ে কলোসিস্থ ৬। প্রাতঃকালীন 
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উদ্ররাময়ে এলোজ ৬। দীর্ঘকাল স্থায়ী উদরময়ে এবং বোগী রজ 
বিহীন হইয়া ফেকাশে বর্ণ হইলে কেরম ৬ ভাঁল। 

এতদ ৰাভীত ঠাণ্ডা লাগিয়! উদরাময় হইলে ডল্কামবা 
৬ গ্রীষ্ম ও শরৎকালীন উদরাময়ে আইরিস ভান ৬. আম 
বুক্ত উদরাময়ে মার্কানল ৬১৩* ও দেওরা যায়। 

অতিসারের সঙ্গে অধিক জ্বর বর্তমান থাকিলে একোনাচট, 
রলটক্স ইতাণদি ব্যাবস্থা করা যাঁয়। 

পথ্যাদি - নূতন রোগে এরাকুট, ৰালি) গীদালের কল, 
চিড়ের কাঁথ ইত্যাদি ব্যবস্থা । | 


উপদৎশ ব। গরমির পীড়া । 


যাহাদের উপদংশ রোগ থাকে, তাহাদের সন্ধে সহবাস করি 
উপদংশ রোগ হয়, এৰং তাঁহাদের পান ও আহারে? 
গাত্র, হুকা, বাশী প্রস্ভৃতি লইলে বা তাহাদের শরীর ₹ইছে 
বসন্ত বী্ের টীকা গ্রহণ করিলে, ইহার বিষ শরীরে প্রবিঃ 
হইয়াও উপদংশ রোগ হয় বা তাহার বিষ শরীর মধ্যে জ্গির 
খাকে। পিত৷ মাতা হইতেও এই রোঁগ সন্ভানে বর্তে। 

তরুণীবস্থীয় অপবিত্র সহবাসের পর ৩ হইতে * দিবস মধ্যে 
জননেন্ত্িয়ের উরে একটী ফুফ্ভ়ি মত ৰাহির হইয়া দুলিয়া 
উঠে এবং চুলকায়। তারপর সেই ফুদ্,ত্তি গলিরা গিয়া ক্রমশ; 
ক্ষত হইয়া! বৃদ্ধি গাইতে থাকে --ইহাকেই প্রথম।বস্থা বা পরার" 
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পাস 


মারি দিফিলিম বলে। ইহার সঙ্গে জর ও নিকটব্তী শ্রনথী 
সমুহের ্ফীতি বিদ্যমান খাকে। 

তারপর ৬৭ সপ্তাহ মধ্যে রক্ত দূষিত হইয়া, জর, সর্লযাঙ্গ 
আন্বীতেরমন্ত দাগড়। দাগড়া হইয়া ফুলিয়া থাকে ; নানা প্রকারের 
রদ রে।গ হর : অস্থি মধো ও সঙ্গি মধো বেদনা লক্ষণ আমি 
পারে ; ইহাকে দ্বিতীয়া বস্থা ৰা সেকেঞডার? সিঝ্লিম্‌ বলে 

আত: বহুদিন পরে এই কারম দাত গত হইথা পানা 
পপকার ক্ষত, বাত, হাতকুল। প্রভৃতি উপগগ উপস্থিত কালিতে 
দাকে । মুখ মধো ক্ষত, নানিক্াভাভবে ক্ষত প্রভৃতি পানি 
গায়। আন্টি সজ্জা মাংস পেশী পৰন্ত আনান হম উনাকে 
সদংচশের ভতীয়াবস্থ! কছে। 

চিকি হস! । 


এই পীড়া মু নড়ই কঠিন প্র ইচ্গার কহ € স্ঝানতিএন হু শীল 


৪] 
চি 


উহাতে পারদ খটিত ওবষ দিলে, শররে খাত চো] তাং 
কাত প্রবেশ কলান হয়| মুখ আনয়ন করা বা পারদ গেল 


“ভিত নভে 1 োমিপ্যাথিক মতের মার্কনল্‌ দ্বার' কথন একশ 
কুকল হয়না। 


ওঁবধ ব্যবস্থ; | 


মার্ক-সল ৩,৬।-- প্রথমীবন্থীর ক্ষত খুব লে ও গভার, 
সামান্ত আঘাতে রক্ত পড় ছোট ঘাননের উদর পির মহ দাদ 
পদার্থ জমিহা থাকা! চারিধার শক হইলে এই উবব বাসস্থা 


'করাযায়। 
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ইহাতে উপকার না হইপে, এবং সরের মত ক্মাট পুযুক্ত 
ক্ষত হইতে পাতলা পৃঘ নিত চ্ মার্ক-করোসাইবম্‌ ৩ 
ব্যবহার করা কন্বব্য। 

নাইটি, কএসিড ৬।-_ঘান্লেরকিনার। উচ্চ: স্জে রক্তপড় 
"রদ ব্যহত ভইলে ; বিশেষতঃ দ্বিতীয়াবস্থায় পানহারে ইহার 
ছারা বিশেষ ফল পাওয়া যায়। ২ ভীম এপিড নাক্টিক ১ 
প[ইণ্ট জলে ১ ঘা ধৌত করা ভাখ. 

আরেক উ উড 1 খা পচিবার উপ্ঞম, আমার মত 
বর, লা, রক্ত বা ভর্ধ রস এড়া। বেগুণে বর্ণেব ক্ষত 
পাুকেদিম ৬ ধিতে হয় 

£বলাডনা! ১ বা ও] কুচক্কী গুলিলে আনা ও পা 
ইহ । এতৎ পরিবন্ধে কন কখন ৪ খ্যডিয়াগা মুগ 
বেক বাগর উপরে শ্ঞাকডা করিয়া (ঠজাইযা তালে, বানী 


কাঁদি আয়োড ১1২ দ্িতীযাবন্ার, দিশেদতি কতাধা, 
“গ্রাস | আঅঙ্িত বেদনা, ফুলা, বাস, ম্মরোগ। নাসিক! 
[গুন পুজ শ্রীন ইত্যাদি । 

আরম সেউ। ১১। -ন্াঁণক। হউতে পূ বক্ত আব; গ্গ 
গ্রেস্া ক্ষত: দুখের ভিতর ক্ষত, উপদংশ ও পারা বিষে দেঠ 
শঙ্জুরিত | 

ইগড়ক পীডাটে-যাক-ঘল, এসিড নাইট, সঙ্কর উদ্চ- 
কম ভাল' * 

পারত বিকৃতি জন্ত নাইটি, কএপিড, ভিপার । অস্থি বেদনার 
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জন্য ক্যালি আয়োড, মেজেরিয়ম। অস্থি ফুল জন্য ফুরিক 
এগিড, ষ্র্যাফিসেগ্রিয়া । অস্থি ক্ষত বা বিনাশ জন্ত সা ইলিশিক্বা, 
ক্যালকেরিবা-ফম্‌ ইত্যাদি । 

সহকারী উপায় ,-_প্রবলাবস্থায় ৩৪ ঘণ্টা অস্তর ও পুরাতন 
ক্ষেত্রে প্রত্যহ ছুই তিনবার ওঁষধ ব্যবস্ুত হর। তরুণ বোগে 
ক্ষত গরম জলে ধৌত করা ভাল। ডাল, ভ।ত, লুটি, হালুরা এই 
রোগে স্ুপথ্যা মহস্য মাংস ৰা দধি, 2৩1 পদার্থ ভাল নহে। 


স্পেস 


ওলাউঠা ব৷ ভেদ বমি। 


(কলেরা) 

এই পীড়।টি অনি সা্ধাতিক। ইহার নামেই গ্রাণে মহা 
আতঙ্ক উপস্থিত হয়! এই পীড়া এক প্রকার দৃষিত ৰা, হইতে 
উৎপন্ন হইন্রা থাঃক। কেহ কেহ বলেন এক প্রকার কাটাণু 
শরীর মধ্যে খাগ্ঠের সহিত প্রবেশ করে। ইহা নানা প্রকার 
বিভক্ত. এক প্রকার পীড়া সহসা এক ৰা ছুইবাঁর দাস্ত হইয়া 
রোদী এককালীন অবনন্ন হই] পড়ে। জার এক প্রকার রোগ 
আছে, ভেদ ৰমন, খালধরা সমস্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকে৷ ইহার 
বৈষ্তাক নম বিশচিকা। ইহাতে তষ্চা, ঘাম মুচ্ছা ভেদ ৰসন 
প্রভৃতি সমস্ত লক্ষণ থাকে । এই পীড়ার বিষ মণনুত্রে ও দক্ষে 
অবস্থিত হয়। যে কোনও প্রকারে মল, দুগ্ধ বা অন্ত খাল্জ প্রভৃতিতে 
খুলি রাশির দ্বারা মিশ্রিত হয়, মাছির দ্বারা এক দেহ হইতে 
অন্তের শরীরে এই রোগ সংক্রমণ করিয়া থাকে। 
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এই পীড়ার উত্তেজক কারণ মধ্যে পীড়া গ্রস্ত স্থানে 
বাস. জলগান, আহারাদির অত্যাচার গচা মতন্ত ৰা ফল মুল 
ভক্ষণ, রেচক ওঁষধ ব্যবহার । আমরা! বত রোগী দেখি তাহার 
মধ্যে ৰার আনা লোকের আহারাদির অত্যাচার, রাত্রি 
জাগরণ, মগ্তপণন. ইন্ড্রিয় পরিচালন ও.কুভোজন হইতে উৎপন্ন 
বিচুভি, ক্ষীর, পোলাও পাঁঠা, নুচিমণ্ডা, শশী. ' তরমুজ, 
কুমড়া প্রভৃতি খাইয়া রোগ হইতে অনেক শুনা গিয়াছে। ভয়, 
মানসিক কষ্ঠাদি হইতেও রোগ উৎপন হইয়! থাকে । 


ওলাউঠার কয়েকটা অবস্থা । 


প্রথমাবস্থা ।__রৌগের উতপত্ভি ও বৃদ্ধি, যথা, ভেদ বন, 
নাঁড়ী ক্ষীণ হাতে পায়ে খাল ধরা ৰা পেটে বেদনা ইত্যাদি । 
প্রথমে পেটের ভিতরে কিরূপ বেদনা করে, পেট ডাকে ; প্রথমে 
মল, তৎপরে জলবৎ বাঁ কুমড়1 পচানি বা পাস্তা ভতর মত ব্ণ 
তেদ হয়। 

দ্বিতীয়াবস্থা ।_বা রোগের বৃদ্ধি সীম|) রোগী সম্পূর্ণ ক্ষীণ- 
ভাবে থাকে, নাড়ি থাকে না বা মৃছ্ব। ঘন. চৌক মুখ ৰসা, 
প্রত্াব বন্ধ, শরীর হিম, অগাড়ে ভেদ বা ভেদ বমি এককালীন 
বন্ধ, ইহাতে জ্ঞান লোপ হয় না, অস্থিরতা ও মৃত্যু ভয় লক্ষণ 
থাকে । 


তৃতীয়াবস্থ ।_ প্রতিক্রিয়া ।-ষদি পীড়া শুভ হয় বা 
রৌগী মারা না যায়, তবে পূর্বের লক্ষণ সমূহ হ্রাস ও ক্রমেই 
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বন্ধ হইয়া গাত্র উত্তপ্ত হয়। জ্বর উংপন্ন হইয়া! থাকে মলে পিত্ত 
আইনে । 

বাড়ীতে কাহারও এই পীড়া হইলে রোগীর 
মলমুন্ধ বমি সরায় ধরিয়! সরাঁয় বাঁ প্যানে চুণ বা ছাই ৰা 
কার্ব্লিক এদিড লোশন দিয়! দূরে ফেলিবে বা পুঁতির ফেলিবে। 
রোগীর ছিন্ন বন্ত্রাদি পুড়|ইয়া দেওয়া কর্তব্য! 

রোগীর ব্যবন্ধত ঘর কা ব্ব্যাদি বিশেষরূপ পরিশুদ্ধ 
করিয়া! লইবে। ধুন! গন্ধক পৌঁড়ান আবক ও ফিনাইল, 
কার্ব্বলিক গুড়া ছড়।ইবে। ঘরে চুণ কাম করিবে, কাপড় ইত্যাদি 
কার্ববলিক লোঁশন ছারা বা কিনাইল দ্বার! ধৌত করিয়া লইতে 
হয়। 

সুক্রধাকারীর হস্তে কিছু খাওয়া উচিত নহে। তিনি 
নিজেও যখন আহীরাদি করিবেন, ভাল করিয়া, মুখ হাত 
কার্ধলিক লোশন বা চুণ দ্বার! ধুইয়া আহার করিবেন। 

মলমৃত্রে মাছি বসিতে না পারে, তাহার জন্য চুণের গুড়া, 
বা ছাই ব্যবহার মন্দ নহে। ক্লোরাইড অভ, লাইম সর্বাপেক্ষা 
ভাগ। চিকিৎসকেরও রোগীর নাঁড়ী বা গাত্রী্দি দেখিয়া, 
আহারের পুর্বে হস্ত মুখ প্রক্ষালন করা বিহিত। 

প্রতিক্রিয়া বেদী হইলে প্রবলহ্রর চক্ষুলাল, মস্তিষ্ধে রক্তা- 
ধিক্য প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে; প্রস্রাব বন্ধ থাকে বা 
কখন কখন বেশী প্রত্রাব হইয়া থাকে। ৰিকীর আসিয়া 
রোগীকে অভিভ্ত করিয়া মৃত্যু মুখে নীত করে৷ 

অসম্পূর্ণ প্রতিক্রিরা হইলে অর্থাৎ প্রতিক্রিয়াটা ভাঁল না 
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হইলে, প্রত্রাবও হয় না, নাঁড়ীরও জোর হয় না, ভোদবমি& বন্ধ 
থাকে না, রোগী অবসন্ন হুইয়! মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 

কাহারও বা মূত্রবিকার হুইয়া আক্ষেপ হইয্া থাকে । 
বরকতের পীড়া, ফুদ্‌ ছুসের পীড়া চক্ষুর পীড়া প্রভৃতি উপসর্গ 
আসিতেও পারে। | 

সহকারী উপায় ।-চারি দিকে এই তীষণ পীড়া হইতে 
থাকিলে, আহারাদদিতে বিশেষ সতর্ক হওয়1 ' উচিত। যাহার 
যেরপ স্বাস্থ রক্ষার নিয়ম অভ্যাঁস, তাহ! ত্যাগ করা উচিত 
নহে। কোমরে একটি পদ্বসা' কুটা করিয়া পরা উচিত। 
কুপ্রম ৩০১ সপ্তাহে ছুই দিঘস সেব্য। লদী বা পুক্কর্িণীর জলে 
যাহাতে গলাউঠার বিষ বা মৃতদেহ ফেলা না হয়, বস্ত্রাদি 
কাচা না হয়, তত্প্রতি মনোযোগ দেওস়া সকলেরই 
কর্তব্য। নিতান্ত আবস্তক হইলে জল দিদ্ধ করিয়া পান বা 
ব্যবহথাব কর! কর্তব্যা। 

হরি সংকীত্নাদি, প্রকুল্লকর বিশুদ্ধ আনন্দ ভোগ করা 
উচিত। রোগীর ঘর পরিক্ষার বাখিবে! বিছানা বদলাইকে 
ও বৌদ্রে দিৰে.। গায় গরম কাপড় দিৰে। ঘরে খুব আগুন 
করিবে। 

অনর্থক ভয় বা আতঙ্কে মনে স্থান দেওয় কর্তব্য নহে। ' 

সজল ও বাসি ছৃপ্ধ-_দোকানের খাবার, ধুলা লাগা খাস্ত 
প্রভৃতি এককালীন পরিত্যাগ করিতে হয়। 

ওলাউঠার চিকিৎসা এই রোগে হোমিওপ্যাথিক উঁষধ 
সর্বাপেক্ষা উপকারী ; অতএব গোড়া হইতে তাল হোমিও- 
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প্যাখিক ডাক্তার দিয়া চিকিৎসা করাইলে ৰেশী রোগী আরাম 
হইতে পারে। প্রথ্ অথবা রোগের সুচনায় ষতক্ষণ ভেদের 
বং হুল্দে থাকে, ততক্ষণ পর্যন্ত চায়না, পল্সেটিলা, ক্য।/মো মিলা, 
নক্সভমিকা।, প্রভৃতি ওঁধধ উদরাঁময়ে যেরূপ লক্ষণ লেখা আছে, 
তাহ! দেখিয়া ব্যবস্থা করিবে। ওলাউঠার প্রথম অবস্থায় 
ম্পিরিট ক্যান্ষর বেশ কাজ করে। বিশেষতঃ যদি প্রথমে -পাতল! 
দান্তের সময় অবধি রোগী অত্যন্ত কাহিল হইয়! পড়ে ও চোক 
বপিয়া যায়, মুখের চেহারা নীলবর্ণ হয় হিমাঙ্গ অর্থাৎ গা হাত 
ঠাণ্ডা হয়, গলার স্বর বসিয় যায়, তবে ক্যাম্ষর (৫ ফোটা করিয়া 
একটু চিনির সঙ্গে ২৩০ মিনিট অন্তর ) সেবন করা- 
ইলে চমতকার কাজ করে। কিন্তু সচরাঁচর ওলাউঠার প্রথন্ন 
অবস্থায় ভেরেট্রাম, আর স্বৃতপঞ্ধ জিনিস খাইয়া রোগ হইণে 
পলসেটিল1, বা চায়না পাল! করিয়া! দ্রিলে বেশ উপকার হয়। 
কধন কখন ওলাউঠার প্রথমে, ভেদ্ের চেয়ে ৰমি ৰেশী হইতে 
থাকে, এরূপ স্থলে সর্বদ। গা বমি বমি করা বা সঙ্গে ৰমি হইতে 
থাকিলে ইপিকাঁক। জাল! করার সঙ্কে গায়ের কাপড় খুলিতে ' 
না পারা, ছটফট, করা, একশত ৰাঁর একটু একটু জলপান কর। 
প্রভৃতি থাকিলে আসেনিক, একেৰারে বেশী জল পান করিলে 
ভিরেট্রম এবং গাঁয়ে কাপড় রাখিতে না পারা, খুৰ বেশী পিপাদা 
ধাকা কাঠ নেকার ওঠা হাড ও পায় খিল ধৰা! প্রভৃতি থাকিলে 
সিকেল দিতে হয়। ছোট ছোট ছেলেদের ওলাউঠায় প্রথম 
হইতে ইপিকাক্‌, ক্যামোমিল! পাল! করিয়া দিলে নেক সময়েই 
বেশ উপকার হয়। ওলাউঠার সন্ধে একটু আধটু খাল ধরিতে 
থাকা, ক্যান্ষর কিন্বা ভেরাটম' এজ্বম খাইলেই যাইভে পারে, 


সহজ চিকিশুস|। ৪১ 








*কন্ বেশী খাল ধরিতে থাকিলে কুপ্রম, কিন্তা তাহাতে উপকার 
না হইলে সিকেল দিতে হয়। একোঁনাইট র্যাভিকম ১ 
ৰহুব্যাপক ওলাউঠায় হিমা্গ অবস্থায় হৃদপিণ্ডের ক্রিয়ার হীনতা 
ব্যাকুলত। মুত্যু ভর, শরীর শীতল, শ্বাস কষ্ট নাঁড়ী লুপ্ত প্রায়, 
উদবে খাল ধরা এবং সর্ধশরীর নীলবর্ণ হয়। ভেরেট্র্ে 
রোগীর কপাঁ্পে শীতল 'ঘর্ত্ব হয় কিন্তু একোনাইটে উষ্ণ ঘশ্খ 
হইয়া থাকে। প্রথম হইতেই রোগীর অস্থিরতা ও মৃত্যু ভব 
স্থাকিলে এই ওষধ বিশেষ উপযোগী । অনেক চিকিংসক এক 
মাত্র এই ওধথেই ওলাউঠা আরোগ্য করিরাঁছেন | ওলাউঠায় 
রক্ত ভেদ হইতে থাঁকিলে মাকুরিয়স কর ও কার্বে।তে জিটেব- 
লিস সেবন করাইবে | ওলাউঠার দ্বিতীয় অবস্থায় ভেরেট্রীম), 
আর্সেনিক, খাল ধরা থাকিলে কুপ্রম নতুবা পিকেল কিন্বা 
আর্সেনিক পালা করিয়া মেবন করাইবে।হিমাঙ ও নাড়ী ছাড়িয়। 
গেলে অধিকাংশ স্থলে আদেনিক আর তাঁর সন্ধে কার্কোভেজি- 
টের্বলিস ৩০ ডাঃ পালা করিয়| দিবে, গ1 জ্বালা, পিপামাঁয় ছট.- 
, ফট, কর! প্রভৃতি অসেনিক দিবার লক্ষণ পেট ফাঁপা বাতাঁ 
ভাল লাগা, মুখে আটা ঘাঁম হওয়া, হিমান্, ভেদ ও বমি বন্ধ 
থাকা প্রভৃতি কার্সে। দিবার লক্ষণ ।-_-এই দুইটী ওঁষধ খাওয়াইয়া 
উপকার না হইয়া রোগীর অবস্থা ক্রমে ক্রমে আরো 
ধাঁরাপ অর্থাৎ রোগী প্রায় মরার মত হইতে থাকিলে: 
হাইডেনসিয়াঁনিক এপিড ৬,১০1১৫ মিনিট অন্তর দিবে। 
ওলাউঠার প্রথম হইতে যদি আর কোনও ও্ষধ খাওয়া 
হইয়া থাকে বাঁ অনেক ষধ ব্যবস্থা হইয়া থাকে, তাহা হইলেও 
এই ওযধ দ্বারা প্রতত্রিরা হইতে পারে | গাজ ঠাণ্ডা ও নীল ব্রণ 
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হাত গায়ে খিল লাগ মৃচ্ছাভাব বা দেখিতে গুনিতে ভাল না 
গাওয়া গা ঠাণ্ডা অথচ বাতাস দিতে বলে, তন্্রাভাৰ প্রভৃতি ইহার 
লক্ষণ ; এই অবস্থীয় ক্যান্ষর দিত্কেও গার ষায়। 


প্রতিত্রিয়া আরম্ত হইলে ভেদ বমি কমিয়া ষাঁ়, নাঁড়ী আবার 
ভাল হয় কিন্ত রোগী বড় ছূর্বল দেখিলে ২১ মাজা চায়ন্ধ 
১২ দিবে। প্রআ্রাব না হইলে এবং প্রআাঁবের জন্য ক্লেশ হইতে 
থাকিলে, ক্যান্থারিস ; ও চক্ষুলাল তুলবকা প্রআাব বন্ধ মস্তিষ্ক 
ৰিকাঁর লক্ষণ দেখিলে বেলাডনা ৩০ডাঁঃ, ফ্রীমৌনিয়ম ৩০» কথন 
কখনও হায়সায়েনদ্‌ ৩০শ প্রভৃতি ব্যবস্থা করা হয়। 

তন্ত্রীভাব বেশী দেখিলে ওপিয়ম ৩০, কৃমিসন্দেহ বা কমির 
লগ্গণ থাকিলে সিনা ৩০ বা ২০০ দুই একমাঞ্জা! দিলে বড় উপকার 
হয়, বিশেষতঃ ঝালকদিগের পক্ষে । 

হিকা হইতে থাঁকিলে বেলীড না, নড়িলে চড়িলে হিক্ক! হইলে 
-_কার্বভেজ ; হি্কার সঙ্গে পেট বেদনা, অদাড়ে মল মৃত্র আৰ 
ফেনা উঠা হায়সায়েমদ্‌। উচ্চশব্দ বিশিষ্ট হিক্ষায় দিকিউটা ৬ 

ছোট ছেলেদের পক্ষে ইগ্রেসিয়া ৩০, শববিশি্ হিন্ায 
নাইকিউটা কুপ্রম ৬, মলফর ৩০) প্রভৃতি দ্বার। অনেক হিক্ক1 ভাল 
করিতে দেখিরাছি। বেলাডনা, নঝ্স ভমিক! ইহার ভাল ওষধ। 

এতদ্বতীত প্রজাব করাইবার জন্য টেরিবিস্থ ৬ ব্যবস্থা হয়। 
পিচকান্সির মত দাস্ত হইলে ক্রোটন, সাইনাইড অব পটাঁশ এবং 
শেষ অবস্থায় কোব্র। দিতে হয়। স্ত্রী লোক দিগের এই ব্যারাম 
অবস্থার খতু দেখা দিলে প্রথমে ছুই একবার পলেসেটিল! দিয়] 
তৎপরে এই সকল ওষধ প্রমুজ্য।' 
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পরবর্তী ভ্বর। 


ইহার পর সামান্য জরে একোঁনাইট ৩, ২৩ মাত্রা দিলে 
শীঘ্র সারিয়া যায়, ইহাতে উপকার না হইলে এবং গাত্র বেদনা! 
শুষ্ক কাশী বকৃতে বেদনা, পিপাসা থাঁকিলে ব্রাগ্জোনিয়া ৩০, একটু 
অস্থিরতা অতিসাঁর প্রভৃতি থাকিলে উহার সগ্গে রসটক্স ৩০, 
পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিতে হয়। 


পরবত্তাঁ উদরাময়। 


পেটের অন্থখ প্রায় চায়না দিবার পরেই যাঁয়। যদ্দি তাঁহ'তে 
উপকার না হয় তবে ফস্ফষরিক এফিড ১২ দিলে যায়; নকৃস 
ভমিকা, কদীচিৎ পলসেটিলা প্রয়োজন হ্য়। 


কষ্টকর বমন লক্ষণ থাঁকিলে ইপিকাক, তাহাঁতে না সাঁরিলে 
ইউপেটোরিরম বা নকসভমিকা, কদাচিৎ কাট নেকার গক্ষে 
পড়োকাইলম উপকারী হয়৷ ছুর্বলত! জন্য চায়না বা এসিড 
ফল্ষরিক ১২ উৎকৃ্ট। 


ওলাউঠার পিপানা। 


ইহার জন্য সময়ে সময়ে বড় ক্লেশ হয়। একোনাইট, আর্সে- 
নিক, দ্বারা ন! যাইলে মার্কসল ৬ বা ৩* দরিয়া বড় সুফল লাভ 
হুইয়াধাকে। 


মন্তব্য ।--আম:দের দেশে এক্ষণে বেদনা! শূন্য ভেদ বমি 
হইতে আরস্ত হইয়াছে ? অর্থাৎ পেটবেদনা! করে না। পাঁতলা বাস্থে 


বখ জাপা শন্কিপদা বি সকল চাটি) লসিটিতপ  িরিনিপিন পলি ১ শত 
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ফাইলাম ৬ উৎকৃষ্ট ওষধ। ভিরেট্রামের বিপরীত লক্ষণ দেখিলে 
এই ওষধ ধিবে। 

গ্রীষ্মকালীন ওল1উঠ!; পেট জালা বুক জালা এবং গুহ্য দ্বার 
পর্য্যন্ত জলন লক্ষণে আইর্তিস ভাসি উৎকৃষ্ট ওঁষধ। চাঁরি দিকে 
বসন্ত হইলে এবং এমন সমর ওলাউঠার প্রাদুর্ভাব দেখিলে বিশে- 
ষতঃ ইপিকাকের মত লক্ষণ থাকিলে এটিম-টাট প্রয়োগ করিলে 
নকল পাইবে। 


শুশ্রযা। 

রোগীকে বেশ পরিদ্ধার ভাবে রাখিতে চেষ্টা করিবে । গৃহে 
বায়ুর চলাঁচল থাকা আবশ্তক। লোকজন বেশী ভিড় করিতে 
দিবে না; একজনে অপারগ হইলে দুইজনে শুক্রষা 
করিবে] 

খাল (খল্লি ) ধরিতে থাকিলে, এক জন বালি বা ময়দার 
গুড়া ঘষিতে থাকিবে, বা বোতলে গরম জল পুরিঘা সেক দিবে। 
হুটীর সেক দেওয়া মন্দ নহে । হিমীর্শীবস্থা দেখিলে পা ও 
পায়ের তলায় এরূপ সেক দিতে ভুলিবে না| 

পিপাপার জন্য জল দিবে তবে এককালীন বেশী জল দিৰে 
না; বমন নিবারণ জন্য শীতল জল দিবে । বরফ জল দিবে না' 
তবে গ্লাসের চারি ধাত্রে বরফ রাখিয়] দিয়], জল ঠা করিয়! 
লইয়] সেই জল দিবে। বরফে অনেক প্রকার পদার্থ মিশাল 
থাকে | এবং শৈতত ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া ভাল নহে | 

পেউ ফাঁপার জন্য নোরাঁর জল পটি পেটের উপর নাভির 
নীচে পর্ধযস্ত দেওয়। ভাঁল। ইহাতে প্রত্রাব হয়। 


সহজ চিকিৎসা ৫৩ 


প্রতিক্রিয়া ভাল হইলে ও নাড়ী আঁসিলে তখন জল সা 
বেদনা! রস, আরারূট দিয়া সহ্য হইলে, ক্রমে যবের মগ্ডগান্ধালের 
ঝৌল কিছু দিন দিয়া, পরে অক্নের ম্ ও মৎস্যের ঝোল ব্যবস্থা 
করিবে । 

অহিকেন' বা শজা সেবীদিগকে অবশ্তই তাহাদের নেশা বন্ধ 
কান হইবে না । তৰে পরিমাণ কিছু কম করিয়। দেওয়া ভাল। 
নেশা করাইগা তৎপরে ওষধ দিবে! তাম!ক খাইতে দেওসা 
ভল নহে। 


বিমূচিকা! চিকিৎসার সার অংশ । 


ক্যাক্ষর ।__হঠাৎ ও অনময়ে ভেদ । 

ভেরেট ৩, ৬।--ভেদ, বমি, পেটে বেদনা, পিপাসা ৪ 
অধিক পরিমীণে জল থ1ওয়াঁ। কপালে শীতল ধর্ম । 

আসের্নিক ৩, ৬ ৩০ পিপাসা কিন্তু অল্প পরিমানে 
জল খাওয়া, গাত্র দাহ, 

ইপিকাঁক ৩, ৬১।-ভেদ ও বমন অতিশয় ও অনবরত গা 
বমি বমি করা, ও 

কৃপ্রম ৬ গেটে থিল ধরা । 

সিকেলি ৬১।-_অতিশয় অন খিঙ্গ ধরা। হাঁতে গাঁছে 


বেলেডন। ৬ ৩*।--হিন্কা, চক্ষু রক্ত বর্ণ, বিকার । 


৫৪ সহজ চিকিৎস!। 








'হায়সায়মাম ৬, ৩০।-_বিকার, মৃছ প্রলাপ, প্রবল বিকার 
রোগী কাঁমড়াইতে যাঁয়। 

ই্রামনিয়ম ৬ ৩০ |-_লাফাইতে যায় চিৎকার করে ও 
ক্রন্দন করে। 

কার্বব ভেজ ৬, ৩০ ।_নাড়ী বিহ্ীনতা, পেট ফাপা। 
পাকার বাতাস ভাল লাগে। 

এসিড হাইডেসেনিক ৬। -_হিমার্) নাড়ী বিহীন 
শ্বীস প্রশ্ব(সে কষ্ট। 

কোবরা ৬ ।-হিমাঙ্গু, নীলবর্ণ মুখে গাঁজা উঠ1। 

একোন র্যাড ১।--বহু বাঁপক ওলাউঠায় ভেরেট্রমের 
সমুদয় চি্ছ। কেবল কপালে গরম ঘর্শা, মৃত্যু ভর, অগা যন্ত্রনা । 

সিনা ১, ৩, ৩০, ২০০।-ক্রিমি জন্য ওলাউঠায় ] 

এনটিম টার্ট৬।-ইপিকাঁকের লক্ষণ। বসন্ত রোগের 
পরবর্তী ওলাউঠায়। 

মারকুরিয়াম কর ৩, ৬।_ভেদের সময় রক্ত বা 
শ্রেম্মাধুক্ত বাহে। 

রসটক্স ৩ ৬।-ঠাণ্ডা লাগিরা ও” মত্ত ধোওয়া জলের 
মত ঈষৎ লালবর্ণ তেদ। শষ্যা পরিবর্তন। 

আইরিস ৩, ৬,।-গ্রীপ্ম ও শরৎকালীন ওলাউঠায় গুহ 
দ্বার জাল! ক্রা ও পেটে অতিশয় বেদনা । 

জ্যাটেোফা ৬।--পেটে অতিশয় গড় গড় শব। 
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রিসিনান ৬। -পেটে বেদনা! শুন্য কলেরায়। সর্বদা মল 
ত্যাগের ইচ্ছ! যেন গুহ দ্বারে ডেল! রহিয়াছে। 

ক্রোটন ৩ ৬,।-_পুরাতন উদরাঁময় হইতে ওলাউঠায়। 
পিচকারি দেওয়ার মত মল নির্গত হয়। 

ক্যান্থারিস ৬,।- প্রত্রাব করিব।র চেষ্টা! কিন্তু প্রআাঁব হয়ন! 

টেরিবিন্থ ৬1- ক্যাস্থারিমে ফল না দর্শাইলে এই গষধ। 

ওপিয়ম ৬ ৩০।-_রোগীর তন্দ্রা বা আচ্ছন্নভাব । 

পলসেটিলা ৬।-_-ওলাউঠার সঙ্গে সঙ্গে স্ত্রীলোকদিগের রজঃ 
আব হইলে এই ওঁষধ ২১ বার দিলা পরে অপর ওঁষধ ব্যবস্থা! । 

ট্যাবেকম ৬।--কিছুতেই বমি নিবারণ না হইলে ও 
অত্যন্ত কাঠ উকি থাকিলে এই ওষধূ। 

ফসফরাস ৬ ৩০ 1-জলপানের ২১ মিনিট পরেই বমি 
অর্থাৎ জল পেটে গিয়া উ হইয়াই বহিগর্মন করে। 

নঝ্মস ভমিকা ৬ ।- নেনাঁখেরের পক্ষে, হিকার প্রথম 
অবস্থায় । 


সাইকিউট| ৬ 1--বেলাডনা, নক্স ভমিকা হিকা বন্ধ,ন! 
হইলে এই ওষধ। সশবে হিক্ী 
এনিড ফস ৬ ৩*|- ধাতু দর্বলতা অতিশয় ঘর্খব। 
মারকিউ।রয়াস সল।-- অতিরিক্ত ঘর্ম। স্যসহ পিপাসা । 
ক্যামমিল৷ ৬, ১২।-শিশুদিগের কলেরা নানা রংএর 
বাহে__ 
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চায়না ৬, ৩০ ।-ভেদ বমির পরে দুর্বলতা । কেন 
প্রকার জীবের পর দুর্বলতা । 
পটাশ সাইনেড ৬।-_রোঁগী মৃতবৎ। নিষ্পন্দ 


কাণ কাখড়ানি বা কণশুল । 

কথনও প্রদাহ জন্য, কখনও অন্যকাঁরণে কর্ণশূল রোগ জন্মে। 
এই রোগ সামান্য হইলেও, ইহার যন্ত্রণা সামান্য নহে। 
ইহাতে কর্ণের মধ্যে খনন করা, ব! ছিন্ন করণবৎ বা! দপ দপ কর! 
বেদন1 প্রবলরূপে অনুভূত হয়। কথন কথন ও কর্ণে অসহা 
সৌঁ সৌ শব হইতে থাকে | বালক বালিকা গণ যন্ত্রণী বলিতে 
পারে না, কেবল কাণের দিকে হাত দিতে থাকে, মাথার চুল 
টানে, এবং থাকিগা থ।কিয়া উচ্চৈহস্ববে কীদিয়া উঠে। কখন 
কর্ণের উপরে বা মধ্য ভাগে ক্ষুত্র হ্কু্ধ ক্ফোটক হইয়া পাকিয়! 
উদ! হইতে পু'জাদি নির্গত হয়, এই সমর রোগী একটু ভাল 
থাকে । 

কারণ। -ইহ' প্রায় হিমভোগ ব! ঠা লাগিয়া হইয়। থাকে 
হামজর প্রভৃতি হইতে ও ইহার উৎপত্তি ঘটে। স্বাভাবিক কারণে 
ইহা হইতেও দেখা যায়, কানে জল গেলে, বা কাণে মজোরে 
শীতল বামুর ঝাঁপটা প্রবেশ করিলে, ইহা হইতে পারে | কাণে 
পিপীলিফা1 গেলে, অনর্থক কাণে খোচাখুচি করিরা, শেষে প্রদাহ 
আদিতে পারে। ফলতঃ এই পীড়া সামান্য হইতেই উৎপন্ন 
হটে বিস্তু বড়ই যন্ত্রণীপ্রদ 


চিকিৎসা । 


একোনাইট 1--( ১ বা ৩ ডাঃ) হিম সর্দি বা ঠাণড। বাতাস 


লাগিয়! কিন্বা কর্ণ হইতে কোন প্রকার পুরাতন নিঃসরণ রুদ্ধ 
হইয়া প্রবল কর্ণ শূল হইলে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

বেলাডোন1]।-_(৩, ৬, বা ৩০ ডঃ) কানের মধ্য স্থানে 
খনন বা ছিদ্র করার ন্যায় বেদনা কানের মধ্যে সে সঁ গুন্‌ 
গুন্‌ শব্দ হওয়া, কাণে গোলমাল সহ্য হয় না। মাথা ও চক্ষে 
অত্যন্ত বেদনা ও মাথায় উদশনুভব ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁঘধ 
ব্যবস্থা ॥ 

ক্যামোমিলা । --(:৬, বা ১২ ডাঃ) :কাঁণের মধ্যে স্থানে 
স্থানে ছুরি বিধনর ন্যায় প্রথর বেদন] যাহা হিম লাগিয়া অথব। 
ঘণ্ম রুদ্ধ হইর। উৎপন্ন হয়; বেদনার দরুণ রোগী পাগলের ন্যায় 
অস্থির হুইয়। ছুটির বেড়ায়, বহির্ব্বাধুতে বা রাত্রি যৌগে বেদনার 
বৃ্ধি, রোগী শিশু বা অলপ বয়স্ক ব'লক বাঁদিকা হইলে অত্যন্ত থিট, 
থিটে হয় ও তীহাঁকে সর্বদা! কোলে করিয়া না বেড়াইলে 
শান্ত হয় না ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষব ব্যবস্থা । 

ডলকামারা।-0৩ বা ৬ ডাঃ) রাত্রিতে শয়ন অবস্থার 
রোগের বৃদ্ধি) বহির্বধযুর প্রত্যেক বার শীতল পরিবর্তনে বেদলার 
বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

মাকিউরিয়াস, সলিউবিলিস ও ক্রমের গুড়া বা ৬ ডাঃ।-_ 
ধখন কানের মধ পুঁজ হইবেই এরূপ স্থিরীকৃত হ্য়, কাণে 
ছিড়িক়া ফেল! ব। কুট কুট করার ন্যায় জালাযুক্ত বেদনা! গাল 
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পর্যন্ত বিস্তৃত হয়; প্রচুর পরিমাণে ঘর্শম হয়, তঙ্গীরা বেদনাদির 
কোনও উপশম হয় না) বাজিযোগে ভিজা, ৰা আর্র বায়ু বা 
বৃষ্টিতে বেদনার বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে ত্রই ওষধ ব্যবস্থা । 

পল্সেটিলা ।-(৩ বা ৬ ডাঃ) কানে ছুরী বিধান বা 
ছিড়িয়৷ কেলার ন্যায় বেদন1; কাণের ছিদ্র বন্ধ হইয়াছে, এক্্‌প 
অনুভূত হয়, কাঁন হইতে অতি প্রবল বেগে কোন পদার্থ বাহির 
হ€রার উপঞ্রম হইতেছে এরূপ অনুভূত হয়; কর্ণের বহির্দেশে 
লালবর্ণ, উ্ণ ও স্ফীত। যাহার! শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট ও যাহারা 
সর্বদাই সামান্য কারণে ক্ষে'ভাদি প্রকাঁশ করে, তাহাদিগের পক্ষে 
এই' ওঁষধ বিশেষ উপকারী | সন্ধ্যার সময় বেদনাদির বৃদ্ধি এবং 
সামান্য কারণেই রোগী শীত অনুভব করে ইত্যাদি এই উষধের 
বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ওষধের মাত্রা ।- রোগের অবস্থান্মারে ২৩1৪ ঘণ্ট1 অন্তর 
ওঁষধের একমাত্রা মেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় । -.কর্ণশূলে কর্ণের মধ্যে কোন প্রকার 
তৈল আফিনের আরক. লডেনীম ইত্যাদি পদার্থ ঢালিয়া দেওয়া 
উচিত নহে। কারণ উহা দ্বারা উপকার ন| দিয়] বরং অনে- 
কের অপকার হইতে দেখা যায়। উষ্ণজজলে ফ্যানেল কাপড় 
ভিজাইয়! নিঙুড়াইয়া অথবা করলার আগুণে ফ্ণানেল কাপড় গরম 
করিয়া কর্ণের উপর ঝ৷ উহার চতুম্পার্ববভী স্থানে সেক দিলে 
বেদনাদির আশু উপশম হয়। উষ্ণ জলে এক টুক্রা স্পঞ্জ 
ভিজাইয়া উহ! কর্ণের চতুম্পার্খে দিয়! শুকন! কাপড় দিয়! বাঁধিয়া 
রাখিলেঞ বেদনাদির অনেক উপশম হইতে দেখা যায়। 


কান দিয়! পুঁজ পড়া। 


পূরণ ব্যক্তি অপেক্ষা শিশু ও বালকদিগের মধ্য এই পীড়া 
সচরাঁচর বেশী দেখিতে পাঁওয়া যায়। ইহাতে কর্ণ হইতে পু'জ 
মিশ্রিত এক প্রকার তরল পদার্থ নির্গত হয়, উহ! সময় সময় বড়ই 
ুরগন্ধ হইয়া থাকে। কখনও কখন বন্ধ হুয়া যার পুনর্ার 
প্রকাশ পায় | গগুমালাধাতু শিশুদিগের দন্ত বা হাম রোগের 
গরে এই পীড়া হইতে দেখা যাঁয়। 


চিকিৎনাদি ও সহকারী উপায়। 


কাঁণ সর্বদা পরিষ্কার রাখিবে। কান হইতে পৃ'জ গড়াইয়া 
কানের বাহিরে যাহাতে না লাগে তত প্রতি মনোযোগী হইবে, 
কেননা এই রূপ পু'জ লাগিয়া অনেক দূর পর্য্যন্ত ঘ্বা হইতে দেখ। 
যাস, কানে সাবধানে পিচকারী দিবে কারণ অনেক সময় পিচ- 
কারী দেওয়ার দোষে পীড়। আরোগ্য হইতে পারে না। পাচ 
. আউন্স পরিষ্কার জলে এক ডাম কার্বলিক এসিড, ও এক ডাম 
গ্লিসিরিন্‌, মিশাইয়া কানে পিচকারী দিবে। পীড়া পুরাতন 
হইলে শারীরিক স্বাস্থ্য বিধানের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাথিবে। রুগ্ন 
ধাতুর পক্ষে কড়লিভারঅইল থাওয়া ভাল। 


ওষধ ও চিকিৎসা । 


আঙ্েনিক।-(৬, ১২'বা ৩* ডাঃ) কর্ণ হইতে প্রচুর 


৬5 সহজ চিকিৎসা 


গরিমাণে জালাযুক্ত ক্ষতকারক ও ছ্রন্ধ যু পঃজাদি নির্গত হয়; 
কানের মধ্যে সো সো গুন্‌ গুন্‌ শব হয ও কানে তালা লাগে বা 
রোগী কানে কম শুনে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ। 


বেলাডনা ।-(৩বা ৬ ডাঃ) আরক্ত জরের পর কর্ণ 
কইতে পুজাদি নির্গত হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী, গ্রীবা- 
দেশস্থ অস্থিগুলি স্ফীত হয়, যাহা স্পর্শনে অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হুয় 
বা টাটায়; কানের মধ্যে সে! সে! বা গুন্‌ গুন্‌ শব হয় ও কানে 
তাল! লাগ। বা কম শুনা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 


ক্যালকেরিয়। কার্বনিক ।-(৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ) গণ 
মানা ধাতুবিশিষ্ট, শ্রীলোক ব। শিশু বা ছোট বালক বালিকা গণের 
কর্ণ হইতে গজ নির্গত হইলে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । কর্ণ, 
বিশেষতঃ দক্ষিণ কর্ণ হুইতে অত্যন্ত ছৃ্গন্ধযুক্ত পুজ নির্গত হয় 
রোগী শীর্ণ হইরা ষায় এবং তাহার উদর স্বীত বা মোট হয় 
অথচ তাহার ক্ষুধা স্বাভাবিকই থাকে; গ্রীবার গ্রন্থি স্ফীত; 
পায়ের পাতা ভিজা ও আর ইত্যাদি। 

হিপার সালফিউরিস ৩ ক্রমের গুড়া (৬ বা ১২ ডাঃও 
লাগে) রোগী গণ্ডম।লা ধাতু বিশিষ্ট; কর্ণ হইতে ছূরগন্ধযুক্ত পুজ 
নির্গত (175101) অপবাবহাবের পর কর্ণ হইতে পুজাদি নির্গত 
হইলে এই ওঁষধ উপকার দর্শে | 


লাইকোপডিয়ম ।--0৬, ১২ বা ৩* ডাঃ) কর্ণ হইতে 
ক্ষত কারক পূজ নির্গত হয়; কানে কম শুনা; গণ্ডমাল! জনিত 
সানথ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওযধ ব্যবস্থা । 


সহজ চিকিৎসা । ৬১ 


মাকিউরিয়াস সলিউবিলিস ।--€৩ ক্রমের গুড়া বা 
৬ ডাঃ) অত্যন্ত দুর্গন্ধ যুক্ত পুজ নির্গত হওয়া! ও কর্ণের 
বহির্দেশে ক্ষত হওয়া, কাণে কম শুনা ও কানের ছিদ্র রুদ্ধ 
হওয়া স্তায় অনুভূত হওয়া ঃ মুখমগ্ডলে ফোড়ার স্তাস্র ফুস্কুড়ি ও 
শরীরের নিম ভাগে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফু্ুড়ি বাহির হওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ুধধ ব্যবস্বা। উপদংশ বা গরমি রোগের দোষে 
রোগ উৎপন্ন হইলে এই ওঁষধ আরও উপকারী । 

পল্সেটাপা ৩০ 1-কাণ হইতে শ্লেম্বার মত পদার্থ 
বা গাঢ় পূজ নির্গত “৪ কাণে কম শুনা; কাণ বন্ধ হই! 
রাহিযাছে এরূপ বোধ ) স্কাণের মধ্যে ছিড়িখা পড়া ঝ। সুচী 
শিধংন মত বেদনা; সন্ধ্য। বা বৈকালে বুদ্ধ। 

সাইলিপিয়া ৩০ ।-কাণ বদ্ধ হইয়। থাকে, কানের 
ভিতর এক প্রকার শব্দ হয় । কান 'দ্িরা জলবৎ তরল পুজ 
নির্গত হয়, কানের বহির্দেণ গ্টীত হওয়:; গণ্ডমালা ধাতু 
ইত্যাদিতে উপযোগী ! 

সল্ফর ৩০1 কর্ণ হইতে আঅতান্ত দুর্গন্ধযুক্ত পূজ 
শির্গত হওয়।) কাণের পশ্চাতে চুলক.লি ও তাহা হইতে 
বুক্ত পড়, কে'নও প্রকার উদ্ছেগ বা চম্মণরোগ সহ বা পরে 
পীড়া প্রক্কাশিত হইলে ইহার ছারা বিশেষ ফল লাভ হয়। 

কালি-মিউর-্ষ চুর্ণ। এই ষধের ছার অনেক 
স্মানে। কাধ্য হইয়াছে। 


কানের ভিতর ভে1 ভে। কর! 

ইহাতে কর্ণের ভিতর এক রকম ভো ভেশ শে" শে"! 
ফিস ফিম্‌ শব্দ শুন। যায়, কোন্‌ কঠিন পীড়ার পর আায়বীন্ন 
দুন্দলনতা হেতু হয়। এই গীড়! হইতে ক্রমশঃ বধিরতা 
হইছে পারে। 


চিকিৎসা । 

কর্ণে মেঘ গঞ্জনবহ শব্ষ হইলে কানের ভিতর চুলকা- 
ইসে নজ্জ ভুমিকা ৬, ৩০। কর্ণে কোন বাদা যন্ত্রের শব্দে 
'ও গুন গণ শন্দে এসিড ফস, কুইনাইন খাইয়া কর্ণে ভে 
ডে শব্দ হইলে চায়না ৩০। মপ্তকে রক্ত সঞ্চয় জনিত 
কণে শব্দ হইলে বেলেডোনা ৬। ভেদ বমনের পর কাঁণে 
গুণ গণ শব হইলে ভিরোম এন্বম ৬। পারা বাবহারের 
পরে কর্ণে ভৌভে। শব্দ হইলে নাইটিক এমিড ৩০। 
উ২পিগ্ডের ডুন্নলতার দকুণ কাণে কলের গাড়ী ম্ায় হিল 
চিম শন্ম হইলে ডিজিটেলিম ৬। 


/ 
কণ ব্রণ। 

ক ণের ভিতর ছোট ছোট ফুস্কড়িরমত হইয়। অত্স্ত 
বেদন! হয় লাল হয় এবং ফুলিয়। উঠে। ইহাতে শ্রবগ 
শনির হাস পধ্যস্ত হইয়া থাকে। 

প্রথমে কাণ ফুলিয়া উঠে লংল হয় বেদনা হয় তৎসঙ্গে 


সহজ চিকিংসা। 


দ্প দপ করিলে বেলেডোনা ৩। বেলেডোন! মুল আরক 
এক ভাগ ও জল ৯ ভাগ মিশাইয়৷ কর্ণে প্রয়োগ করিলেও 
উপকার হয়। 

কাণে পুজ হইবার উপক্রম হইলে ও অত্যন্ত কুলিঙ্কা 
উঠিলে মাকুরিয়স সল ৬। নিশ্চয়ই পু্জ জমা হইতেছে 
জানিতে পারিলে শীগ্ পাকাইবার জন্য হিপার সলফার 
৩৬ । কাণে ক্ষত হইলে সাইলিসিয়! ৬, পরে ক্যালকেরিয়! 
৩* দিলে আর পুনরাক্রমণের আশঙ্ক। থাকে না। 


কামলা বা নেবা। 


লক্ষণ। ইহ! স্বয়ং কোন রোগ নহে; ষকতের পীড়াক্স 
একটী লক্ষণ মাত্র। ইহাতে সমুদায় শরীর এবং চক্ষুর 
শ্বেতাংশ হরিদ্র! বর্ণ হয়) রোগীর কর্দম বা! সফেদার স্তাক 
বাস্ধে হয়। মুখে স্বাদ থাকে না, কখন কখন সর্বশরীর 
চুলকায়; যকত প্রদেশে ঈষৎ বেদন৷ অন্ত হয়। নাড়ীর 
মন্দ গতি হয়, কখন প্রাতে কখন বৈকালে জর প্রভৃতি 
লক্ষণ থাকে! 

কারণ। মানসিক উত্তেজনা পালা জরঃ আসে নিক ও 
কুইনাইনের অপব্যবহ/র বা মাদক ভ্রব্য পান প্রভৃতি ইহার 
মুখ্য কারণ, পাথরি হইয়! পিন্ত বহির্গমন রোধ প্রভৃতিও 
ইহার কারণ মধ্যে পরিগণিত । 

চিকিতসা । 


ব্রাওনিয়া ৬ ডাঃ।-_(ষরুত চাপিয়া ধরিলে বেদন! 


ঙ৬ঃ সহজ চিকিত্ম' 1 








০০ পপ 


অনুভব হয়। দক্ষিণ কাবে বেদন!, ওষ্ঠ শুক ও ফাট! ফাটা, 
কোষ্ঠ বন্ধ হওয়া ইহার বিশেষ লক্ষণ । 

কাাীমোমিলা (১২ ডাঃ)। নিতাস্ত শিশুৰ নেব: 
রোগে বড় উপকারী । সবুজ বর্ণের বাহ্তে, সর্বদা খিট 
ধিটে হয়ঃ কোলে না করিলে কোন মতেই শান্ত হয় ন।; 

মাকুর্রিয়স (৩০ ভাঃ)। জর থাকুক বা নাখাকুক- 
এই ওঁষব ইহার পক্ষে বড় উপকারী। হ্ুধামান্দা, অরুচি 
ছিহ্বা ফাট। ফাট!, শর্মা হওয়া, শাদা বানে প্রভৃতি লক্ষণে 
এই ওঁধধ ব্যবহার করা দায় 

চেলিডোনিয়ম ৩। পাণুরোগ, ততৎসঙ্গে যকৃত, কক্ষ 
দেশে বেদনা, তিক্তাস্বাদ, গাঢ় লালবর্ণ জিহ্বা । 

নক ভমিকা (৬ বাঁ ৩০ ডাঃ)। ষকুতের স্মীতি ও 
কঠিনতা, অক্রচি, সেটেধরা বেদনা কোষ্ঠ বন্ধ গু বার বার 
নিষ্ফল বাহোর বেগ । সকাল বেলায় গীড়ার বৃদ্ধি এই 
ওঁষধের লক্ষণ । 

পলছেটিলা (৩০ ডঃঃ)। সন্ধ্যা বেলা রোগের যাতন! 
বৃদ্ধি, সবুজ বর্ণের ভেদ। স্ত্রী গণের রজঃবন্ধ। পিপাসা 
হীনতা এই ওধধের বিশেষ লক্ষণ । 

সলফর। (৩০ ডাঃ) থাকিয়া থাকিয়া যকৃত প্রদেশে 
চিড়িক মারার স্তায় বেদনা । শবীর চুলকানঃ মাথা গরমঃ 
কখন কোষ্ট বন্ধ কখন অভিসার । রোগ পুরাতনাকার 
ধারণ করিলে এই ওঁষধে বেশ ফল হয় । 

উধধের মাত্রাদি। রোগের বৃদ্ধি অনুসারে ওষধের 
ব্যব্স্থ!। যদি কঠিন আকার ধংরণ করে এবং দ্বিন দিন 


সহঙ্দগ চিকিৎসা। ৬৫ 


রদ্ধি পায় তবে ৩1৪ ঘন্টা অন্তর এক এক মাত্রা ওঁষধ 
দেওয়া যায়, অন্তথ| দিনে দুই বার ওঁবধ দেওয়াই যুক্তি 
সঙ্গত, পথ্যাদির নিয়ম যরুত ক্রোগে দ্রষ্টব্য । 


কাসি। 


কাসি একটা ন্বতন্ন পীড়া নহে, ইহা ফুসফুস শ্বামনলী 
প্রুতির আনুসঙ্গিক লক্ষণ মাত্র। কোন বিকৃতি জন্ত ফুস 
ফুস বা শ্বামপথের মধ্যে শ্রেম্মাদি জমিতে থাকিলে, উহ? 
বাছির করিয়া দেওয়াই বশির উদ্দেশ্তট,-_অর্থাৎ সশক্ষে 
বাযু বহির্গমনের নামই কামি। সহজে শ্শরেম্বা উঠিলে 
উহাকে মরল এবং কোন রূপ শ্রেম্বা না উঠিলে উহ্নাকে 
কঠিন বা শুষ্ক কামি কহে। ও 

কারণ ॥ ঠাণ্ডা লাগান? শিশির ভোগ, গরম হইতে 
হঠাজ ঠাওা হওয়া, রৌদ্রে ভ্রমণ করিয়া শ্রান্তাবস্থাস্স জল- 
পান, চুশ, ধুম বা ধুলা নাঁসিকাতে প্রবিষ্ট হইলে কাসি 
হইতে পারে। 


চিকিৎসা । 
শুষ্ক ও শুক্ষভাব হইলে ।_নিম্বলিখিত ওঁষধ গুলি 
ব্যবহৃত হক! একোনাইট, বেলাডনা, আসে?নক, 
নজ্ম ভমিকা ইত্যাদি। ইহা সরল কাসিতেও ব্যবজক্ত 
হইতে পারে ভবে চিকিৎস! সুবিধার জন্য আমরা পৃথক 
ভাবে লিখিলাম। ্ | 
একোনাইট ৩, ৬ ডাঃ--শুদ্ব তরুণ কাস, অস্থিরতা, 


৬৬ সহজ চিকিৎস!। 


মুখমণ্ডল লাল, মাথাধরা, পিপাসা, গলার ভিতরে ও অ'লট'- 
করা মধ্যে শুক্তা ও জলন বা শুড় শুড় অনুভব, লাল ও 
স্বল্প মুত্র, কোষ্ঠ বদ্ধতা, অর ইত্যাদি । 

মন্তব্য । এই ওঁষধ দুই শ্বস্টা অন্তর এন এক মাক? 
সেবা। ৩৪ বার সেবনে খর্ব হইয়। বিশেষ উপক!রু 
করে। উবু জল মেবন কর! কর্তৃব্য। 

বেলেডনা ৩, ৬1--শুক্ষ ক।সি, অবিশ্রান্ত খকু খক্‌ 
করিষা দম আটকান কাসি, কাসিতে কামিতে মুখ চে'খ 
লাল হইয়। উঠে গ্রলার ভিতর" শুড় শুড়। করা, মাথাধ", 
রাত্রি কালে বৃদ্ধি, ক।সি জন্ত নিদ্রা হইতে জাগিয়। উদ্জে। 

ব্রায়োনিয়া ৬, ১২ ৩০1 শুদ্ধ কাসি কাসিতে গেলে 
বোধ হয় ষেন কপাল ও বক্ষঃস্থল ফাটীয়। যাইবে, কাসির 
পুর্বে বমি, কাসিলে বক্ষ মধ্যে সুচী ব্ধোবৎ যাতন!, 
সরল কামি, গলায় শাদা বা ঈষহ হরিদরা বর্ণ, সময়ে সময়ে 
ঈষহ রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্সা কোষ্ঠ বদ্ধত1,ষকৃত স্নানে বেদন। : 
প্রাতে সন্ধ্যায় ও শীতল বাতাশে বৃদ্ধি । 

নকা ভমিকা ৬।-_শুষ কাসি, গলার মধ্যে বোধ হয় বেন 
সর্দি বসিয়া গিয়ীছে, অথচ উঠে ন!, কাসিতে পেটের মধ্যে 
বেদন। মাথাধরা, কাসিতে গেলে মাথ! ফাটিয়া যাওয়া বোধ, 
শেষ রাত্রিতে, আহারের পর বৃদ্ধি, কো্টবন্ধতা, এবং 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসার পর উপযোগী । 

ফসফরস ১২1--গল! খুদ্‌ খুদ্‌ করিয়া কাসি, উচ্চৈঃ- 
স্বরে কথা কহিলে পড়িলে হাসিলে গান করিলে কাসির 
সঙ্গে শ্রেম্ম! ফেপাযুক্ত, লবণাক্ত, সামান্ত রক্ত মিশ্রিত । এই 


সহজ চিকিহসা 


ওঁষধটি খুব কাঠন আকারের পীড়ায় ব্যবহাধ্য ; স্ুতরা" 
সহজ পীড়ায় দেওয়। মুক্তি গত নহে। 

রিউমেব্স ৬ --গলা শুড় শুড করিয়া ক্রমাগত শুদ্ধ 
কাদিতে এই ওঁষধ বিশেষ খাটে! ইহাতে উপকার ন। 
হইলে ছুই এক মাত্রা "লাঃকেসিস্‌ ৩০*দিলে, ভতক্ষণাং কাসি 
থ।মিয়া বার । বারম্বার ই'চির সহিত কাসিতে উপকারী ! 

ইপিকাক ৩, *।--কাসিতে কামিতে শ।স বন্ধ হইষ? 
আসে বমন বা বমন ইচ্ছা গলার ভিতর সাই সাই করা! 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসায় বৃদ্ধি! 

ডসেরা » ৬। রু'ত্রে শবঙ্ছন করিলে কাশীর রদ্ধি হয় 
বলিয়া রোণী উঠিম্না। বইসে। নমন ও উদগার। 

এন্টিম টার্ট ৬। স্বর ভঙ্গ যুক্ত কাশী, গলা খড় ঘড় 
করে কিন্ত শ্রেম্মা উঠেন! আহারের সময় কাশীর বৃদ্ধি 
কাশীবার সময় হাই উঠা। 


সরল বা তরল কামি। 


এ।প্টম টার্ট৬।-_গলা মধ্যে শ্রেম্ম। ড় ঘড় করে, 

অথচ কাসিলে উঠে ন; কাসিতে কাসিতে বমি, শিশু ও 
বৃদ্ধগণের পীড়া । 

ইপিকাক ৬।--দ্ আটকান কাসি, কষ্ট দায়ক কাসি, 

বোধ হয় বুকে শ্র্রেস্াপূর্ণ রহিয়াছে, বুকের ভিতর সাঁই সাই 

শব্ব (ক্যামোমিলাতে ও এই লক্ষণ আছে) কাসিতে 





৬৮ সহজ চিকিহসা। 





কামিতে শিশু নীল বর্ণ হইয়া যাওয়া, বমন ইচ্ছা ও নীপ 
হড় হুড়ে:স্রেম্ব। বমন। 

হিপার সল্ফর ৩০।-শ্রেম্মা থ;কিলে তক্ুণ অবস্থার 
€ একোনাইট, মাক সল দেওয়ার পরে জর শ্রসতি উপস্শ 
গেলে যখন শ্রেক্মা তরল হইয়ী যায় তখন ) ইহা না ক্যাল- 
কেরিয়া ও মল্ফর ৩০ পধ্যামক্রমে দিলেও শ্লেম্বা নিঃশেষ 
ভয় রোগ দুখিভত হস 

মার্কসল ৬1--পুরাতন ও নৃতন অর্দি ও কাসিতে 
উপযোগী বর্ধাকালে, রাত্রিতে শরনের পরে, মাথাধরাঃ নাক 
দিয় জলবহ সর্দি-জর, কামি, ইত্যাদি । 

পল্মেটিলা ৬1 বৈকালে বা সন্ধ্যা কালে বৃদ্ধি, তদুল 
সর্দি কাসিলেই খানিকট। উঠে; মুখ বিতার সামান্ত 
জর বোধ । 

ডলকামার! ৬.-_সদ্দি প্রবল ধাতু; ড্যাম্প বা স্যাতা 
শ্থানে বাস জন্ত ভড় ভড়ে সর্দি গু কাসি, সরল কাসি 
ইত্যাদি । 

কালি বাইক্রম ৬।__প্রাতঃ কালে নিদ্রা হইতে উঠি- 
বার পর কাশ বৃদ্ধি কামিতে কাসিতে আটা বা দডির মত 
প্লেম্মা নির্মন এমন কি হাত দিয়া টানিয়া লইতে হয়। 





টিটি বি, 
হুপিৎ কাপি। 
ইহা প্রা শিশুদিগেরই হইয়া থাকে ; ইহা সংক্রামক 
ও বহুব্যাপক, অর্থাৎ বাটার মধ্যে বা নিকটস্থ বাটিতে 


সহস্র চকৎমা। ৬৯ 


একটা শিশুর হইলে অন্ত শিশু ও এই গীড়। ছা? আক্রান্ত 
হইয় থাকে । সুস্থ শিশু দিগের হিশেষ কেশ হয় লা, তবে 
দ্র্বশ ও কগ্র শিশু দিগের এই গীড়া সাহখ্ব:তিক হইন্ডে 
পারে। ৮ বংসর বধ়লের অধিক হইলে প্রান হর না?" 

লক্ষণ__ইহ?কে কুরে কাসি বলে, কাসির সঙ্গে গলার 
ভিতর “হুপ হুপ" শব্দ হয় । প্রথমে সাবান সর্দি, জণালি ও 
কাঁসি উপস্থিত হইয়া উহ] ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে । 
ইহার ছুইটি অবস্থা । প্রথমাবস্থায় জামানত সর্দি, কাসি, 
দ্বিতীয়াবন্থায় কাসির তেজ বাড়ে ও কসিতে কাসিত্তে 
রোগীর দম আটক।ইর1 আইসে, সুখ চোখ লাল হয়। এক- 
বার কাসি আরম্ভ হইলে সহজে ছড়ে ন! খ'নিকটা শ্বাম 
হইয়া নরম পড়ে। কাসির ধমকে জ্বর বীচি আওরান ; 
নাক মুখ দিয়া রক্ত নির্গত হইয়। থ:কে। ইহার চিকিৎসা 
ধীর তাবে ুরিতে হয়| ছুই চারি দিনে সবে না, অন্ততঃ 
ছুই মাস কাল চিকিৎসা করিলে সাবে! উতক্ৃষ্ট চিকিৎ- 
সকেরা ৬ সপ্তাহের কমে সারাইন্ত পরেন নাই । 


চিকিৎসা । 


শপিং কাসির প্রথমাবস্থায-_বেলেডনা ও ভাল ' রাজি, 
কালে কাসি বেশী, ক'সিচে কাসিতে মুখ চোখ লাল হওয়া 
ইনার প্রধান লক্ষণ । 

কিন্তু কাসিবার সময় হাত পা শক্ত মুখ নীলবর্ণ বুকের 
ভিতর সর্দির শব, পা বমি কামিতে কামিতে বমন প্রভৃতি 
থাকিলে- ইপিকাক ৬ দিবে। বুকের ভিতর খড় ঘড় শক, 


সহজ চিকিহনা 


অথচ কাশিলে সর্দি উঠে না দেখিলে, বিশেষতঃ ঘন্ম 
হওয়া, রোগীর ঝিমন ভ ব থাকিলে এন্টিমটার্ট ৬ ভাল । 

ক।শির স্ময় শিশু শল্ত হইয্রা উঠে, মুখ নীল বর্ণ, 
দৌড়িলে হাসিলে বা কাদিলে কাঁসি, কমি লক্ষণ থকিলে__ 
মিনা ৩০। দম আটকান কামিতে কুপ্রম এসিটিকম 
৬ ফলগ্রদ । 

ডসিরা ১২ উচ্চ শব্দে কাসি, স্বরভঙ্গ, ঘর্খ, খদা 
ও প্লেম্সা বমন নাক পিয়া রক্ত পড়া ইত্যদি। এতদ্ব্যতীত 
সর্বশেষে “হিপার সলফর" ৬ দিতে হয়! ক্যালি বাই- 
ক্রমিকাম, ও ভিরেটাম এন্বাম কাচিত ব্যবহৃত হুইয় 
খাকে। 

আনুসঙ্গিক উপায় ।_-সুপথ্য ও পুষ্টিকর খাদা এবং 
সর্বদা উন্ বন্দে গাত্রাচ্ছাদন করিয়া রাখা কত্তব্য। জরি- 
বার তৈল গরম করিঘ্না গলায় দিলে উপকার পাওয়। ষায়। 





ঘুড়ি। 

ঘৃুংড়ি কাসিতে লেরিংস বা স্বরনলীর উপর শ্রেশ্। 
, জমিয়া এক প্রকার পদার্থ পড়ে । সাত বংসর ৰযুস পথ্য্ত 
ছোট ছোট ছেলেদের এই রোগ হয়। ইহা একটা 
সাংঘাতিক পীড়া বটে, তবে ছেলেদের সদ্দি কাসি হইলেই 
ঘৃৎড়ী হইয়াছে মনে করা উচিত নহে। ইহা? প্রায় ছুই 
ভাগে বিভক্ত (১) এক রকম বুৎড়িতে প্রথম সদ্দির সঙ্গে 
জর, গলা বেদনা, তালু কুলিয়া উঠা! ইত্যাদি লক্ষণ হয়। 


সহজ চিকি সা । ৭১ 


(২) দ্বিতীস্ প্রকারের ঘুৎড়িতে প্রথমে কোনও অন্গথ 
থাঁকে ন। রাত্রিতে ঘুমাইতে ঘুমাইতে হঠাৎ (প্রায় শেষ 
রাজি বা প্রহরের পরে ) ঘুম ভঙ্গি গিয়া ঘং ঘং করিয়। 
ভাক্ষা বামনের মত ভাঙ্গা ভাঙ্গা শব্দে কাসিতে থাকে, 
্রেস্কা বা কিছুই উঠে না; বালক অস্মির হইয়া পড়ে, গলার 
উপর হাত রাখে, খানিক পরে বুমাইয়া পড়ে ও আবার 
কাসি হয়। সকাল বেল! অপেক্ষাকৃত ভাল থাকে, সন্ধ্য! 
আমিলে পুনব্বার ধোগের বৃদ্ধি ঘটে; ক্রমশঃ নিশ্বাসের 
কেশ বেশী হয়, যন্ধ্রণা অস্থির হয়, নাস ফেলিতে ও 
লইতে বুকের মধ্যে স।ই সাই শব্দ হইতে থাকে । রোগের 
€দ্ধি অন্থমারে নিশ্বামের ক্লেশ জন্য রোগীর বুকের ও পেটের 
*প্শী সকল সজোরে ও স্পষ্ট ভাবে নাঁড়তে থাকে। 

অতঃপর মুখের চেহার। নীল ধর্ণ অল্প অল্প খায় নিশ্বাস 
কেশ নিবারণ জন্ত মাথাট! পশ্চাৎ দিকে বাকাইয়। রাখে, 
প্রভৃতি লক্ষণ সমুপস্থিত হয়। ক্রমশঃ রোগী অবশ ও ছুব্বল 
হইয়া পড়ে। হাত পা অবশ হইব শ্বাসরোধ জন্য জীবনী 
শক্তির বিনাশ ঘটে। 

আর এক প্রকীর ঘুংড়ী আছে, উহাকে নকল ঘৃহডী 
বলে, ইহাতে হাচি, সদ্দি প্রস্তুতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকে ইহা, 
তত সাংঘাতিক নহে। 

কারণ ।_-ঠ1গ1 লাগা জন্য বেশী হয়, তবে হাম বমস্ত 
হুপিং কাসি প্রভৃতির সঙ্গে ইহা হইতে দেখা যায়। প্রথম 
হইতে হোমিওপ্যাথিক চিঞ্কিংসার দ্বারা ইভার মৃত্যু সংখ্যা 
স্মনেক কমিয়া যয 


দহ সহজ চিকি: সা 


. চিকিগুস। ।--এই পীড়!র প্রথমাবস্থাঘ সামান্য শীতের 
পর গ' গরম হইয়া উঠে, সেই সঙ্গে মুখশেষ, অস্থিরতা, মুখ 
চোক নীল্‌ এবং ত্বং তং করি়। শুষ্ক কামি প্রভৃতি লক্ষণ 
দেধিলে একোনাইট ৩ ক্রম, অগ্ধ ঘটা; তংপরে ২। ৩ 
ক্ব্টা অন্তর দিতে হয়। 


বুকের ভিতর সই সাতটি শক, নিঃশ্বাস কেলিতে ক্রেশ 
ও শুদ্ধ কাসি খুব বেশী থ;কিলে। স্পঞ্জি্! ৩ বা ৬ “একেছ 


নাইট ৩৮ পধ্য, যু ক্রমে বাবভার করলে, জনেক মময় সুকল 
পাওষা যায় । এই দুইটা ওঁষদ ৮৬ ঘট ৩১ বার ব্যবহ:র 
করাইলে, যখন গ্রেম্স! বেশ সহজ হ রী নি সঙ্গে উঠিছে 
থকে, তখন হিপার মলফন ৬। বুষ্টির ভিতর পো গে 
ব! মিস্‌ দেওয়ার মত শব্দ, প্রেম্। দড়ির মত ল্ঙ্গ। প্রভৃতি 
লক্ষণে কালি-বাইক্রমিকাম ৬ দিনে । 
এই সকল উবধে উপকার না হইলে? ও রোগ বৃদ্ধি 
পাইলে, এবহ শিশুর নিয়লিবেত অঞ্ষণ প্রকণীণত হই লে 
অর খাম, গাত্র 5৩, মুখ নীল বর্ণ, বুকের ভিতর খড় খড় 
শব্দ অথচ গ্রেম্স। উঠে টি টি শ দেওয়া উচি 
ঘুংড়ির পর স্বরভঙ্ছ বেশী দিন থাকলে কন্করস ৩০ ছুই 
এক মাত্রা দিলে সারিয়া যায়। ভা 
আকারে দিবে। 
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আনুসঙ্গিক উপায় ।--0লীর ম্যস্ত গাত্র জাবরণ বা 
উঞ্ণবন্ত্র ছারা ট.কিরা রাথা উচিত । গলার ও বুকের উপর তাপ 
ব! সেক ধিতে হয়। বলক। ( ঈষৎ উদ্ত ) দুধ, বালি সং) 


সহজ চিকিহসা। শত 





গরম গরম খভিতে দিবে। মযুর পুচ্ছ ভন্ম করিল মধুর 
সভিত মাড়ি শিশুর জিহ্বাম্ দিরা খাওয্াইলেও উপকার 
ঈদে? 


সী 


কমি রোগ । 

অন্নের ধাত্ুগত বিকৃতি ভইতে কুমির উত্পন্তি। সচরাচর 
তিন প্রকারের কম দেখিতে পাওয়া যায়, সততার মন) ০ 
নত এব* ফিতার মত। 

লক্ষণ |-চক্ষুর কোলে কালিমা মত দাগ, চক্ষু পুক্ত- 
লেক বড় হওয়া, গলার ভিতর জড়াইন্রা জড়াইযা! উঠ!, মুখ 
দিয়া জল উঠা, মুখ পাতুবর্ণ নাক সিড় সিড় করা, হাটি 
হগয়া, অগ্রির নিদ।ঃ নিদ্রাকালে াত কিড় মিড করাঃ চম- 
কিয়। উঠা, অক্ষুধ! ব। রাক্ষবহ ক্ষুধা, পেট শক্ত, কৌোষ্টবন্ধ, 
অ(তসার ব; আম মিশ্রিত মল, ঘন ঘন গুআবঃ গুআৰ 
কারলে শাদা টুণেন মত দাগ শরীর শর্ত: 

কারণ |- মক্ষবায় ভোজন, দিব! নিদ্রা, অলস ভাবে 
দিন যাপন অ'ধক মি, শাক; মাসকপলাই, মস্ত মাস, দি 
ক্ষীর খাওরা ইহার কারণ। জল, মংস্ত, শাক, তরকারী 
প্রভৃতি খাদ্যের সঙ্গে কৃমর ডিম মিখ্িত থাকে, উহ!রা 
পেটে গেলে কমি জন্মে। এই গুলিকে খুব গরম করিয়া 
খাইলে, উহ্থা মরিক্সা যান! 

কমির চিকিতস| ।-_-এই রেঃগের প্রপান ওষধ “সিন।” 
১ ছুই মাস ধরিয়। প্রতি অমীবস্তার সমন ২ বা ৩ দিন) এবং 


শনি সহজ চিকিৎস! 


"নলফার ৩০” পুর্ণিমার সময়ে ২৩ দ্িন। “সিন ৩০ এক 
এক মতা সেবন করাইলে কৃমির ধাতু সম্পূর্ণ রূপে শোধরা- 
ইন্ধা যায়। ফিতার মত ও সুতার মত কুমিতে এরূপ নিয়ষে 
“সলফর ৩০ ও “মাকুর্রিয়াস” ৩০ কিন্বা “টউত্রিয়ম” ১৬ দিতে 
। কৃমিতে যাহাদের নাঁনা রকম উপসর্গ হয়, তাভাদের পক্ষে 
রর রর হইলে ) “একো নাইট? ৬ (ভাল ঘুম ন| হওয়া, ঘুমা- 
ইতে চমকিয়! উঠা প্রভৃতি থাকিলে ) 'বেলাডনা ৩ € অপাক 
ভেদের সঙ্গে কমি নির্গত হইলে ) “চায়না” ৬ (নাক খোঁট, 
মল দ্বার কুট কুট করা, এক আপ বার শুষ্ষ কা্স পেট 
কামড়ান, ঘোলাটে প্রতাৰ প্রভৃতি হইলে ) “সিনা” ২ 
(স্ৃতার মত কৃমি জন্য পেট ফাঁপা পেট ভুট ভাট করা, 
কোঁষ্ঠবদ্ধ» মলঘ্ার কুট কুট করা, প্রশাব কোন পাত্রে ধরিয়া 
ব'খিলে তাহ!তে লাল রঙ্গের বালীর মত গুড়া গুড়! প্রস্ভৃতি 
দেখিলে €('লাইকোডিয়মূ ১২ (মলদ্বার অতান্ত কুট কুট 
করা, বাহোর সঙ্গে হৃতার মত কমি নির্গত হওয়া, ছ্ষ্ট ক্ষুধা, 
এততির পক্ষে ) 'মকুররিয়স্‌ ৬ দিতে হয়। কল প্রকার 
কুষিন্ডে স্তান্টনাইন ১ উপকারী । কৃমির ধাত নষ্ট করিতে 
কাযালকরিয়। কার্ব্ব ৩০ ! 
এই সব ওঁষধ প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধা কালে এক এক 
ম্ত্রা সেবন করাইবে। কিন্তু কৃমির সঙ্গে জর প্রভৃতি প্রবল 
রোগ থাকিলে ওঁষধ ৩। ৪ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে। 
কমির আনুসঙ্গিক চিকিৎসা 1__স্থৃসিঘ্। অথচ পুষ্টিকর ও 
লবু পাক 1ীজনিস পথ্য দিবে। পিঠা বিশ্ুট, মিষ্টা্ ও কাচা 
জিনিস পচা মাছ মাংস খাঁওয়৷ একেবারে নিষেধ । গরম জল 


সহজ চিকিংসা। প৫ 


গু করিয়া পান করিতে দিবে। সুতার মত কমি জন্য 
মল দ্বারের ভিতর অত্যন্ত কুট কুট করিলে, খানিক জল একটু 
লবণ গুলিয়! মল দ্বারে পিচকারী দিলে উপকার হয়। 


কোষ্ঠ বদ্ধ। 


গুরু পাক জিনিস খাওয়া, আফিং খাওয়া, বেশী দিন 
রোশ ভোগ, অধিক স্ত্রী সঙ্গম কিন্ব। হস্তমৈথুন দ্বারা শরীর 
কাহিল হইয়া পড়া, বেশী দিন ধরিয়া পেটের অসুখ থাকা, 
জেলাঁপ লওয়া, বাহের চেষ্টা হইলে বান্থে না যাওয়া, ম.ন- 
পিক শ্রম, রত জাগ| ইত্যাদি কারণে কোষ্ঠ বদ্ধ হইতে 
পারে। মোটা মুঁটি বে সব কাবণে বাধু ও পিভ বেশী হয় 
আর শরীর দুর্বল হয় তাহাতেই কোষ্ঠ বন্ধ হইতে পারে । 

কোষ্ঠ বদ্ধের চিকিংস|1-__জোলাপ লওয়ার পর মাতাল 
দিগের ও অধিক গরম মসল! দেওয়| জিনিষ খাইবার পর কে।ষ্ঠ 
বন্ধ হইলে 'নক্স ভমিকা' খুব ভাল । কোষ্ঠ বদ্ধ যদি একসবার 
বাহের চেষ্টা হয় অথচ কিছু বাহো হয় নাঃ মলদ্বার আনায়! 
আছে বোধ হয় আর তার সঙ্গে মাথা ধরা, ভাল ঘুম না হ ওয়! 
প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে নক্স ভমিকা” খুব ভাল। বদি 
একে বারে বাহ্ধের চেষ্টা পত্যন্ত না থাকে কিন্বা ঘুটের মত 
শুফ ও শক্ত মল বাহে হয়, আর তার সঙ্গে একটু জর “বাধ 
ও গা মাথায় অত্যন্ত বেদনা থাকে কিন্বা রোগী অত্যন্ত খিট- 
খিটে হইয়া উঠে আর ঠোট দুখানি ফাটা ফাটা দেখা যায় 
তবে 'ব্রায়োনিয় ভাল। ক্যাষ্টরওয়েল খাওয়ার পর, আর 
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্রীষ্ম কালের কোষ্ঠ বদ্ধে 'ব্রায়োনিয়। মহৌধধ।-_নক- 
ভমিকায়' উপকার না হইলে এক মাত্রা সল্ফর দিবে; 
স্রাহাতে উপকার না হইলে, বিশেষতঃ যদি কোষ্ঠবদ্ধের সঙ্গে 
পেটের ভিতর ভুটু ভাট শব হয়, ঢেকুন উঠে, আর বাহে 
সাইবার পর অনেক ক্ষণ পধ্যস্ত মল ছারের ভিতর বেদনা 
করিতে থাকে, তবে 'লাইকোপডিয়ম্* খুব ভাল। যুবা মান্ত- 
ষের পক্ষে ও যাহারা চুপ করিয়! বসিয়া থাকে তাহাদের 
কোষ্ঠ বন্ধের পক্ষে "ওপিয়ম' খুব ভাল। গর্ভাবস্থায় নে 
কোষ্ঠবদ্ধ তাহার পক্ষে সিপিয়া ভাঁল। রোগী বে সব জিনিস 
খায় তাহা মলের সঙ্গে যদি আস্ত আস্ত নির্গত হয় তবে 
“কেলকেরিয়! কার্ব্ব” ৩০ দেওয়া উচিত। যদি গুঠ্লে গুঠুলে, 
মল খানিক বাহির হইয়! ভাঙ্গিয়া পড়িবার পর, বাকী ভাগটী 
আবার পেটের ভিতর ঢুকিয়া৷ যায় তবে “সিলিসিয়া” ৩০ 
দিবে । যদি গুঠলে গুঠূলে মলের সঙ্গে দড়িরমত আম জড়া- 
ইয়া থাকে কিম্বা কখন কখন বাহ্যের সময় কেবল আম, 
নির্গত হয়, তবে £গ্রাফাইটিন্, দেওয়া উচিত। যদি বাহ্যে 
যাইবার সময় এমন বোধ হয় যে খুব অনেক বাহ্যে হইবেক, 
অথচ বাহ্যে বসিলে কেবল গোট! কতক বায়ু নিঃসরণ হইয়! 
যাঁয় মাত্র, তাহা হইলে “এন্টিমোনিয়ম্‌ ক্রুডমূ” দিবে। এক 
দিন অন্তর বাহ্যের পক্ষে “্এট্টিমোনিয়ম্‌ ক্রডম্” ভাল? 
তাহাতে উপকার ন৷ হইলে কার্ধ্ব ভেজিটেবলিস্‌ দিবে । 

এই সব এষধ প্রত্যহ ২৩ বার সেবন করিতে দিতে হসু। 


পুরাতন কোষ্ঠবদ্ধ পীঁড়া। 


ক্স ভমিক! ৩০, ঘলফর ৩০ পর্যায়ক্রমে ব্যবহাধা | 
মপ্পাহে ছুই তিন দিন বৈকালে নল্প, এবং দুই দিন প্রচ্ত 
সলফর ৩* দিবে হাইপানটীস্‌ ১ম ক্রুনে আমন্তা অনেক 
সময় ফল পাইয়াছি । কেহ কেহ ক্যালকেরিঘা ৩০ দির! 
উপকার পাইয়াছেন, বিশেষ শিশুর যকৃতের দেষ 
থ'বিলে ইহ] ল্যবন্তা করিতে ভয় । 
সহকারী উপায় ।- পুনঃ পুনঃ জোল:প বাবহ'ৰ 
কর। 'ভাল নগ্ে। প্রতাহ প্রত্যষে পতন জল পান বা শীতল 
জলে ক্সন উপকারী । নিতান্ত গুটলে বাধিলে এব' পুল্ঃ 
নঃ কোন সময় মল বাহির হইতেছে না দেখিলে, 
নিমীরিণ পিয়া পিচকারী দিলে, ততক্ষণাৎ মল বাহির 
হইস্বা যায়। গরম জলে সাবান গুলিয়া পিচক্চারী দিলেও 
উপকার হয়। প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে শৌচে হ:ওর1 
কন্ধণা। গ্রীষ্ম ব্যতিত ভন্য সময়ে ব্যায়াম মদ নহে। 
পথ্য সম্বন্ধে বিশেষে দৃষ্টি বাখিতে হয়) দুধ, মরন 
স্ুপরু কল মূল বিশেষ উপকারী। মাংস ভাল নহে । 
পেঁপে, আত্ম, পিয়ার, আত অত্যন্ত উপকারী। আটার 
কটা, দৃধি প্রভৃতি মন্দ নহে। ডাবের জল ভাল, প:ক! 
বেলের সরবৎ হিতকর। 
তরকারীর মধ্যে কাচ! মুখের ডাউল, পটল, নেগ্ুণ, 
পেপে ওল বা কচুর তরকারী প্রশস্ত । 


প্রুন্দন। 


(শিশুর ক্রন্দন করা ) 


ষতদিন না শিশুরা কথা কহিতে শিখে, তত দিন 
ভামুখাদি হইলে, মনের ভাব কান্দিয়াই জানাইয়া থাকে । 
বানকদিগের ত্রনদনই তাহাদের মনের ভাব ব্যক্ত করিয়! 
দিয়।থাকে। ছোট ছেলের। কান্দিতে থাকিলে, বিরক্ত 
না| হইয়া বা ক্ষুধার্ত হইন্কাছে মণ করিয়া পুনঃ পৃনঃ 
দুগ্ধ বা স্তন পান না করাইয়: উহার ষথার্থ কারণ স্থির ভাবে 
অনুমন্ধীন করা কর্তব্য । 

কোন একার অসুখ হইলে শিশু অন্থখের বিষয় কিছুই 
বলিতে পারে না। অতএব শিশু কাদিলেই মনে করিতে 
হইবে থে তাহার কোন প্রকারের অসুখ হইয়াছে । ষে 
সকল শ্ীলোকের সন্তান হইয়াছে, তাহাঁদিগের এই বি্ষিয়টা 
জানা অতান্ত আবশ্তক। আবার অন্থুখ হইলেই খে 
শিশুগণ কদে এরূপ বল! যাইতে পারে না। ক্ষুধা হইলে 
ঝ1 এক পাশে বা এক ভাবে অনেকক্ষণ শয়ন করিয়া থকি- 
লেও শিশুগণ কীার্দিতে পারে । অতএব শিশুকে অনেক- 
ক্ষণ একভাবে শয়ন করাইয়া না রাখিয়া, তাহাকে কতকক্ষণ 
পর পাশ পরিবর্তন করাইয়া! দিবে। নিদ্রাশুন্ততা অস্থিরতা 
ও উহার সঙ্গে সঙ্গে ক্রন্দন দ্বারা শিশুর কোন প্রকারের 
অনুবিধ। হইয়াছে এরপ বুঝায়। হাটু শুটাইয়া*উপর দিকে 
পেট চাপিয়া ধরায় প্রশ্নাস পাইয়। দিলে পেট কামড়ানি 
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বুঝায় । শিশু হঠাৎ চীৎকার করিয়া কাদিয়া উঠিয়া মাথায় 
'ছাত দেওয়ার গ্রয়্:স পাইলে, কাণে বেদনা নুঝায়। শিপ 
কাদিয়া কাঁদিয়া বারন্।র হাতের অঙ্গুলি মুখের মধ্যে দিয় 
কামড়াইবার প্রপ্নাস পাইলে দাত উঠার দরুণ বেদনা বা কষ্ট 
বুঝায় । শিশু কাশিতে কাশিতে ক্রন্দন করিলে বক্ষঃস্থলের 
পীড়া বুন্বায়। কোন দৃশ্ঠতঃ কারণ ব্যতীত ষদি শিশু হঠ|হ, 
কাদিয়। উঠে, তবে শিশুর বিছান। বা কাপড় পরীক্ষা করিয়! 
দেখা উচিত্ত। কারণ, অনেক সময্ব পিঁপড়ায় কাঁমড়াইলে বা 
পিন, কাট] বা স্চী অসাঁবধানতার দকুন;বিছানা বা গায়ের 
কাপড়ে থাকিলে উহ! শিশুর গায় বিধিবার দরুণ শিশ্ 
কাদিতে পারে। উল্লিখিত করণ ব্যতীত ষদি শিশু কাদে, 
তবে নিয়লিখিত ওষধ গুলি লক্ষণ বিশেষে ব্যবস্থা করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শিবার সম্তাবন! । 
চিকিৎসা ।- চন্ম উষ্ণ ও শু, অত্যন্ত অস্থিরতা, 
নিদ্রাশৃন্ততা এবং সর্বদাই অত্যস্ত খিট, খিট, করিলে 
“একোনাইট” ৩, ৬ বা ১২ ভাই ব্যবস্থা । শিশু অনেকক্ষণ 
ধরিযা কাদে ; নিদ্রাবেশ, কিন্ত শিশু ভাল ব্রপে দ্ুমাইতে 
রে না; শিশু ঘুমের ঘোরে হঠাং চম্কিয়্া উঠবে ও 
উচ্চৈঃস্বরে কাদে ইত্যাদি লক্ষণে "বেলাভনা” ৩, ৬, ১২ 
বা ৩০ ভাঃ ব্যবস্থা । শিশু অত্যন্ত ক।দে এৰং অত্যন্ত অস্থির 
হইয়া পড়ে ও জর্দা কোলে চাপিয়া বেড়াইতভে চাহে; 
জর ভাব ও এক গাল লালবর্ণ ও অপর গাল মলিন ইত্যাদি 
লক্ষণে “ক্যামোমিলা” ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । দত উঠি- 
বার দরুণ শিশুর ক্রন্দনের পক্ষে এই ওঁষধধ বিশেষ উপ-. 
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কারী। শিশু একবার হাসে ও একবার ফাদে; অত্যন্ত 
নিদ্রাশূন্ততা এবৎ শিশু একেবারেই ঘৃমাইতে চাহে না 
ইতাপি লক্ষণে "কফিরা” ৩ বাড ডাই ব্যবস্থা। কোস্ট বন্ধ 
ও উদরে হুষিত বায়ু শঞ্চিত হওয়ার দরূণ পেট কামড়ানী ; 
শিশু ভাত্যন্ত থিট, খিট, করে; অত্যন্ত অস্থিরতা ও শি 
শন্যত; শেষ রাতি এও টার সময় শিশুর ঘূম ভাঙ্গিয়া বাষ 
এবং শিশু শরন কিয়! থাকিতে চাছে না ইত্যাদি লক্ষণে 
“নক্সনমিকা” ৩,৯১২ ৩* ডাঃ ব্যবস্থা! যে সকল শিশুর 
মাতা অধিক পরিমাণে দ্বৃত ও মসলাদি দ্বার| রান্না আহ!র 
বা পানীয় দ্রব্যাদি পান, তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁষপ 
বিশেষ উপকারী । 


গ্রন্থিস্ফীতি। 
(বীচি আওরান ) 


নানা কারণে শরীরের নানা স্থানের গ্রন্থি স্ফীত ভইঘ! 
ধাকে। বীচিতে বেদনা, ফুলা, লাল বর্ণ, শক্ত হওয়া, টন 
টন্‌ কর! প্রভৃতি লক্ষণ সকল দেখিতে পাওয়া যায়। হিস 
লান্িস্া বা অন্ত কোন কারণ বশতঃ গলা, খ্বাড়, বগল, 
কুঁচকি ইত্যাদি নানা স্থানে বিচি আওরাইতে দেখা যায় । 
পিতামাতার উপদংশ বা গগুমাল! দে! থাকিলেও এইবূপ 
হত্ব। 

চিকিৎসা ।-_-বেলাডন। ৬, প্রদাহ যুক্ত ফুলা, উস্তীপ, 
টন্‌ টন্‌ করা। ঢোক গিলির্তে কষ্ট। 


সহজ চিকিংস 1 ৮১ 





ক্যাল কেরিয়! ৩০ 1- গলা, ঘাড়, ।বগল ও কুঁচকির 
নিচি কুলিয়। শক্ত হইয্বা থাকিণে এবং বিশেষতঃ ততজঙ্গে 
কাণ দিয়া পৃজ পড়া ও শ্রনণ শক্তির ভ্রাস থাকিলে ইহা 
উপকারী । ছেলেদের পেট ডাগর গণ্ডমালার ধাতে বিশেষ 
উপকারী । ইহা প্রান্ই সলফরের পরে ব্যনহ্বত হয় । 

মার্কুরিয়াস ৬-পর্ষি্ন পীড়। হইতে হইলে ইহা! 
বিশেষ উপকাধী। 

রসটক ৬।-_সামান্য গ্রন্থি স্ীতির ইহা একটা উত্তম 
ওঁমধ। 

সলফর ৩০।--পা্! ব্যবহার, চন্দ কোগ স্বফুল। 
(গণ্ুমালা ) ইত্যাদি কারণ বশতঃ নীচি ফুলা, শক্ত হইয়। 
থাকা বপাকা। 

ভিপার-সলফ ৩৭ '-বীচি কুলির়া থাকিলে পুজ 
জমিলে নকা দেওয়া যার । | 

সাইপিসিরা ৬, ৩০। গ্রদ্থ স্টীতি হইফ। শাদা 
রহ হস গগ্ুমাল!। 

হামের পর গ্রন্থি স্কীতি__মাকুরিয়াস আওড ৩জ্জ 
ক্যালকেরিয়া কার্ধা ৬ লাইকোপাডযম ১২ । 

মতন গ্রথ্থি স্কীতি--বেলাভন1, এসটক্স, হেপার দল- 
ফার, সাইলিসিয়া। 

পুরাতন গ্রন্থি স্বীতি (গণুমালা ) আওডিয়ম, মাকু- 
রিয়াস আওড ৩ গণ্ডমীলা কালি 'আওড, ব্যালকেরিফা, 
সলফর। 


৮২ সহজ চিকিৎসা । 


. স্হাকরী উপাধ়ু-বেদন! যুক্ত স্থান গরম কাপড়ে 
আ'রত করিয়া বাধিবে ) হিম লাগাইবে ন। বা জলে ভিজা- 
ইবে ন|। বেদনা স্থানে চুণ গরম করিয়া! লাগাইলে অনেক 
সমক্কে উপকার দর্শে। সামান্ত গ্রন্থি স্কীতিতে চুণ মধু একত্র 
করিয়া লাগাইলে সারিয়! যার, ফ্লুনেল দিয়া গরম জলের 
সেক দিলেও উপশম বোধ হয়। 


শলক্ষত। 
(গলার ভিতরে ঘা ও বেদনা ) 


লক্ষণ ।_-হ! করাইলে দেখা যায় যে, মুখ গহ্ব- 
রের পশ্চাৎ ভাগ, কোমল তালুদেশ ও উহার নিকটবস্ধ 
স্থানসমূহ স্কবীত ও রক্তবর্ণ; ঢোক গিলিতে ও শ্বাস 
প্রশ্বামে ক্লেশ বা বেদনা অনুভূত হয়। সামান্ধ শীত ও 
জর অনুভূত হইয়া থাকে । পীড়া সামান্ত আকারের হইলে 
২.৪ দিনে সারিয়া যায়, এবং কঠিনাকারের হইলে, গল!র 
মধো ক্ষত, ক্রুষে শ্বাসনালী পর্যন্ত আক্রান্ত হইরা দম বন্ধ 
হইবার মত হয়, নাসিক। দিয়া কথা বাহির হয়, কখনও বা 
পানীষ্ষ নাক দিয়া বাহিষা পড়ে। ক্রমশঃ রোগী না খাইতে 
পারিয়। অতিশয় ছৃর্্বল হইয়া! পড়ে। অতিরিক্ত হূর্ব্বলত। 
হইতে সাংখাতিক ফল উত্পন্্ হইতে পাত্রে 
. কারণ ।- সর্দি লাগা, উচ্চৈঃস্থরে কথা 'বলা বা গান 
করা, পারদ ব্যবহার, উপদৎশ বা গর্ির পীড়া জন্তও এই 
রোগ হইতে পারে। 


সহজ চিকিংস1। ৮৩ 


চিকিৎসা । 


বেলাডলা ৮:-গলমধ্যে বক্তবর্ণ, গলাধ:করণে 2নদন'ঃ 
জভন, বৈকালে বেশী, মাথাব্যথা | | 

মাকু র্িরাস সল ৬।--বোধ হর যেন গলার ভিতরে 
কি একটা অ'টকাইযা এহিঘ্াছে ; রাতে শব্যায় শয়নে 
গীচাঁর বৃদ্ধি ; লালপড়1 ; অনেক লক্ষণ বেলাড়নার মত। 

লাকেসিস ৬'-_গলাবু ভিতর শুড় শুড় করে, তজ্ঞন্ত 
বারে বারে কাসি হয় এবং নিশ্বাস বদ্ধ হওয়ার স্তায় বোধ 
হয়, গলার বেদনা, কামড়ানি এবং জলনবৎ অন্ৃতব। 
নিদ্রাভঙ্গের পর বেশী। 

আর্সেনিক ৬।- অতিশয় কঠিনাকারের গীড়া, ছুব্দ- 
লত।, দুর্ণন্ধ, গলার ভিতর পূচিতেছে বোধ হইলে এই 
ওঁষধ। 

একোনাইট ৬।--প্রথমে গলার ভিতর শুষ্কতা, 
পিপ:ঘ' উত্তাপ, স্বরভন্গ, জর | 

বাঁরাইট1 কার্বর ১২।-_বেলাডনা বা মাকুরিযাস 
দিরা বেদনা প্রভৃতি 'কমিয়া গেলেঃ পুরাতন ক্ষেত্রে এই 
ওঁষধটা বেশ কাজ করে । বহুদিনের গীড়া ইহার ৩* শক্তি" 
ছারা আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । 

সহকারী উপায় ।-_গলায় একখানি গরম কাপড় বা 
ফ্লানেলের টুকরা দিয়! গলাবন্ধ ভাবে বাঁধিয়া রাখ কর্তব্য । 
অর্চবা এক খণ্ড কাপড় শীঙল জনে ভিজা'ইয়া পরে নির্ভপ 
করির। শিংড়াইর', উহা! গলার চ।গ্িদিকে জড়াইয়া দিয়া, 


৮৪ সহজ চিকিহমা। 


উহার উপর একখ(নি কলার পাত বা গটাপারচ্চা দিয়! 
তাহার উপর ছুই তিন ভাজ ফ্রু/নেল জড়াইবে। রাত্রিকালে 
শরনের সময়ে এই জপ কর ভাল; বাহিরের ঠ,গ1 বাতাস 
না লাগে তত্প্রতি লক্ষ রাখিতে হইবে। 

পুনঃ পুনঃ যাহাদের গলা বেদনা হয়, তাহ'দের পক্ষে 
(বারিষ্টার, ধর্ম-প্রচরুক, বাব্মাটি, গাছ্চক, বক্তা প্রভৃতি ) 
দাড়ী রাখা ভাল ! 


ভকালের পীড়া । 

গর্ভিনীদিগের গর্ভানস্থায় কতকগুলি বিশেষ গীড়া দেখ! 
দিয় থাকে, উহাদের চিকি২সা একট সাবধানে করিতে 
হইবে ; পুন, পুনঃ গুঁধধ দেওস্রা উচিত নহে। উপনর্গ- 
গুলি বড়ই ক্কর হইলে, উযধধ না দিলে, অনেক সময় 
অপকার ঘটে, এজন্য মংখ্ধেগে আমরা উহাদের চিকিৎস! 
লিখিলাম। এ অবশ্থাঘ্স এলোপ্যাথিক চিকিৎসাদি করিলে 
অনেক সময় গর্ভআব ঘটে, এজন্য আমাদের দেশে গর্ভা- 
বন্থার পীও.র জন্য ভনেকে ওঁধধ দিতে স্বীকৃত হন না। 
কিন্তু আমা তাহাদিগকে বলিতেছি যে, আমাদের এই 
চিকিৎসা সকল সময়ে নিরাপদে চলিতে পারে । ইহাতে 
ভাশ্চধ্য ফল হইতেছে। শিশুদিগের পীড়া, গর্ভাবস্তার 
পীড়া, ওলাউঠ! ও রক্তামাশয়ে এখন অনোক এলোপ্য।থিক 
সরকাৰি ডাক্তার হোমিওপ্যথিক চিকিৎসা করিতেতেন। 
পরিণামে সত্যের জয় হইবেই হইবে। 


হ্বার্ভীবস্থায় প্রাতঃকালীন বমন বা 
বমনেচ্ছা। 


জন্লামু সহিত পাকাশযের থে তি নিকট সম্বন্ধ আছে, 
তাহা গর্ভ হইলেই কতকগুপি লক্ষণ দ্বারা স্পষ্ট জানা যায়। 
গর্ভনঞ্চারের কিছুদিন পর হইতেই (দেড় মাস হইতে 
তৃতীপ্র মাস পধ্যন্ত) বমন, গা বমি বমি, মুখ দিয়া জল 
উঠা প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! দিয়া থাকে। অনেক গর্ভিনীর 
খাছ্দ্রব্য আদে। উদ্রস্থ হয় না তজ্জন্ত তাহারা বড়ই হুর্বল! 
হুইস্জা পড়েন। 


চিকিৎস1। 

ইপিকাঁক ৬ ব ৩* _-বমন বা গা বমি বমি, পেটের 
ভিতর অস্বস্তি বোধ; অবিরত গ! বমি বমি করা পিত্ত ব! 
শ্লেম্বা বমন ইত্যাদি । দিবনে বা ২৪ ঘণ্টায় ৩.৪টী অনু- 
বটিক। ছুই বা তিনবার দ্রিতে হয । 

আর্সেনিক ৩*।--ভোজন বা পান মাত্রেই বমন, 
অনিবাধ্য বমন $ ছুর্বলতা ; অল্প অল্প জল পান, তরল 
ভ্রব্য সেবন মাত্রেই বমন। 

নক ভমিকা ৩০ ।--বিবমিষা বা বম প্রধানতঃ 
প্রাতে, খাইতে খাইতে বা পানাহারের পরে। কটু ও 
তিক্ত উদগার ।-_মন্ধ্যাকালে বেশী হইলে পলমেটিলা ৩০ 
সন্ধ্যাকালে এক বা ছুই মাত্রা-_গর্ভাবস্থায় এই ওঁষধটী 
সাবধানে দেওয়! উচিত। পুর্ণ গর্ভাবস্থায় দিলে স্ুপ্রসব 
হুইয়! থাকে, তবে অসময়ে অতিরিক্ত ও ক্রমাগত দিলে, 
অনিষ্ট হইতে পারে। 

৮ 


৮৬ সহজ চিকিৎসা 


ক্রিয়ৌোজোট ১২।--অনেক গওুষধ ব্যর্থ হইলে, আমর! 
এই ওঁষধ দ্বারা অনেক সময় ফল পাইয়াছি। 

ফম্ফরস ৩০।--আহারের পরই নিদ্রা আইসে ৷ আক্স 
উদ্গ/র ও বমন; পেটে জল গিয়া উহা গরম হইয়া! বমন 
হইলে ইহার ঘর! ফল পাওয়া যায়। 

সহকারী উপায় ।-_অতি সহজ অথচ পুষ্টিকর থাদ্য 
প্রয়োজনীয় । উপযুক্ত পরিশ্রম, মনের সন্তে।ষ, গৃহকার্যে 
মন দেওয়া একান্ত আবশ্ঠাক। অর্থাৎ যাহাতে যকৃতের ও 
পাকশক্তির বৃদ্ধি পায়। তত্প্রতি মনো'ষোগ করা কর্তব্য । 

গ্রাতঃকালে উঠিয়া গরম দুগ্ধ খাইলে অনেক সময় উপ- 

কার দর্শে। উহা! সঙ্গ না হইলে শীতল খাগ্ঠ ব্যবহার কর! 

উচত। সব্বপ্রকার অখাছ্ বাঁ গুরুপাক দ্রব্য বর্জনীয়। 
লঙ্ক" মরিচ, পাতখোলা। অস্ত্র খাইতে নিষেধ । 


গভাবস্থায় মুখ দিয়া জল উঠা । 


আহারাদির অত্যাচারে 'এবৎ জরাধুর সাহিত পাকাশয়ের 
সম্বফ আছে বলিষাই এইরূপ লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


ওষধ। 


নক ভমিকা ৩০।-_বুক জালা, অন্ন উদগ।র সহ মুখের 
ভিতর এক এক ঝলক তিক্তামন জল উঠা, হিকা, কোষ্টবন্ধ । 

পল্সেটিলা ৩০।-_যাহ! ইচ্ছা খাইয়া থাকে, তাহারই 
উদ্গার উঠ!) তিক্তজলবৎ পদার্থ গলা হইতে এক এক 
ঝলক মুখে উঠে। 


সহজ চিকিংসা। ৮৭ 


সিপিয়া ৩০ ।__বৈকালে মুখ দিয়! জল উঠা; কিছু 
আহার করিলেই বমন হয়। ছুপ্ধব জনীনন পদার্থ বমন 
ইত্যাদি । 


গর্ভাবস্থায় খীল ধরা । 
পায়ে, উক্কতে পিঠে, পেটে, গ কোমরে খীলধরে । 
৩। ৪ মামের গঞ্ হইলে এইরূপ হইয়া খাঁকে। উকত্ে 
ছ্বীল ধরিলে ক্যামোমিল। ৬। পেটে ও কোমরে খীল 
ধরিলে কলোসিস্থ ৬, রসটক্স ৬, পেট কসিম্না ধরিলে 
কুপ্রম ৬, কলোমিহ্ছ ৬, নক্সভূমিকা ৩*। পেট ফাপ 
থাকিলে লাইকোপোভিয়ম ১২। 


চি 
শীর্ভাবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধতা। 

ইহাও একটী গর্ভের সাধারণ পীড়া ব| লক্ষণ। ষখন 
এই অবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধ হইয়! ক্ষুধামান্দ্য, অনিদ্রা বা অপাক 
প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়, তখন ওঁষধ প্রয়োজ্য । 

ব্রাওনিয়৷ ৩০।-_অন্ত্রের ক্রিয়া দূষিত হইয়া মল- 
কাঠিন্ত, বিশেষতঃ গ্রীষ্মকালে তত্সঙ্গে মস্তকে রক্ত 
অঞ্চার ইত্যাদি। 

নক্স-ভমিকা ৩*1-অপাক ; পুনঃ পুনঃ নিস্কল চেষ্টা: 
উদরাখ্থান, অর্শ, হূর্ববল কোষ্ঠবদ্ধ ধাতু। 

সলফর ৩০।- পুরাতন গীড়।। এই ওঁষধ নক্সভমিকা 
৩* সহিত পধ্ধযায় ক্রমে অর্থাৎ সকালে সলফর একমাত্র 
এব বৈকালে নঝ্স ভমিক+ ৩০, একমাত্রা ব্যবস্থা করিলে, 
কোষ্টব্ধ রোগ সারিয়া ষায়। 


৮৮ সহজ চিকিৎসা 


সহৃকারী উপায় ।--অলস ভাবে দিনযাপন পরিতাজ্য। 
প্রাতে উঠিক্লা জলপান বা শীতল জলে ন্বান। ছুগ্ধ, পক ও 
হুচি্ট ফল, তরকারী, মুগের ভাউল, পেঁপে উপকারী । 


গর্ভাবস্থায় উদরাময়। 


গর্ভাবস্থায়-_-এই গীড়াটী দেখাদ্িলে, আহারাদি ধরা- 
কাট দরকার এবং চিকিৎসাদ্বারা অতিসার বন্ধ না] করিতে 
পারিলে গর্ভআব হইবার কথা। 


ওষধ। 


এপ্িক্রুড ১২।-মল জলবৎ ও প্রচুর, জিব_ছুধের 
মত সাদা, বমন, পৈশ্তিক বা শ্রেম্া মিশ্রিত পদার্থ। 

আসেনিক ৩০ ।--ছুর্ব্বলকারী উদরাময়, মলের ভিতর 
অজীর্ণ ভুক্ত পদার্থ। পেট ফোলা, পিপাঁমা, অশ্থিরত1। 

ব্রায়োনিয়া ৩০1-_ গ্রীষ্মকালীন পীড়া । 

ক্যামোমিল ১২+--গরম, উদরাময়ের গায় তরল 
মল। সবুজ ব! জলবহ ) রে'গী খিট. খিটে হইবে । 

চায়না ১২।-_হরিদ্রাবর্ণ জলব২+ অজীর্ণ দ্রব্য বাহির 
হওয়া ; উদরে বাযু-সঞ্চার ১ ছূর্বলতা, ঘর্ম, ফল খাইয়া 
উদরাময়। 

পড়োফাইলম । বেদনা শুন্য উদরাময়, প্রচুর জল- 
ৰং বা সবুজাভ হরিদ্রা বর্ণের মল) আমযুক্ত মল। গড় 
গড় করিয়া ডাকা। প্রাতে বা ব্রাত্রিতে, আীক্মকালে বেশী । 

গথ্য ।--বার্লি? বেলগুট ইততাদ্দি। ভাল হইলে গাধা" 
লের ঝোল। হুমতস্তবের ঝোল ও বালাম চাউলের ভাত্ব। 


গর্ভাবস্থায় মাথার অন্ুখ। 


বেলাডনা ৩০ 1--মাথাঘোরা, চক্ষুতে অন্ধকার দেখা । 
দপদপানি মাথাধরা। যুখ চোক লাল ইত্যাদি । 

নক্সভমিকা ৩০।-_কাণ ভে ভোগ করা, অন্ধকার 
দেখাঃ মাথাঘোর।, অয্ন উদগার, কোষ্ঠবন্ধ। 

সিপিয়া ৩*।_কেবল খোলা বায়ুতে ভ্রমণ; মাথা 
ঘোর।, অদ্ধ্যকালে প্রনল মাথা ধরা, পাকাশয়ে শূন্য- 
বোধ কোট বদ্ধ । 

এতদ্বযতীত একোনাইট, পলমেটিলা, ককুলম, প্রভৃতি 
৩০ ক্রমের সর্ন্বদ1 ব্যবহৃত হয় । 

গভর্ণবস্থায় দত্তশল। 

চিকিৎসা ।--এই গীড়ার প্রধান ওঁধধ, একোঁনা ইট, 
বেলাভন, ক্যামোমিলা, মাক্কুসল, নব ভমিক । পলসে- 
টিলা ইতাদি। জর বাজরভাব থাকিলে একোনাইট । 
অন্যথা অধিকাংশশ্থলে, ক্যামে! না পলস দ্বারা উপকার 
পাওরা য'য়। কেহ কেহ বলেন চায়না ব! জিপি! ইহ!র 
উৎকৃষ্ট ওধধ। 


এর 
গর্ভাবস্থায় মত্রের কউ। 
একোনাইট ৬।- কষ্টে মুত্রত্যাগ ) মৃত্রত্যাগের ইচ্ছ। 
কিন্তু তৎসহ যন্ত্রণা, ভার ও উদ্বেগ । 
বেলাডনা ৬।-_সর্নদা ফোট। ফোটা মৃত্রত্যাগ। মুত্র 
ধারণে অক্ষমতা । 


৯০ সহজ চিকিৎসা । 


কষ্টিকাম ৩৭।- (রাত্রিতে অসাড়ে মুত্রত্যাগ ) 
প্রাব বন্ধ হইলে ক্যন্থারিস। বসিরা, 'শয়নে বা ভরমণ- 
কালে অসাড়ে মূত্র ত্যাগ। বারম্বার মুত্রত্যাগ্ের বেগ, 
প্রশ্তাব করিবার সময় ধাতনা__পল্সেটিলা ৩*। এই 
লক্ষণে মাকুনসিল বার অনেক ময় উপকার পাওয়া যায়? 


গর্ভাবস্থায় পাফলাঁ। 


গর্ভাবন্থায় প"” উরুদেশ প্রভৃতির শিরা ফুলিয়া থাকে, 
(অনেক গর্ভবতীর জননেব্্িষ় পর্যন্ত ফুলে) ইহাতে 
ষাতনা হইলে ওঁধধ ব্যবস্থা করা উচিত। 


ওঁবধ। 


আসে নিক ১২।--পা শীতল, পা ফুলা, দুর্বলতা । 

চায়না ১২।--উদ্রাময়, আমাশয় প্রভৃতি কারণে 
ছুর্ববলা হইয্বা পীড়া। 

এপিস্‌ ১২1 শীঘ্র শীপ্র অধিক ফুল! ও প্রশ্রাবে 
কেশ। 

সলফর ৩০।-_পূর্ববকার চর্মফোলা, গর্ভাবস্থায় বিলুপ্ত 
হুইয়! পীড়া প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ। 

আমরা পস্সেটিলার দ্বারা ফল গাইপ্াছি। . কিন্ধ 
পারগ পঙ্ষে ইহ! নিষেধ। 

এর এপ 
শীভাবস্থায় মুচ্ছা। 

রক্ত হীনতা দরুন মুচ্ছা হইলে চায়না ৬, ৩*। শোক 

জনিত মুচ্ছা ইঞ্সেশিয়া ৬। হৃদৃপিণ্ডের দুর্বলতার দক্ধন 


সহজ চিকিৎসা । ৯১ 


ক শাশাীশীর্পীলিশী পপিপী 





ুর্ছ হইলে হি নদ ৬; ভন হেড দুর্ঘা হইলে ওপি- 


যম ৬। হউক দুর্লভ এসিড ফস ৬1 রোগীর মূর্চছ 
অবস্থা, টিপি ক্যাক্ষান্গ মুপনাতী, এস'ফেটিভার আত্রান 
লইলে উকান হর । 


সপ পিপি 


শীর্ভতীব। 
নানাকাটনে আব হ্ইথা খাকে বখা, আঘাত, পতনঃ 
উচ্চ নীচে পা পন্ড 1, ভা:গহ্ব্য ভোলা, অগমান পথে গরুর- 
গাড়ী বা টন কদর! যাওয়া, স্বামীনহবাস, মানসিক আবেগ, 
শোক ছঃখ প্রভার চ্রেধ ইত্যাদি । বিরেচক ওষধ সেবন বা 
অন্তান্ট গৃভত্রাষকারী বধ ভ্রম ক্রমে ওবধ বলিয়া সেবন 
রি গডশ্র।ন হইতে পারে। 
ইহাতে বড়ই সাংগা ল উতৎ্প ভ্রুণের৪ 
গর্ভিনীর উভন্বের জীবন রা নংশন্স হইয়া রি ৷ একবার 
গর্ভআব হইলে, পুনরায় ঠিক সেই সমর $শ্রাব হইবার 
আশঙ্কা থাকে। সচর।চর তৃতীয় হইতে ৬ষ্ঠ মাঁসমধ্যেই 
গুর্ভআব বেশী হয়। 
লক্ষণ ।_মাসিক খতুশেণিত প্রকাশ হইবার পূর্বে 
শরীরে যেরূপ ভাব হয় ইহাতেও মেইনপ অসুস্থতা অনুভূত 
হইয়া থাকে। প্রথমে বেদন! পরে ্রেম্সাবৎ পদার্থ পরে 
রক্তশ্রাব, সর্বশেষে জল ভাঙিয়! ভ্রুণাদদি পদার্থ নির্গত হয়। 
যতক্ষণ ক্রুণ ও ফুল না পহড়, ততক্ষণ গর্ডিনী বা প্রশ্থতির 
পক্ষে নিস্তার থাকে না। পতন বা আঁঘাত জন্ত হইলে 


৯১২ সহজ চিকিৎস! 


সহসাই সমস্ত লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে, প্রায় সেরূপ স্থলে, 
একেবারে রক্ত দেখা দেয়। 


ওঁষধ। 


একোঁনাইট ৬1-_ভয় পাইয়া গর্ভআব ) রক্ত-শ্রাব সহ 
মৃত্যুতয় ; নিশ্চিত মৃত্যু হইবে বলিয়া! দিন গুণিয়! বলে। 
মানসিক উৎকঞ!, জর্ভাব, অস্থিরতা । ইহাতে উপকার না 
হইলে ওপিরম ৩০। 

আর্ণিকা ৬ বা ৩০।--পতন, আঘাত, ধাক্কা লাগা, 
প্রসব বেদনার মত বেদনা ও রক্তআাব দেখ! দেওয়া, আঘাত 
লাখ! অন্ত সর্ধাঙ্গ বেদনা ইত্যাদি। 

ক্যামোমিল। ১২1-- প্রসব বেদন! মত বেদন! থাঁকিয়! 
থাকিয়া, তত্সঙ্গে কাল জমাট বন্ধ! রক্তস্রাব, উদরে বেদনা, 
মূত্রত্যাগ, অধীর চাঞ্চল্য, বেদনা জন্ত চীৎকার ইত্যাদি। 
রাগ জন্য গর্ভআবাশঙ্কা । 

ইগ্সেদিরা ৩০।--শোক ছঃখ জন্য পীড়া) বিমর্ষ ও 
বিষন্নচিত্ত, মধ্যে মধ্যে দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ । 

বেলেডোনা ৬।-_-কোমরে ও পেটে বেদনা সহ কাল 
বাঁ লাল রক্তআ্াব, মুখ চোখ রক্তবর্ণ। 

ক্রোকাস-স্যাট ৬।-_ অধিক পরিমাণে কাল থান থান 
রক্তআব । 

ইপিকাঁক ৬।- ক্রমশঃ লাল রক্তআঁবঃ অবিরত বিব- 
মিযাঃ বা৷ বমন ইত্যাদি 


সহজ চিকিংসা। ৯৩ 


নক্সভমিকা ৩০।--প্রত্যেক বেগের সঙ্গে বাহে বা 
মৃত্র ত্যাগ, উদরে বেদনা বিবমিবা, উন্তেজনশীলস্বতাব 
কোষ্টবদ্ধ ধাতু, যাহার! বরুতের পীড়া ভোগ করিতেছিল। 

জেল্সিমিনদ ।-_প্রদরের মত বেদনা তলপেটের 
সম্মুখ হইতে উঠিয়! কোমরের দিকে যায় । 

পল্সেটিলা ৩*।-__একবার বেদনা ফুড়িয়া যেমন 
যাওয়া অমনি রক্তআঁব ও আর একবার বেদনা ; কিয়ৎক্ষণ 
জন্য আব থাকে না কিন্ত আবার দ্বিগুণ বেগে নির্গত হয়। 
আবদ্ধ গৃহ মধ্যে থাকিয়া শীত শীত বোধ; অশ্রু, যুছু প্ররুত্তি 
স্্রীলোকের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 

সাবাইনা ৬।--জরাষু হইতে ঠেলিয়া বাতির হইয়া 
আসিতেছে এইরূপ কনকনানি ও প্রসব নেদন। পৃষ্ঠ দেশ 
হইতে বস্তি কে।টর পর্ধাস্ত বিস্তৃত। প্রচুর উজ্জল, কতকটা 
তরল কতকট। জমাট বান্ধা রক্তশ্রাব । তৃতীয় মাসে গর্- 
আব পক্ষে ভাল । 

সিকেল কর্ণ ৬1-_গর্ভশীবের পর উপকারী; প্রচ্র 
কাল রক্ত আব, হূর্বলতা, নাড়ী ক্ষীণ, মৃত্যু ভয়ঃ ইত্যাদি । 
ইহার পরিবর্তে, চায়না ১২ দিলেও চলে। 

ভাইবর্ণাম ৩।-জল ভাঙ্ষিবার পূর্বে এবং যখন 
আক্ষেপিক বেদনা হইতে থাকে । তখনও এই ওুষধ প্রয়োগে 
গর্ভআব নিবারিত হয়। 

ওষধ প্রয়োগের নিয়ম ।-_গর্ভআবের আশঙ্কা! অন্ু- 
সারে ৩০।৪* মিনিট অন্তর বা ছুই তিন ঘণ্টা অস্তর ওঁধধ 
সেবনীয়। ্ 

হ্যামামেলিস ৩।-প্রচুর বেদন! শূন্য রক্তআ্রাব। 


গীভ আব নিবারণোপায়। 


গর্আাবের আশঙ্কা উপস্থিত হইবামাত্র রোণীকে স্থির- 
ন্ভাবে শয়নের ব্যবস্থা করিয়া দেওয়া কর্তব্য। থাহাঁদের 
একবার গর্ভঝ।ব হইয়াছে, তাগদের পুনর্ধার গর্ভসঞ্চার 
ভইলে বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত। পুনঃ পুনঃ বাভ!দের 
একই সময়ে গর্ভআ্রাব ঘটে, তাহ'দের জন্য নিয়লিখিত ব্যবস্থ। 
করিতে হয়। 

সাধারণ স্বাস্থা বা ধাতু বিরুতি জন্য, গণগ্ডমাল! দোষ 
দেখিলে ক্যালকেরিয়! ৩০। পূর্বে অনিয়মিত ও স্বল্প খতুঃ 
চন্্রোগ প্রভৃতিতে সিপিয়া ৩০ ব্যবস্থা কর। যায়? 

প্রথম তিন বা চারিমাসের মধ্যে পুনঃ পুনঃ গর্ভআ্রীব 
হইলে এপিস ৩০ । শেবাবস্থার অর্থাৎ ৫৬ মাসে ওপিয়ম, 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে এপিস; সিমিসিফিউগা, স্তাবাইনা, 
থুজা ইত্যাদি । 

৫ম হইতে ৭ম মাসে-_সিপিয়া ৩০। 

পুনঃ পুনঃ গর্ভআ্রাবাশঙ্ক। থাকিলে সিপিয়া ৩০, এবং 
কদাচিত ছ্বিষ্ক'ম অথবা অরম মিউর ৬ ক্রম ব্যবস্থা করা ভাল। 

গর্ভসঞ্চার হইয়াছে জানিবার পর হইতে ২1৩ মাসকাল 
ওষধ সেবন করন ভাল। সপ্তাহে তিন দিন ওষধ বাবহার 
করা কর্তব্য । 


গর্ভআবের পরে যাহা করা কর্তব্য। 


গর্ভআ্রাব ঘটলে প্রসবের পর যাহা যাহ! করা কর্তব্য, 
. ইহার পর ও; তদনুরূপ নিয়ম প্রতিপালন করিতে হয়। 


সহজ চিকিৎসা ৯৫ 


সম্পূর্ণ বিশ্রাম বিহিত। ৩1৪ মাস পর্য্যন্ত শরীর যাহাতে ভাল 
হয়, তংপ্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয় । অতিরিক্ত ঝাল, বা তাপ 
ভাল নহে। একবার গর্ভআঁব ঘটিলে, কিছুকাল স্বামী- 
সহবাস বন্ধ রাঁখ। কর্তব্য । যাহাঁদের পুনঃ পুন গর্তআঁব 
হয়, তাভাদের পুনঃ পুনঃ গর্ত হয় স্থুতরাৎ ধাহীতে গর্ভ ন৷ 
হয়, তৎ্প্রতি স্বসীর মনোযোগ দরকার । জলবায় পরি- 
বর্তন জন্য অন্যন্থাঁনে গমন, স্বামী হইতে পৃথক বাদ বিশেষ 
প্রয়োজন । 


চক্ষ, প্রদাহ বা চোক উঠা। 


লক্ষণ ।- চক্ষুর শ্বেতভাগ লল, চক্ষুতে বালুক! পড়িলে 
বেরূপ কর কর করে সেইরূপ যাতনা ও গরম বোধ । 
আলোক সহ্‌ হয় ন!) চক্ষু হইতে জলপড়া, প্রভৃতি লক্ষণ 
বিগ্রমান থাঁকে। ইহার সঙ্গে কখন কখন জর বিদ্কমান 
থাকিতে দেখা যায়। 

কারণ ।-চক্ষুতে ধুলি, ধূমঃ রৌদ্র, অপরিশুদ্ধ ব! 
শীভল বাঁযুঃ বা তেজস্কর জ্যোতিঃ লাগার জন্য গীড়! উত্পন্ন 
হয়। টেণে কয়লার গুড়া বা ঝাপটা বাতাস লাগিয়া এই 
পীড়া হইতে দেখা যায়। পশ্চিম প্রদেশে শ্রীষ্মকালে এই 
পীড়া অধিক হয়। গণোরিয়! বা ধাতুর গীড়া জন্যও এই- 
রোগ হইতে দেখা ঘাঁয়। 


চিকিৎসা । 


... তরুণ চক্ষ,প্রাদাহে একোনাইট ৩ম তরুণ 
রোগে, অত্যন্ত বেদনা, আলোকাভদ্ক সহিত নাড়ী দ্রুত, 
গাত্র শু জর, ঠাঙি লাগিয়। গীড়া। 

আর্নিকা ৬।--আঘাতাদি লাগিয়া পীড়।1 

আর্সেনিক ৩০1- হিম লাগিরা দুর্বল ব্যক্তিগণের 
চক্ষু উঠার সঙ্গে জালাজনক পিঠটা, চক্ষুতে গরমবোধ। 

বেলাডনা ৬1--চক্ষু লালবর্ণ আলোকাসহা চক্ষুর 
চারিদিকে কামড়ানি ইত্যাদি একোনা ইটের সঙ্গেও অনেকে 
দিয়া থাকেন। আমর। উহার পক্ষপাতী নহি। 

ইয়ফে,সিয়া! ৩ হিম লাগিয়া চক্ষু উঠা, চক্ষু 
দিয়া জল ঝর, চক্ষুতে বালি পড়ার ন্যায় যাতন!ঃ কপালে ও 
নাসিকামূলে সর্দি লাগিলে বেরূপ যতনা তদ্রপ যাতনা 
চক্ষু দিয় অত্যন্ত জল পড়াই ইহার বিশেষ লক্ষণ। [বাহক 
প্রয়োগ জন্য এই ওঁষধের মূল আরক ব1 মাদার টিংচার 
২1৪ ফোট! এক আউন্স জলে দিয়। উহাতে দিবসে ছুইবার . 
চক্ষু ধাবন করা মন্দ নহে ]। 

মাকুন্সল।--প্ছুটি ও পুজে চক্ষুর পাতা জুড়িয়া 
ষায়। চস্ষুতে বড় বেদনা ও চুলকানি! গর্ি বা গণোরিয়া 
জধ্য গীড়; ৷ পু্জযুক্ত প্রদাহে পার সলফর ৩৭ ব্যবহৃত 
হ্য়। 


সহজ চিকিৎসা। ৯৭ 


পলসেটিলা ৬।-_চস্ষুতে সুচবিদ্ধবৎ যাঁতনাঃ বৃহি- 
£ ব্রবায়ুতে গমন করিলে চক্ষু দিয়! জল পড়ে, চক্ষুর পাতা ফুলা, 
ৃ চক্ষু যোড়া লাগা । ধানের গীড়া আবদ্ধ হইয়া রোগ । 
:.. আর্জেপ্টাম নাইট ১।__গুরুতর পীড়ার ও শিশুদিগের 
পুযধুক্ত পীড়ার একটা মহৌষধ । এমন কি চক্ষু মধ্যে ক্ষত 
: হইলেও ইহাতে সারে। আজ্জে্টাম ৩» পাচ ফোটা ২ আউন্দ 
, ডিসটিলড ওয়াটারে মিশাইর়। দিবসে ২৩ বার চক্ষু ধৌত 
- করিবে। 
এপিস ।- চক্ষু লাল হইয়া! ফুলিয়া উঠ, জালা কন- 
- কনানি। 
'.. সলফর ৩।- এই ওঁষধধ প্রয়োগ দ্বারা পুরাতন 
প্রকারের পীড়াও আরোগ্য হইতে দেখা যায়। সপ্তাহে 
তিন দিন ওষধ দিলেই যথেষ্ট । 
ক্যালকেরিয়া ৩০।-_সলফরের পরে বা সহিত পধ্যায়- 
ক্রমে ব্যবহাধ্য । 
হিপ্লার সলফর ৩৭ ।__পুনঃ পুনঃ লীড়ার প্রকাশ; 
উপদংশ বা গণোরিয় জন্য পাঁরদাদি ব্যবহার করিয়াও পীড়া 
না সারিলে। | 
নাইটি,ক এসিড ৩*।-_গরমির পীড়া জন্য চক্ষু উঠ] 
পারা দোষ ইত্যাদি । 
অন্যান্য উপায় ।- রোগীকে অন্ধকার গৃহে আবদ্ধ 
রাখ! ৰা চক্ষুতে নীল বা সবুজ বর্ণের পর্দা! বা চসমা ব্যবহার 


করিতে-দেওয়৷ ভাল। মধ্যে মধ্যে উষ্ণ জলে বা ছধে জলে 
৯ 


৯৮ সহজ চিকিহসা 


মিশাইয়া চক্ষু ধৌত কর! ভাল। লঘুপাঁক পথ্য হিতকর। 
ঠ।ড ভাল নহে। গেড়ির জল চক্ষে দেওয়া! ভাল। 


চক্ষে ছানি। 


অভীর্ণ দোষে, পারা ব্যবহারে, বার্দক্যে এবং যাঁহাদের 
মৃত্রযন্ত্রের পীড়া থাকে তাহাদের চক্ষে ছানি পড়িয়। থাকে। 


চিকিৎসা । 
ক্যালকেরিয়া কার্বব ৬।-__-গণমালা ধাতুগ্রস্থ ব্যক্তির । 
সলফাঁর ৩০ 1--কোন চন্দন রোগের পর ছানি। 
ক্যানাবিস স্যাট ৩। চক্ষু প্রদাহ ও মৃত্র যন্ত্রের পীড়| 
থাকিলে, ফসফরাস ৩* বৃদ্ধদিগের ন্নায়বীয় শক্তি হ্রাস 
হইয়া চক্ষে ছানি। 
কোনায়ম ৩০।--আধঘাঁত লাগিয়। চক্ষে ছানি। 


পলসেটিল৷ ৩০।--পরিপাক শক্তি হ্রাস হইয়া চক্ষে 


ছানি এবং জ্্রীলেকদিগের খু বন্ধ হইয়! ছানি। 
সাইলিসিয়! ৩০।- চক্ষে ধোঁয়ার মতন দেখিলে, এবং 
পুত্নাতন ছানি । 


নাইটিক এসিড ৩০।--পারা অপব্যবহারের পর । 


চুলকানি পাঁচড়া। 
ইহাকে স্পর্শাক্রমক বা হ্বৌপাচে রোগ কহে। একেরাপ্‌ 
নাক একপ্রকার কীটাহু হইতে ইহাদের জন্ম চুলকানি 
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ইহাদের প্রধান লক্ষণ বলিয়া ইহার নাম চুলক'নি-__পাচড়া ; 
শরীরের কোমল অংশ ইহাঁদের ছারা বেশী আক্রান্ত হয়। 
সামান্ত আকারের পীড়াকেও তাচ্ছল্য কর! যায় না। চুল- 
কানিও পাচড়ার বিশেষ লক্ষণ লেখা বাহুল্য । যেহেতু 
সকলেই ইহাদের বিষয় বিশেষরূপে অবগত 'আছেন। 

কারণ । সর্ব অপরিষ্কার থাঁকা;) অলসভাবে দিন 
যাঁপন প্রভৃতি কারণে দেহ রোগপ্রবণ হইলে উক্ত কীটাক্গু 
রক্তের সঙ্গে থাকিয়া রোগ জন্দিয়া দিয়া থাকে। রোগীর 
কাপড় পরিলে বা একসঙ্গে থাকিলেও এই রোগ হইতে 
পারে। 


চিকিৎস|। 

সল্ফর ৩*1-_চুলকানি ও পাঁচড়। উভয় রোগেরই ইহা 
একমাত্র উৎকৃষ্ট গঁষধ। প্রত্যহ ছুই তিন বার খাইতে দেওয়া 
যাযস। অসহ্থ চুলকানি বা চামড়া ছি'ড়িয়া ফেলিলেও উহ! 
হয়। চুলকানি রাত্রিকালে বৃদ্ধি। চুলকানি জালা ইত্যাদ্দ 
লক্ষণ । এতদ্বাতীত শু চুলকানিতে মাকুররিয়স ও সলফর 
তিন চার দ্রিন অন্তর পর্যায়ক্রমে যতদিন না কোন উন্নতি 
ৰা পরিবর্তন দেখ! যাঁয়। কোন নৃতন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
কার্বতেজঃ আসেনিক ঝা হিপার প্রযুজ্য। | 

পাঁচড়ায় সল্ফর ও লাইকোপভিয়ম পর্ধ্যায়ক্রমে তিন 
চার বার ব্যবস্থা । শুকাইয়া আসিলে কার্বভেজিটেব্লিস্‌ ব! 
মাকুরিয়স দিবে। সলকার ও লাইকোপডিয়মে কোন ফল 
ন! দর্শিলে দিন একমাত। কা্টকম্‌ দিবে । ইহাতেও কোন 


১০৩ সহজ চিকিৎসা। 


ফল না হইলে একদিন অন্তর একমাত্রা৷ করিয়া মাকুরিয়স 
প্রয়োগ করিবে। 

সহকারী উপায় ।_নিমপাতা জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া এর জলে পাচড়া উত্তম করিয়া ধৌত করিবে এবং 
পাচড়া খুব সড় সড় করিলে নারিকেল তৈল ও চুনে 
ফেনাইয়! পীঁচড়ার উপর রগড়াইবে। গীদাপাতার মলম 
ৰাহিক প্রয়োগ করিবে। প্রথমে গরম জল ও সাবানে 
উত্তম রূপে ধৌত করিয়। এ মলম লেপন করিবে। পীড়িত 
ব্যক্তির কাপড় গামছ। অন্ত কেহ পরিধান করিবে না। 
গীড়া আরোগ্য হইয়। গেলেও পুরাতন বস্ত্াদি রজকের 
বাড়ী না দিয়! কখন ব্যবহার করিবে না, কারণ কীট সকল 
উহাতে সংলগ্ন থাকে, এবং পরে গাত্রে পুনঃ প্রবেশ পূর্বক 
পীড়া উৎপাদন করে। ওঁষধ অপেক্ষা পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতাই 
এই গীড়ার সর্বোতকৃষ্ট গধধ। গড়ার যন্ত্রণায় যে সে মলম 
ব্যবহার করা যুক্তি সঙ্গত নহে। 


স্বর। 
জ্বরের লক্ষণ । গাত্র গরম, নাড়ীর বেগবিশিষ্ট গতি 
স্বাসক্রিয়। দ্রুত, গাত্র শুষ্ক ও গাত্র জাল! প্রতৃতি লক্ষণ বিশিষ্ট 
গীড়াকে জর বলে। 
বিভিন্ন প্রকারের জ্বর । 
আমাদের দেশে সচরাচর সামান্ত জর সবিরাম, স্বল্প- 
বিরাম ব। অবিরাম জর বেশী হইতে দেখা যায়। এতদ্বত-ত 
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যে সকল জর হয়, (যথ! বিকারজ্ঞর বসন্তঙ্গর ইত্যাদি ) 
আমরা ক্রমশঃ তাহাদেরও উল্লেখ করিতেছি। সবিরাম 
জর বলিলে-যে জর ছাড়িয়া ছাড়িয়া আইসে, তাহাকে 
বুঝার । স্বপ্লবিরাম বলিলে, যে জর ২৪ ঘণ্টা মধ্যে এক 
সময়ে একটু কমিতে না কমিতে আবার বেশী হয়। এবং 
অবিরাম জর বলিলে যেজ্রের ক্রম।গত একভাবে ভোগ 
হইতে থাকে তাহাকে বুঝায়। 


স্বরে থামেধমিটার দারা 
তাপ নিণয়। 


আমর! প্রথমেই ইহার ব্যবহারের প্রণালী বলিয়াছি। 
এস্থলে জরে ইহার পরীক্ষা বিষয় বলিতেছি ১১০১ ডিএী 
উঠিলে সামান্য জর; ১০৩ পধ্যন্ত মধ্যম ১০৫ বা! ১০৬ 
ভিঙ্জী উঠিলে ভয়ানক বা বিপদ জনক জর বলিয়া জানিবে। 
ম্যালেরিস। জরে বালকদিগের আমরা ১০৭ হইতে ১০৯ পধ্যস্ত 
উঠিতে দেখিরাছি। 


সামান্য স্বর। 
কারণ । রাত্রি জাগরণ অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রম, 
হিম লাগান, খতু পরিবর্তন, গরম হইতে ঠাগায় যাওয়। বা 
ঠাঁওড। হইতে গরমে যাঁওয়। ভিজা কাপড় পরিধান ইত্যাদি 
বশতঃ এই জর হইয়! থাকে । 
চিকিৎসা । একোনাইট ৩, ৬। ৩1৪ ঘণ্টা অন্তর 
৯ ফোটা করিয়! সেব্য।* শিরঃ পীড়া চক্ষু লাল ইত্যাদি 


১০২ সহজ চিকিৎস1। 





লক্ষণে বেলেডোনা ৬। সর্বশরীরে বেদন! বিশেষতঃ কোমরে 
থাকিলে রূসটক্স ৬। দ্বতাক্ত দ্রব্য আহারের পর জর হইলে 
পলসেটিলা ৬। জলে ভিজিয়া! জর হইলে ডলকানারা ৬। 


অবিরাম জ্বর। 


€( একজর ) 


লক্ষণ । বৈকালে বা সন্ধ্যার সময় গ| অন্ধ শীত শীভ 
করিয়া এই জর হয়। গাত্র গরম ও শুষ্ক, নাড়ী দ্রুত ও মোটা! 
জিহ্বা শু ও ময়লাবৃত, পিপাস। ও কষ্টকর শ্বাস প্রশ্বাস 
প্রত্রাব অল্প ও লাল, কোষ্ঠবদ্ধ, কোমর ও মাথাব্যথা ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

কারণ। হিম লাগা, জলে ভিজা, হটাৎ ঘন্দন বন্ধ হওয়া 
খতু পরিবর্তন, অল্প আহার জন্য শরীরে দুর্বলতা, আঘাতাদি 
প্রাপ্তি ইত্যাদি কারণে এইরূপ জবর হইয়া থ'কে। ইহা প্রায় 
সত দিনের মধ্যেই সারিয়া যায়। 


চিকিৎস!। 


একো নাইট ডাঃ ৩ ৬। প্রথমে শীত হইয়া পরে গ| 
গরম ও শু গাত্র, মুখশুফ, পিপাসা, নাড়ীপূর্ণ, দ্রুত শ্বাস ও 
প্রশ্বাস, অস্থিরতা ; ঠাগ্াবাতাস লাগিয়া! পীড়া প্রভৃতি লক্ষণ 
৪:৫ মাত্রা ওষধ দিলে খানিকটা ঘর্দ হইতে পারে ও জ্বর 
নরম হয়। ধর্ম হইলে ওঁষধ বন্ধ। 

বেলেডনা ৬ বা ৩০। প্রথমে মাথাব্যৎ, আটা আটা 
ঘাস) শ্ুধাম।ন্দয, পিপাসা, জিহ্যক্স সাদা লেপ, অগ্রভাগ 
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লাল, উদর স্পর্শে বেদনা, চমকিয়া উঠ!, ভুলবকা, চক্ষুলাল 
লক্ষণে বেলাডনা ভাল। একোনাইটের সহিত পধ্যায়ক্রমে 
দেওয়৷ ভাল। 

ব্রায়োনিয়া ৬, ১২৩*। মাথাঘোরা। উঠিয়া! বসিলে 
হুস্থির ভাব, কপালে ভারবোধ, মাথা! ছিড়ে পড়া, প্রিরঃপীড়া, 
শু্ধ কাশ ও জিহ্বায় সাদা বা হরিদ্রা বর্ণের লেপ পেশীর 
বেদনা, কোষ্ঠবদ্ধ, গ্রচুর জল পিপাসা, ঘন্ম ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওঁষধ উপযোগী । 

জেলস ১৩ ।__-একোনাইট ও বেলাঁডনায় জর ন 
কমিলে এবং শিশুদিগের বিশেষতঃ সর্দি ভাব থাকিলে। 

মাকুসিল ৬। মুখফেকাশেঃ জিহ্বায় পুরুমস্বলাঃ হরি- 
ড্রাভ ময়লা, ছূর্গনধ নিশ্বীস) মা়ীকুলা, লালপড়া, কৃমি বা সর্দি 
লক্ষণে এই ওঁষধ। রাত্রিকালে বৃদ্ধি 

এন্টিমক্রুড ৬। পচা ঢেকুর, বমনেচ্ছা, কোষ্বন্ধ 
আহারীন্ন সমস্ত সামগ্রীতে দ্বণাঃ জিহ্বায় সাদা ছধের মত লেপ, 
পিপাসা, মধ্যাহে বৃদ্ধি। 

নস ভমিকা ৩০। কোষ্ঠবদ্ধতা, রাত্রি জাগরণ বা! 
আহারাদি ব! মগ্ঘপান গ্রতৃতি অত্যাচারে পীড়া। অক্ষুধা 
বিবমিসা, পুনঃ পুনঃ বেগ অথচ খোলস! বাহো হয় না। 

সহকাত্ী উপায়। ঘরের বিছানায় শয়ন করাইয়া 
গ্রমজলে গা! হাত মুছাইয়! দিয়া লেপ ঢাকিয়া রাখিলে ঘর্শব 
হইয়া উপকার হয়। 

পথ্যাদির মধ্যে ঈষৎ উষ্ণ জলপান, ছুগ্ধ সা ব্যবন্থেয়। 


রেমিটেন্ট ফিভার। 
শ্বপ্পবিরাম জর। 


বৈগ্ভক মতে বাতশ্নেম্। ও পিত্তপ্নেগ্স। ছরের সঙ্গে এই 
রোগের অনেক সাদৃশ্ত আছে। ইহার অন্তান্ত লক্ষণ 
অবিরাম জরের মত। জ্বর ন! ছাঁড়িয়৷ বদি ক্রমাগত ভে।গ 
করিয়া থাকে, অথবা সকালে গায়ের উত্তাপ ২৪ ঘন্টা মাত্র 
একটু কম থাকিয়! বৈকালে পুনরায় বৃত্তি হয়, তবে তাহাকে 
স্বপ্পবিরাম জর কহে। প্রথমে শীত হইয়। পরে উষ্ণত৷ বৃদ্ধি; 
গাত্রদাহ, পিপাসা, গ! শু, কো্ঠ বন্ধ, বমি; পেউ বেদনা, 
মাথাধর৷ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে । সামান্ত প্রকারের এই 
সকল লক্ষণ থাকিয়া ক্রমশঃ ১৪ দিনের মধ্যে সারিরা যায়। 
কিন্তু সময়ে সময়ে উহা সাংঘাতিক আকার পরিগ্রহ করে। 
জ্বর বেশী, হাত পা কাপা, তাপ ১০৫৬, নাড়ী অনিয়মিত ও 
দ্রুত, প্রলাপ, পেটফ পা, কাশী, যকৃত বেদনা, প্রভৃতি উপ- 
সর্গ আসিয়! উপস্থিত হইয়! পীড়া সাংঘাতিক করিয় তুলে । 

কারণ। কেহ পুতিবাম্প ম্যালেরিয়াকেই কারণ 
বলিয়। স্থির করিয়া থাকেন। কেহ বলেন, একজ্বরই এই- 
রূপাবস্থায় উপনীত হয়। ফলত: এ সকল পীড়ার তস্বের 
আলোচনায় প্রয়োজন নাই ; আমরা নিম্নে উহার চিকিৎসার 
উল্লেখ করিলাম। 

স্বললবিরাম জরের ওষধ । .২। ৪ মীত্রা একনাইট 
দিয়া উপকার না হইলে ব্রায়োনিক্! ১২ ও রসটস্ক ৩* পালা 


সহজ চিকিৎসা । ১০৫ 


করিয়া! সেবন করাইলে বেশ উপকার হয়। এক বেল! 
্রায়্োনিয়া এবং একবেলা রসটক্স দেওয়া কর্তব্য । 
ব্রায়োনিয়া ৬ সেবনে মাথার কামড়ানি শুফ কাশি বুকের 
পার্থে ও হাত পার গাইটে বেদনা নড়িলে বেশী হয় বলিয়! 
স্থির হইয়া থাকা; কোষ্ঠবদ্ধ, মুখ শুফ অথচ তৃষ্ণা ন! থাক! 
কিম্বা অনেক বিলম্বে অধিক জল পান কর! ওষ্ঠ শুষ ও 
ফাট! মত হওয়া! প্রস্তুতি লক্ষণ নিবারণ হয়। 
রূসটক্স ৬ সেবনে আপনা আপনি বিড় বিড় করিয়া বকা, 
গানের বেদনা স্থির থাকিলে বেশী হয় বলিয়া ছট্‌ ফট করণ 
এগ ভেদ প্রভৃতি নিবারণ হয়। জেল্সিমিয়ম্‌ সেবনে বিমান, 
মাথা ঘোরা মাথা ভার ও সাটিয়া ধরার মত বেন] ) ছর্বব- 
লত৷ প্রভৃতি লক্ষণ নষ্ট হয়। সরল আকারের এবং শিশু- 
দিগের স্বল্লবিরাম জরে জেল্সিমিয়ম্‌ বিশেষ উপকারী । যদি 
প্রতিবার জর ফুটিধার সময়ে যে শীত হয়, তাহাতে জল 
পিপাস! থাকে, শীত কমিবার সঙ্গে সঙ্গে হল্দে পিত্ত বমি হয় 
আর গা মাথায় বেদনা, কোষ্টবন্ধ বা দাস্ত প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে এবং সকালবেলা বেশী হয় তবে ইউপেটোরিয়ম্‌ 
প!ফোলিয়েটমূ দিতে হয়। অত্যন্ত গাঁবমি বমি করা বমি 
হওয়া প্রভৃতি পিত্তের দোষ থাকিলে ইপিকাক দেওয়া যায়। 
যদি পেটের দে।ষ থাকা জন্ঠ রাত্রিকালে পাতলা, হড়হড়ে 
ও পিত্তের মত সবুজবর্ণ ভেদ হইতে" থাকে, আর মুখ তিক্ত, 
বমি, অরুচি প্রভৃতি থাকে এবং পিপাসা একেবারে ন! 
থাকে বিশেষতঃ যদি ঘ্ৃতপক ছুম্পাচ্য জিনিস খাইবার পর 
গীড়া হয়, তবে পলসেটিলা, দেওয়া উচিত। যদি রোগী 
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ভারী খিট্‌ু খিটে হয় আর তার সবুজ বর্ণ ও দুর্গন্ধ ভেদ হয় 
তবে 'ক্যাোমিলা” দিবে । যদি অন্তর টেকুর উঠ। ও কোষ্ট- 
বদ্ধ পেট কামাড়ন গ্রড়তি থাকে বিশেষতঃ তাঁর সঙ্গে যদি 
রোগী খিটখিটে হয়, তবে 'নক্সভমিকা” দেওয়। উচিত ; 
পিত্ত শ্লেম্মা অরে ইহার সঙ্গে 'পড়োফিলম্‌* পালা ক্রমে সেবন 
করাইলে অধিকাংশ শ্ছলে উপকার হয়। মুখ দিয়া আতশক্স 
লাল! নির্গত হওয়া, প্রচুর ঘাম হয় অথচ তবুও যাতনা ন! 
কমা, এক একৰার শীত ও আবার থানিক পরেই ধর্ম বোধ, 
মুখে ছুর্ণদ্ধ, মাটি ও মুখের ভিতরে থা, মুখের চেহারা হল্ছে 
মত হওয়!, হল্দে কিন্বা সব্জে ও ফেনা যুক্ত বাহে, রাত্রিকালে 
পেটের অন্থ্থ প্রভৃতি “মাকুরিয়স্‌্” দিবার লক্ষণ। সর্বাঙ্জ 
হুল্দে মত হওয়া, ফাঁকা টেঁকুর উঠা, যকৃত বেদনা, ভরের 
সময় বেশী কথা কহ প্রভৃতি লক্ষণে পডোফিলম্ দেওয়া 
উচিত। যদ্দি রাত্রিকালে অত্যন্ত মুখ শুকাইতে থাকে, 
অথচ মুখে কিছু ভাল না৷ লাগে, ছূর্ণদ্ধ টেঁকুর উঠার সঙ্গে 
বমি করিতে ইচ্ছা হয়, শরীর খুব কাহিল হুইয়৷ পড়ে এবং 
সামান্ত মাত্র পরিশ্রমে ঘাম হইতে থাকে, তবে “ককিউলস্” 
দেওয়া উচিত। জরের সঙ্গে অত্যন্ত জালা, ভয়ানক পিপাসার 
চোটে এবশ বার একটু একটু জল পাঁন করা, জল খাইবার 
মাত্র বমি হওয়া» পেট জাঁল', ছট্‌ ফট্‌ করা নাড়ী দ্রত জরা! 
কমিবার কালে ঘাম আদৌ না হওয়। কিনব! আঠ|.আঠ 
হওয়া প্রভৃতি লক্ষণে 'আর্সেনিক” ১২ আবশ্তক। 
ব্যাপটেগিয়। ১২--৩৪। কম জরে উত্তাপ প্রাতে 
১০৩ ডিক্রি ও রাত্রে ১০৫ হয় নাড়ী মোট, নরম অথচ দ্রুত, 
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উদরামর মলে ছূ্ণন্ধ, পেট ফাঁপা, শ্বাস প্রশ্বীসে দূর্গন্ধ, অস্থি- 
রতা ও তন্দা ভাব গলমধ্যে ক্ষত, শ্যা কণ্টক, বমন ইত্যাদি 
লক্ষণে ব্যবহাধ্য | 


নাসা জ্বর। 


লক্ষণ । এই জরে নাকের ভিতর পিরাক্জের কোষাঁর 
মত একরকম ফুল| দেখা যাঁয়। ইহা হইলে মাথা ভারি, 
মাথা কামড়ানি জর, ঘাড়ে বেদনা প্র $তি লক্ষণ দেখা যায়। 
নাদার ধাতু দিগের মাসে মাসে ইহা! হইতে দেখা যায়| 
সর্দি্রের মত সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হয়। 


চিকিৎস!। 


অনেকে নাস! ভাঙ্গিয়া ফেলিয়া থাকেন; ইতিপূর্বে 
নাকে স্চীবিদ্ধ করিত! খানিকট। রক্ত মোক্ষণ করা হইত; 
কেহ কেহ পাদ্ের হাটুর ভিতর দিকের শিরা বিদ্ধ করিয়! 
রক্ত মোক্ষণ করিয়। ভাল করিতেন। 


ওষধ। 


ইহার ভাল ওঁধধ বেলাঁডন! ৩০ তিন ঘণ্টা অন্তর এক 
একমাত্রা সেবনীয়। নাসাধাতু বা কমি ধাতু ব্যক্তি গণের 
পীড়া টিউ ক্রিয়াম ভাল কাজ করে। ক্যালকেরিয়া 
৩* দিলে এই রোগ প্রবণত৷ সারিয়! যায়। প্রত্যহ সরিম! 
তৈলের নাস গ্রহণ কর! কর্তবা। 


ম্যালেরিয়া স্বর বা! পালাম্র। 


ইহাকেই কম্পঙ্বর বা সবিরাম জর কহে এই জরেই 
বঙ্গদেশ উৎসন্ন যাইতে বসিয়াছে। ম্যালেরিয়া ও কুইনাইন 
এই ছুই বিবে মিশ্রিত হইয়! বঙ্গবাসীর অশ্হি মাৎস জর্জ- 
রিত হইল। 

লক্ষণ । বে জর ছাড়িয়! ছাঁড়িয়! হয়, অর্থাঁ যাহার 
বিরাম আছে, তাহাঁকেই সবিরাম জ্বর বলে অর্থাৎ কম্প 
দিয়া পালা করিয়া (সমর নির্দি্টভাবে ) আইসে বলিয়া 
কম্পজর বা পালাহ্গর নাম দেওয়া হইয়াছে । ইহার 
প্রধানতঃ, প্রথম শীত বা কম্পাবস্থা, দ্বিতীক্ব উষ্ণ ব! 
জরাবস্থ। । তৃতীয় ঘর্খাবস্থা, চতুর্থ বিরামাবস্থা, প্রথমে 
কম্প দিয়া জর আসিয়৷ পরে জর মাথাধরা পিপাস। 
গাত্রদাহ প্রভৃতি সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া পরে ঘশ্ম 
হইক্সা সমস্ত লক্ষণ কম পড়িতে থাকে । পুনর্বার জরাক্রমণ 
পধ্যন্ত কালকে বিরাম কাল কহে। 

এই জর প্রতিদিন বা! ২৪ ঘন্টার মধ্যে একবার করিয়া 
হইলে প্রাত্যহিক ব৷ প্রকাহিক € কোটিভিয়ন্‌)) একদিন 
অন্তর অর্থাৎ ৪৮ ঘণ্টার পর হইলে ছ্াহিক (টার্সির্নান্‌) 
৭২ ঘণ্টার পর হইলে ত্র্যহিক (কোয়ার্টান ) কহে। প্রতিদিন 
২৪ ঘন্টায় ছুইবার করিয়া! হইলে *ডবল্‌ কোটিডিয়ান্‌ জর ব। 
ছ্বোকালীন বিষম জর € দৌকালিনজর ) কহে। 
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ইহার আনুষঙ্গিক উপসর্গ । ক্ষুধামান্দ্য কো: - 77: 
ব। অতিপার, বমন প্রভৃতি লক্ষণ থাকে। পরে বহুদিন এই বে 
সুগিতে ভুগিতে ক্রমশঃ প্লীহা ও যরুতের বিশৃঙ্খলত। ঘটে । 
অতঃপর ক্রমশঃ রোী জীর্ঘ শীর্ণ হইয়া পড়ে । ক্রেমশঃ রত্তার তা, 
শোথ প্রভৃতি লক্ষণ আসিয়া রোগীর জীবন শস্ঘটাপনন হইয়া 
থাঁকে ব৷ অনেকের জীব্নলীল! শেষ হয়। 
কারণ । ম্যালেরিয়া বিষ হইতে ইহার উৎপত্তি ঘটে । 
মালেরিরা বিষ কি, আডিও ঠিক হয় নাই। কেহ বলেন, 
জীবান্ত কেহ বলেন গঙ্গিত উদ্ভিদ ব। পত্র'দি গচিয়া বা স্ু।তা 
শান হইতে ইহ! উতৎ্গর হয়। তং্পরে শ্বাদপথ দ্বার 
হুনকাদির দংশন ছার রুক্তে প্রবিষ্ট হইয়া জর উৎপন্ন করে। 
ফলতঃ, দুর্বল ভা,.অ।ভাবের অনিয়ম, ভিমলাগা। ভলে ভেজ! 
ক কারণ। জলবাস্তর দোষে যে এই 
ক্গুর হর তাহার আর সন্দেহ নই । 
পথ্যা্দি। নূতনাবস্থায় ছুদঃ ছধসাবু, জলসাবুঃ জল- 
বালি, ডালিন ব। বেপন। দিবে | পুরাতিন।বগ্ছার অন্ন, মহন্তের 
ঝেস, দুধ রুটি বা দুগ্ধ স|বু ব্যবহাধা ভাত অপেক্ষা! সুজির 
রূটা ভাল, এক দশা, অমাবন্তা পুর্ণনায় ভাত নিতান্ত নিষেধ 
উষ্ণজলে স্ানকরান ভাল ঠাগাজলে স্নান নিষেধ। কচু, 
পেপে ফলের তরকারি €আটাশুদ্নু পেপের ডালনা )) 
কাগুচিনেবু স্ুপত্য বটে ম।গুরম।ছ উপকারী অথচ খ।ছ্ভ। 
উতক্রষ্ট স্থ(নে জলবাতু পরিবর্তন করিলে গীড়া সহদ্ধে 
সারিয়। যায়। 
ম্যালেরিয়া স্থানে বার্স করিতে হইলে, প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
১৩ 


গভৃতি ইহার উদ্চেজ 


৫] 


১১০ সহজ চিকিৎসা । 


বেড়ান ভাল নছে। একতাল! গৃহে বা সযাতা স্থানে শয়ন 
নিষেধ । কলাখাওয়া বড় নিষেধ । প্রত্যহ প্রাতে একটু 
একটু চা খাওয়। মন্দ নহে ১ মসকাঁদির দংশন হইতে রক্ষ। 
পাইবার উপায় বিধান করা কর্তব্য । 

খান ব। পান করিবার জলের বিশে ব্যবস্থ! করিতে 
হয়; উ জল বা! ফিল্টার জলপান বিধেয় । 

ওঁষ্ধ। 

চায়না ১ম বা ৬ষ্ট ডাঃ।--অল্প দিনের পাল! জর, 
জর আসিবার পূর্বে মাথা ব্যথা। ক্ষুধা ও বুক ধড়ফড়ানি, 
শীতের অবস্থা কম্প ও বেদনা, জরের অবস্থার গ্রবঞ্ধ 
পিপাস! এবছ ঘর্্মাবস্থায় গ্রচুয় ঘর্ম এই সকল প্রধান লক্ষণ 
থাকিলে? ইহ ব্যবস্থা করা কর্তব্য! এতদ্যতীত জরের পূর্বে 
গ! বমি বমি? মাথা ঘের! কাসিতে প্লীহা বর্কতে বেদনা 
প্রকৃতি লক্ষণ বিছ্ধমান থাকে । ম্যালেরিয়া স্থানে প্রথম 
গ্রাম ইহার দ্বারা ঠিক কুইনাইনের মত জর বন্ধ হয়। 

আর্সেনিক ৬ বা ৩০1 পুরাতন জর, তিনটী 
অবস্থ! স্পগুরূপে প্রকাশিত হয় নাঁ। গাত্র জ!লা, অপরিতৃপ্ত 
পিপাসা জর আসিবার পুর্বে ছূর্বধলতা+ শীতের পুর্ধে মাথ। 
বোরা বা মাথ! ব্যধা, হাইতোলা, সর্কশরীরে অসুস্থ বোধ । 
শ্বসর্চ্ছ তা বমনোগ্োগ» প'কাশয়ে ও অন্ত্রে বেদনা । হাত পা 
ফুল । দ্ীহা ধরতে বেদনা, মুখ পাণু বর্ণ। এ্রকাহিক, 
দ্যাহেক ব! জ্রাহছিক জরে বিশেষতঃ যেখানে ফুইনাইন বেশী 
খাওয়ান হইয়াছে, সেখানে বিশেষ ফল পাওয়া যাস! 


সহজ চিকিৎসা। ১১১ 


নক্স ভমিকা ৬ বা ৩০।- প্রায় শেষ রাবিতে জর 
বা প্রত্যুষে ; শীত ভয়ানক ও অনেকক্ষণ থাকে । গা গরম? 
অথচ রোগী গায়ে কাপড় দিঞ্ে চাহে । শীতের সময় গাষে 
কামড়ান মাথা ব্যথা মাথা, ঘোরা, বুক বেদনা বমন | কুই” 
নাইনাদির অপব্যবস্থায়। শ্লীহা যরতের বৃদ্ধি! 

ইপিকাকুয়েন! ৬ বা! ৩০।-_সামান্ত শাত ও উষ্ণতা 
গ! বমি বমি, বমন, বাহিরে উত্তাপ প্রয়োগে শীত বৃদ্ধি। তৃষ্ণা 
শীতের সময় নহে, উষ্গাবস্থ'য় অল্প। বিরামকালে পেটের 
অসুখ । কুইনাইন ব৷ আসে নিক বেশী খাওয়ার পর জর। 
ডাক্তার জার এই ওষধের বড়ই পক্ষপাতী । 

পল্সেটিলা! ৩০শ ।-বৈকালে বা সন্ধ্যাকালে জর। 
শীত ও উক্চাবস্থায় পিপাসা শুন্তা, মুখ বিস্বাঘ; ভিহ্বা 
অপরিষ্কার, আমাশয় । লুচি বা চর্বি খাওয়া জন্ত পীড়া । 
বাহিরের বায়ু ভাল লাগে। 

ব্রায়োনিয়। ৩০।- শীতাবস্থা অধিক । পিপাসা) শুষ্কঃ 
কাশী, বক্ষঃস্থলে বেদনা, কোষ্ঠ বদ্ধতাঃ '্লীহ! বককতের বৃদ্ধি ও 
বেদনা। 

নেটাম মিউর ১২ বা ৩শ।--পা কি কোমর 
বেদনা, শীত, নীলবর্ের নখ, পিপাসা, ফেটে যাবার মত 
শিরঃপীড়াঃ ঘর্্ম হইলে মাথা ব্যথা কমে। পৈস্ভিক বমনঃ 
শ্লীহা য্বতের বৃদ্ধি; পুরাতন ও নূতন ক্ষেত্রে উপযোগী । 

_ইউপেটোরিয়ম পার্ফ১ দ্।-_শীতের এক ঘণ্টা 

পূর্বে পিপাসা; দীর্ঘস্থায়ী তাপ, অল্প ঘর, শীতের পর বমন, 
কোমর বেদনা, অশ্থিমধ্যে বেদনা । সকলে অর উদরাময়। 


১১২ সহজ চিকিংসা। 


ভিরেঈণম এবাম ১২শ 1 গা ঠাণ্ডা শীতল চট্ট 
চটে চন্ম, তৃষণ, ছূর্বলতা, বমন ও ভেদ পেট বেদনা, কোমর 
বেদনা । 

পিড়ন ১বা ৩।_ঠিক এক সময়ে জর (ঘড়ি 
ধরা সময় )। 

কতক নেট্াামের লক্ষণ; কতক আঁসেনিকের লক্ষণ 
থাকিলে নেটণম আর্স ১২ ভাল। 

'পুরাতনক্ষেত্রের গ্লীহা যকৃতের বৃদ্ধির সঙ্গে জছর-- 
ক্যাল্কেরিয়া আর্স৩ ক্রমে বিশেষ উপকার করে। 

দৌকালীন ভ্বরে_এপিস, এ্টিঞ্ুডম, বেলাভন! 
চায়না প্রভৃতি ভাল। 


পালা স্বর ওষধ। 


ইগ্সেশিয়া ৬ ৩০।-বিষমজরে জরকাঁলে জরের 
পূর্বে পিপাসা দাহ অবস্থায় পিপাসার অভাব, অন্তরে শীত 
বাহিরে তাপ সর্বশবীরে চুলকাইয়। শীত পিত্ত বাহির হয় । 
গাত্রে আমবাত বাহির হয়। 

লাইকোপোডিয়ম ১২।-বেলা ৪টার সময় জর 
আসিয়া রাত্রে ৮ টার সময় ছাড়িয়। বাঁয় অত্যন্ত শীত হইয়া 
জর আরম্ু হয়, ইহার সঙ্গে কোষ্ঠবদ্ধ ও পেটফাঁপ। থাকে । 

আর্ণিকা ৬।--এই জর প্রাতে আসিয়া থাকে এবং 
জর আসিবার পূর্ব্বে অত্যন্ত হাঁই. উঠে, হাড়ের ভিতর 


সহজ চিক্িৎসা। ১১৩ 


ভয়ানক বেদনা, মন্তক ও মুখ গরম কিন্তু অন্ত অঙ্গ শ্রীতল, 
সানান্ত জ্বর ভিতরে শীত বাইরে তাঁপ, এবং জল পানে 

শীতের বৃদ্ধি । 

এন্টিমক্র ড় ৬ ।--নাড়ী অতিশয় অনিয়মিত, শীতের 
আধিক্য এমন কি গরম ঘরেও শীত যায় না। অত্যন্ত . 
বিমর্শত/, পিপাঁসার অভাব গ্রাতঃকাঁলে নিত্রা ভঙ্গের পর, 
ঘন্ম, জিহ্বা শাদা, কোষ্টবদ্ধ বা উদরাময় ইত্যাদি । 

ওপিয়ম ৬ঃ ৩০ 1-বিষম জর, কম্প সহ শীত; শীত 
বস্থায় নিদ্রা এবং নিদ্রাবস্থায় মুখ খোলা থাকে ও নাসিকা 
ডাকিতে থাকে । পিপাসা থাকে ন!। দাহাবস্থায় পিপাস! ও 
অতিশয় ঘন্দম হর, এবং শয্য! অত্যন্ত গরম বোধ হয়। 

কুইনি সলফ ১, ৩৪। যে জর শীত করিয়া আসে, 
ঘন্ধ দিয়। ছাড়ে । এবং জর বিচ্ছেদে সম্পূর্ণ সুস্থ বোধ করেঃ 
এমন কি হইয়াছিল বলিয়া বোঁধ হয় না। 


সর্দি স্বর ও ইনজুয়ে্জা। 


সার্দ কাশির সহিত অর ও তংসঙ্গে অত্যন্ত গাত্রবেদন1 । 
বিশেষতঃ ফাল্ন মাসেও অরুচি থাকিলে ইনয্লুরেপ্জার লক্ষণ 
বুঝিতে হইবে। অত্যন্ত গাত্র বেদন, এই ব্যারামের প্রধান্‌ 
লক্ষণ এদেশে ডেঙ্গু জর আসিয়া! অন্তর্িত হওয়ার পৰ 
এই রোগ বিরাজ করিতেছে । এই রোগ ৩।৪ দিন মাত্র 
আক্রমণ করে তংপরে ছাড়ি! যায় কিন্ত ইহার অরুচি 
লক্ষণ ১০1১২ দিনে যায়না । 


চিকিৎসা 


বেলাডনা ৬।-_ সর্দি, কাশি, ভয়ানক গাত্র বেদনা» 
জর। 

একোন ৩।- অত্যন্ত জর, সর্দি, পিপাসা, হীচি। 

ব্রাইওনিয়! ।--অত্যন্ত কাঁসি, জর। এতদ্যতীত ইউ- 
পেটোরিম, ফসফরাস এট্টিমটা, আর্স লক্ষণ বিশেষে 
দেওয়! যায়। 

সহকারী উপাঁয়। প্রত্যহ ছুই বেলা ছুইটী সোড! 
ওয়াটার পান করিতে দিবে। ইহা একপ্রকার উষধ বলিলেও 
হয়। ঠা জল পান ও টক্‌ ও মিষ্ট সামগ্রী নিষেধ । 

পথ্যাপথা |-_ছুপ্ধসাবু, জুজির রুটি ব্যবস্থেয়। ৩1 ৪ 
দিন পরে অন্ন দেওয়। যার । 


দত্রু বাদাদ। 
ইহাও একপ্রকার ছ্রোরাচে রোগ ; কীটান্থ হইতে উত- 
পন্ন। অপরিষ্কার হইডেও ইহার উৎপত্তির সাহাষ্য হয়। 
সর্বদা অপরিষ্কার থাকা, গীড়িত ব্যক্তর বন্জাদি ব্যবহার না 
করিলে ইহা প্রায় হয় নখ। 


চিকিৎসা । 


ঘাড়ের উপর দাদ হইলে, এবং দাদ হইতে রস পড়িতে 
থাকিলে, সন্ধ্যাবেলা চুলকানি বেণী হইলে-_কষ্টিকাম ৬। 


সহজ চিকিতসা । ১5৫ 


দাদ হাতের উপর বেদী হইলে, এবং মধ্যে মধ্যে পাকিয়! 
ক্ষত মত হইপে_মাকুসিল । ফোক্ষা বা বিজ্‌ গুড়ি মত 
হইলে, দাদ ভাল হ্ইয়| বুকে বেদনা, আমরক্ত, এবং আম- 
রক্ত ভাল হইয়! দাদ হইতে থাকিলে রসটঝ্স ৩০। 

শুফ দ্র রোগে, চুলকানি, জাল! হইলে ষ্ট্যাফি- 
সেগ্রিয়া ১২। 

ক্যাল্‌্কেরিরা ৩০ এবং সলফর ৩০ পর্যায়ক্রমে ব্যবহার 
ইহার উৎকৃষ্ট ওধধ। 

সিপিয়৷ ৩০। কালকাল দাগ ঘুক্ত গীড়!। প্রথমে 
দিলে আর পীড়া বৃদ্ধি হইতে পান্ধ না। দাদের উপর 
সিপিম্কা ৩৩ গুড়! গ্রিসারিণের সহিত লাগান ভাল। সর্বশেষে 
আমাদের প্রস্তত সুগন্ধ দাদের মলম লাগ।ইলে ছুই দিনে 
দাদ আরোগ্য হম়। 


দত্তশুল. বা দত বেদনা । 


লক্ষণ ।--সচরাঁচর এই পীড়া আবাঁলবৃদ্ধ বনিতার 
হইয়৷ থাকে । দন্ত বেদনা কখন এক তে কখন বা বনু 
দতে, এবং তথা হইতে মুখ, কাঁণ গলা; এবং মস্তক পর্য্যন্ত 
বেদনাযুক্ত বোধ হয়। দীত নড়িয়া, গর্ভাবস্থায়, হিম 
লাগিয়। ও কখন কখন বা! পোকা লাগিয়! এবং পরিপাক 
ক্রিয়ার ব্যাঘাত বশতঃ এব বাঁতের পীড়া ইত্যাদি কারণে 
ঈাতে বেদনা হইয়া থাকে ।" 


চিকিৎসা । 


একোৌঁনাইট ৬।-_সর্দি লাগিয়। দীতে বেদনা জর ভাঁৰ 
শীতল জলে ক্ষণিক আরাম বোধ । 

ক্রিয়োজোট ১২।-_্দীতে পোকা লাগিয়া দস্ত বেদ- 
নাস ইহা একটা উৎকৃষ্ট উধধ। এই অবস্থায় মাকুররিয়স ও 
উতকৃট ওঁধধ। ইহা যে কেবল বেদনাম্ম উপকারী তাহ! 
নহে ; ইহ! সেবনে দীাতে পোক। খাওয়! শ্বগিত হয়। 

ক্যামোমিল। ১২শ | শীত বায়ু লাগিয়। ঘন্ম রোধ 
জন্য পীড়া ৷ বেদন। অপ; রাত্রিতে এবং শয্যায় শয়নে বৃদ্ধি; 
গরম দ্রব্য আহারের যন্ত্রণা, দীতের গোড়া ও গাল ফুলা 
কখন মাথার একদিক পর্য্যন্ত বেদনা । শিশুদিগের দস্তোদ্‌" 
গমের সময়, বিশেষতঃ তাহার সঙ্গে সঙ্গে উদরাময় থাকিলে, 
ইহা! বিশেষ উপকারী । 

মাকুরিয়স সল্‌ ৬।-দীতে পোকা লাগিয়া সুখের 
এক দিক, কাঁণ, গ্রন্থি, রগ পধ্যন্ত একেব'রে বেদনাযুক্ত 
বেদন।র সঙ্গে লাল! নিঃসরণ, শীতল জলে ক্ষণিক উপশ্রম,. 
আহারে এবং রাত্রিতে বৃদ্ধি। গর্ভাবস্থায় দত্ত বেদনার 
মাকুররিয়স ১২ উপকারী . 

পল.সেটিল1 ৬।__মুখে কোন দ্রব্য দিলেই বেদনা, 
সন্ধ্যাকাঁলে রাত্রিতে এবং গরমে ৰেদন! বৃদ্ধি । দ্রীতের বেদ- 
নার সঙ্গে কাণ কামড়ানি ও মাথাধরা। খোলা বাযুতে 
বেড়াইলৈ বেদনা! হ্রাস কিন্তু উষ্ণ গৃহ মধ্যে বৃদ্ধি হয়। 


সহঞ্জ চিকিৎসা। ১০৭ 


নাই'টক এসিড ৬1 পারদ ব্যব্হরের পর দস্তশুলে 
প্রচুর পরিমাণে লাগা আব হইলে 

আর্সেনিক ৬।-_ বেদনায় হাঁত দিলেই ও বেদনার 
দিকে শুইলে বুগ্গি। বিশাম ও ঠাড। প্রয়োগে বৃদ্ধি) সঞ্চালনে 
এবং গরম প্রয়োগে উপশম | গীড়। আরাম হইয়! গেলেও 
যাহাতে পুনরায় না হয় তজ্জন্য কিছুদিন ইহ। ব্যবহার করা 
উত্তম। 

ইাফিসেগ্রিয়া ৬।-দাত কাঁল হইয়। যার, আহারের 
সময়ে বা শীতল জল সেবনে মাড়ীতে বেদনা, পোকা 
খাওয়ায় গর্তযুক্ত ঈ(তে বেদনা । 

বেলেডনা ৩০।--দ তে খোচা বোধ ও দপদপানি, 
অনেকগুলি ঈ[তে একেবারে বেদনা বোধ সুতরাৎ কোন- 
টিতে বেদন| নির্দেশ কর! যায় না, বেদনা নড়িয়। বেড়!য়ঃ 
ঠাণ্ডা ও গরম উভয়তেই বেদনা! বৃদ্ধি, মন্তকে রক্তাধিক্য ও 
মাথাধরা। 

ব্রাইওনিয়া ।-বেদনা উন্তাপে বুদ্ধি, শীতল জলে 
ক্ষণক উপশম। যে পার্খে বেদনা সেই গাঁর্খে শয়নেও 
বেদনা হাঁস হয়। এবং এ সঙ্গে বাঁতের গীড়। থাকিলে । 

নক্মভনিক ৩০শ।-_চিডিক মারার ন্যয় বেদনাঃ আহা- 
রের পরে দন্ত বেদনা, নিশ্বাস লইলে ও গরমে আরাম বোধ 
কিন্ত মানসিক চিন্তায় বেদনা বুদ্ধি। 

প্রান্টেগো ৩। ইহা সকল রকম দস্ত শূলে উপকারী 
এবং প্রাণ্টেগো % তুলার ভিজা ইয়া দস্তে.লাগ।ইলে বিশেষ 
উপকার হয়। 


১১৮ সহজ চিকিহসা। 


অব্য ।-ঠাগ। লাগিরা একো নাইট, বেলেডরন।, 
ক্যামমিলা, ম.কুাররাপ। 

দাতে পোক। লাগিরা_ ক্রিতাজোট। ই্রাফিসেণ্। নাকু- 
রিয়াস। 

অপাক বশত: ব্রাই ওনির। নন্ভমিকাঁ, পলসাটিল|। 

সারবিক বেধনা_বেলেডন', ক্য.মোমিলা, নক্সভমিক1, 
ক্পাসেনিক। ও 

সহকারী উপায় । প্রতাহ সকালে ও আহারাস্তে 
দন্ত শীতল জলে ভাপরূপ ধৌত করিবে । ধাহাদের ঈীতের 
গোড়া দিয়া রক্ত পড়ে (পান্সে ঈাত) তাহাদের পক্ষে দান 
ক । বিশেষ উপকারী। অনিরিক্ত গরম বা বরফের স্যার 
ঠা পদার্থ দাতের সহিত সংস্পর্শ করা অতীব অন্ঠায়, 
কারণ তাভাতে দাত একেবারে নষ্ট হইতে পাঁরে। অনেকের 
বিশ্বাস তাঁমাকে ব! চুরুটে ঈ তের গোঁড়া শক্ত হয়; এটি 
সম্পূণ ভ্রমমূলক | তাহাতে আমাদের বিশ্বাস, দঈীত নষ্ট করে। 
প্রতিদিন রাত্রিতে শয়নের পুর্বে, বিশেষতঃ মাংসাহ!রের 
পর. মুখ ভাল করিয়া ধুইয়। শয়ন করিবে । 

দাতের গোড়া নষ্ট হইয়া গেলে উহা উঠাইয়! ফেল। 
উচিত। উঠাইবার পূর্বে গুঁষধ দ্বারা চিকিৎসা করিয়া 
বেদন ব; আনুষক্জক উৎপ'ত সকল দূর করতঃ ঠাত রক্ষা 
করিতে চেষ্টা করিয়া দেখা উচচিত। 





দন্তোদ্গাম বা দত উঠা । 


দন্তোদগম দি শিশু জীবনের স্বভাবিক প্রক্রিয়া, 
তখাপি অনেক সময় ইহা কষ্টদায়ক এবং দুর্বল ও 
প্লুম শিশুদিগের পক্ষে সাজ্থান্িক হইয়! থ.কে। কাসি, 
উদরাময়, অনিদ্রা প্রভৃতি নান।প্রধার উপনর্শ ভাঁসয়! উপ- 
স্থিত হরঃ এজন্ত দত উঠ।কালীন (শশুদিগের প্রত বিশেষ 
দৃষ্টি রাখ) কর্তব্য। শিশুগণের দীত প্রথম কখন উঠিবে সে 
সম্বন্ধে কিছুই নিশ্চিতরূপে বল। যাইতে পারে না। তবে 
শিশুর ঘট মাস বয়সে, সচরাচর প্রথমতঃ নিষ্ন মাড়ির ঠিক 
বধাস্থল মধ্যে ইন্সজাস্‌ € 09010] [00015 ) নামক 
দুইটা দাত বাহির হর । ৯ মাসে নিয়ন।ড়িস্থ ২টী পারের 
ইন্দোর্স নানক দত বাহিত হয় এবং উহার অনতিকাল 
বলম্বেই উপরের মাড়ির ছুইটা পার্খের ইন্সিজার্স নামক 
ান্ত বাহির হর। ৯ বংসর যময়ে নিষ্ন নাড়িতে কষের 
সঙ্বুথশ্থিত ২টা ও উপরের মাড়িতে ২টা মোলাস্‌” 10189) 
নানক লত বাহির হপ্ন। ২৪ হইতে ১০ মাস মধ্যেই উল্ত 
প্রকারে নিম্ন ও উপরের মাড়ির ৪টা ক্যানাইন্‌ (09176 ) 
নানক দাত বাহির হত । ২ হইতে ১॥* ব২সর মধ্যেই লিক ও 
উপর নাড়িতে আবার £টী করিয়। কষের বা পশ্চান্তাগের 
দাত বহির হয়। এই সমহ্ধ মোট ২০্টা দাত বাহির হইয়। 
থাকে । এই সময়ের দাতগুলিকে দুগ্ধদত্ত বা অস্থারী দানব 
র্যল। আবার উক্ত নিহমে সকল শিশুর দাত উঠে, লা। 


/ 
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১২০ সহজ চিকিৎসা । 


কোন কোন শিশুর তিন মাসের সময়ঃ কাহ[রও বা ১০ মস, 
কাহারও ব। ১১১৯২ মাসে দত বাহির হইতে আরম্ত হয়। 
এই প্রকার অনিয়মে দাত উঠ! যে শিশুর পক্ষে অনিষ্ঠকর 
এন্সপ বলা বাইতে পারে ন1। 

জ্ঞানদন্ত (৬৮1590177০০) ব্যতীত, স্থাতী দাঁত 
৬ বৎসর বয়সে উঠিতে আরন্ত করিয়া প্রায় ১৩ বং 
বয়সের সময় দাত উঠা সমাণড হয়| জ্ঞানদন্ত (/1৯০০]) 
গ:০০৮৯ ) সচরাচর ১৭ হইতে ২১২২ বংসরের সমক্ব বাহির 
হয়। আবার কোন কোন ব্যক্তির ২৮২৯ ব্সর সময়ও 
জ্ঞানদত্ত উঠিতে দেখা যায়। মন্তুষ্যের মেট ৩২টী স্থায়ী 
দত হয়। কষ্টে দাত উঠিলে অনেক প্রকারের শ্বানিক 
পরিবর্তন দেখিতে পাঁওয়। ঘায়। মাড়ি প্রশস্ত ও অপেক্ষা- 
কৃত কোন স্বানবিশি্ই বহির্দত ও উহা! প্রা দাতের 
আকার বিশিষ্ট হয়। উক্ত স্থান লালবর্ণ ও ক্ষীত হয় এবং 
অত্যন্ত টাটায়। কিন্তু কঠিন পদার্থ কামড়াইতে চাহে, অথব! 
নিছের হাতেন মুঠি মুখের মধ্যে দিনা কামড়ার। মুখে প্রহর 
পরিমাণে লাল! উঠে ? মুখের মধ্যে উষ্ণ হর । মাঁড়িতে আছ্ছু- 
লাঁদি লাগিলে টাটার। শিশুর জরভাব হয়, মাথা উষ্ণ ও 
প.য়ের পাতা শীতল হয় ; ঘুম ভাল হয় না; সর্বদা থিট্‌ খিটু 
করে এবং কখন কখন বিশেষতঃ রাত্রিতে, ঘুমের ঘোরে 
কষ্টদায়ক কাশির উদ্রেক হয়। এই সকল অসুখ এবং 
শৈশবাবস্থায় অন্তান্ত গ্রকারের অন্গুখ শিশুর দত উঠার সমর 
হওয়ারই অধিক সম্ভাবনা বুঝিতে হইবে । 

লীগ্র শীগ্র বা সহজে দাত উঠার জঙ্ট অনেক চিকি.সক 


সহজ চিকিৎসা । ৯২৯ 


বিশেষতঃ এলোপ্যাথিক চিকিত্সকগণ অস্ত্র বরা নাড়ী 
কাটিয়। দিয়া থাকেন। ইহা যে একটি ভাল প্রণালী এন্ধপ 
বল! যাইতে পারে না। কারণ ইহ! বারা বিশেষ উপকার না 
ঘর্শিয়া বরং অনেক সময়ে অপবার হইতে পারে । ইহাতে 
আনেক সময় দাতের অনি্ করে এবৎ উহ।র দরূণ অনেকের" 
দাত অকালে ক্ষসুপ্র।প্ত হয়। এতছ্যতীত দাত বাহির 
হওয়ার পৃর্ব্বে কাটা স্থান শুকাইয়া যায় এবং কাটা স্থানের 
দাগটা মাড়িকে কঠিন করিয়। উত্ত স্থানে দশত উঠার বিশেষ 
ব্যাঘাত জন্মায় । কিন্ত বদি মাড়ি স্ফীত ও প্রদাহ্যুক্ত হইয়া 
স্ফীতি শ্বান ফোড়ার আকার ধারণ করে, তবে স্ফীত স্থান 
ত্র দ্বারা কাটিয়া দেওয়া যাইতে পরে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট (৩ ডাঃ )।-_শিশু সর্বদা অস্থির) সর্কা- 
দাই ত্রন্দন করে, কোনও মতে শান্ত করা যায় না। চম্ম শুষ্ক 
ও উষ্ণ, জর, অনিদ্রা, মাথা গরম, পিপাসা, সবুজ বর্ণের ভেদ 
ব। কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষণে উপকার করে। 

বেলাভনা ৩.শ।- শিশুর কৌতানি বা ফে!পান, 
ুমের ঘোরে চমকিয়া উঠা, মুখমণ্ডল লাল; জর, মাথা গরদঃ 
উদ, আক্ষেপ, মাড়ী বেদনা প্র »তি। 

ব্রায়োনিয়া ১২1 মুখ শুঘ, উষ্ত, উঠিলে কাসে, 
বমন, পিপাসা, কোষ্ঠবদ্ধতা, খিটুখিটে, যববতে বেদন! 
প্রভৃতি । ঈ 

১১ 
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ক্যান কেরির। কাবি (৬, ১২ ব। ৩৭ ডা )।--মাথ। 
বড় ও উহার উপ-রভাগের হাড়ের জোড় খোল। থাকে 
(993০ [956৪০০1193.) শিশু গণ্ডমাল| ধাতুবিশি, 
নিছ্বহথার় মাথার ঘর্ম হয়, খড় মাটির ন্যায় ঘোলাটির। ৰ! 
সট| জনাং তন ভে) উদার ব। গন্ধবাশিঃ পার্থ 
বউ মনীর্ন'হর দ্রবা(দি ব্মন পেইস্ষীত ও ফাপ। ; 
রোট্ট শি।ব।ণী হন ব:ট,কিন্ত তাহার ক্ষুতর হা ন| 
হ+1। বাং বৃদ্ধি হব ইত/াদি লন এই ও 1 ব্যবস্। 
করিবে। 

কঠামোনিনা ।-৮:৬ বা ১২ ড১)-সাতুসগ্ডলীর 
অনন্ত উতন্তব্া) ঘৃনা বেরে চিন বা হঠং ক।ধির। 
উঠ. এা, বারন,র এ শাধ ও পংশ করব ছটকট কর্মী ; 
শিও মতান্ত খিটখিটে হর এবং সর্ম কোলে চাপিক! 
বেড়ইতে চহে, শ্রহ নাল লাস ও অপর গল মলিন ব। 
শিট; হত পায়ের অ.ক্মচ স্পদন) উারাম ও সবুজ 
হ ক্র, ব। সারার ম.ভাযুক্ত পঠ| ডিমের হ্যা গন্ধবুক্ত প্লেছ। 
ভে ইতদি লক্ষণে এই শুঁবধ ব্যবস্থ। কর! কর্তব্য । 
কেবলম এই ওবধে অনেক শিশুকে সারিতে দেখ। 
গিয়াছে । 

কফিয়। ।--(৩ ব!৬ ডাঃ) নিদ্রাশৃন্তত। ও শিশু সহ- 
প্রেই চটিয়া যায়; থিট খিট কর! ও করুণ স্বরে কৌথানি ৰা 
কৌকানী, রোগী একবার হাদে আবার ক'দে; জর বোধ 
এবং দিদ্রাশূন্ততার দরুণ শিশু অত্যন্ত কাতন্ন হইয়৷ পড়িলে 
এই ওঁষধ ব্যবস্থ। করিতে হয়। 
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গঁবাইটিস 10৬ ভাঃ)। শরীরের চর্ম তনুস্থ ও 
ইাটুর উপর বা *শ্চা্খদকেঃ বর্ণের €স্চাৎভ'গে ও ?জর 
ভ'খজে ভাজে ছাল উঠ বা ভাল।নভূত হওয়া, মাথা ও মুথ- 
অগ্ুলে ফুশুড়ি যাহা হই তে চটচটিয়। জা] বকভা/ন নিত 
হয়, ফোষ্ঠবদ্ধ ব| হহৎ আকাঝের গু'টলে মকত্যাগ ইত71দ 
ক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থ1। 

হায়োসায়েমাস (৩ বা ৬ ডাঃ:-শ চুখের মধ্যে 
তুল [দয়া [চৰানর হ্যায় মাড়ি চাপে, চক্ষু জতবর্ণ ও 
উজ্জল) আক্ষেপ যাহা মুখ»গ্ুলের বিশেষতঃ চঙ্গুর চতুম্দণর্থ- 
ৰর্তী পেশী সমূহের স্পন্দন হইয়া গ্রথম আবভ্ত হয়) ঘোর 
নিদ্রা; বীড়, বীড়, করিয়া! ব! চুপে চুপে গুজাপ বক! ও 
বিছানার কাপড়াদি খোটা, অনিচ্ছাপুর্বক হারদ্র। বর্ণের 
জলবৎ ভুল ভেদ ইত্যাদি ₹ক্মণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 

ইগনেসিয়া (৩* বা ৬ ভাঃ ১-বাকম্বার উঞ্ণীচুভব ও 
বর্দ ) শিশু ঘুম হইতে চীৎকার করিয়া কীদিয়। উঠে ও কাপে, 
ঙগুত্যঙ্গের বল্পমান নন; ভত্যন্ত ছটযট করণ) দীর্ঘ 
নিশ্বাস ও হাই তোল! ও চিৎকার করিয়া বীদা; বক্ত শি 
ক্কেমা ভেদ ও মনত্যাগের সময় »র্কদা বে?থ পাড়া ও 
গু দ্বার বাহির হইয়া গড়া ইত্যাঁদ হলণে এই ওষধ 
ব্যবশ্ছেয়। 

ইপিকাবুয়েনা (৬, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ মুখমণ্ডল 
শিটা বা মালদ্ন) চক্ষু নীভবর্ণের দেখা ছারা পাবে তঃ 
চর্ববদা বমনোদেগ, বিস্ত বদন হয় না, উদরাময় ও ঘাসের 
স্কায় সবুজবণ অথব! টক পচ! দুদক তনেক গকার ব্রণ 
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বিশিষ্ট মনতাগ, সদ্দি ও শ্বাসরোধক কাশি ও বাধুনলে' 
শ্লেশ্সার ঘড় ঘড় শব্দ হওয়। ইতি লক্ষণে এই ওষধ। 

মাফিউরিয়াস সলিউবিলিস (৬ বা ১২ ডাঃ)_- 
সুখে প্রহর পরিমাণে লাল উঠ! ; মাড়ি- লালবর্ণ এবং কখন, 
কখন জিহবা ও মুখ গহ্বরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্ষত; সবুজের আতা- 
যুক্ত রক্ত মিশ্রিত চটচটিয়া আঠা তরল ভেদ এবং দাত্যের' 
সময় অত্যন্ত কষ্টদায়ক কৌথপাড়া, উগ্রগন্ধযুক্ত হরিদ্র বর্ণের 
সৃত্রত্যাগ 7 রাত্রিযোগে অন্গুখের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । 

নক ভমিকাঁ_€১২ বা ৩০ ডাঃ)_-শিশ্ অতিশয় 
খিটখিটে, সহজে চটে, অক্ষুধা, পিপাসা, কোষ্ঠবদ্ধত।, বার- 
বাঁর সামান্য মল, কটাবর্ণের শ্লেম্া মিশ্রিত ভেদ। গরম 
মসলা ব1 গ্ররুপাকংদ্রব্য ব্যবহারের ফল। 

পড়োফাইলাম ৬।--অনিদ্রা, অর্ধমুদ্রিত চক্ষু, কৌ- 
তানি, দন্ত কিড়মিড়, মাথা এ পাশ ও পাশ করা? সবুজ ও 
হরিদ্রা বর্ণ মল বা চা-খড়ি মৃত শাদা! ছুর্গক্ধ ভেদ । কাঠবমন, 
শ্রাতে উদরামন্ধ। গুস্বদ্বার বাহির হইয়া পড়া । 

সলফর ৩*শ।__সুখমগুল মল্রিন ১ মন্তকের উপরি- 
ভাগের অস্থির সংযে।'জন ন1 হওয়া, গায়ে চুলকণ। পাড়া । 
শাদাটে বা সবুজ্ঞাভ ছূর্গন্ধ ভেদ, বা রক্তমিশ্রিত 'আম ভেদ । 
গুহ ছার ক্ষত ১ প্রত্যুষে উদরাময়। দুর্বলত। ইতা।দ। 

ঘবস্তোদ্গমনকাঁলে এই সকল ওঁধধ সাধারণ পীড়ায় ব্যব- 
হৃত হয়। ফলতঃ নিম্নে আমরা এই সমম্নক।'র কযেকটী 
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বিশেষ ব্যাঁধ ও তাহার স:মান্য চিকিৎস'র কথা উদ্দেখ 
করিলাম। ওষধের বিস্তৃত ক্ষণ ইহাতে মিলাইয়া লইবেন । 
ফলত: ইহাদের চিকিৎসা অত সাবধানে ও শ্থিরভাবে 
করিতে হইবে। 

দক্তে'দগমকালে কোষ্ঠবদ্ধতা। ব্রায়োনিয়া, নক 
ভমিকা, ওপিয়ম। 

দস্তোদগমকালে উদ্রাময়,_ক্যামোমিলা উৎকৃষ্ট 
ওঁষধ, বিশেষ লক্ষণসমূহ দেখ--ই(পিকাক, মাকুসিল, পল্স, 
পডোফাইলামৃ। ক্যান্কেরিয়া কাব । 

দভোদগমকালে ত'র-_ একোনাইট, বেলাডনাঃ 
ক্যামো” জেল্স, ব্রায়োনিয়া। 

বিলম্বে দণ্ভোদ গম, _ক্যাল্কেরিয়া ফস্‌ ৩০। সাইলি- 
শিয়! ৩০ বা সলফর ৩০ । 

দস্তোদগমকালে ছুধতোলা,- ইথুজ| (রোগী নেতিয়া 
পড়িলে ), কামো, ইপিকাক। 

দস্তোদগমকালে অস্থিরতা ও অনিদ্রা, বেল! 
না, একোনাইট (জর থাকিলে, ) ক্যামোমিলা, কফিয়া 
ইত্যাদি। 


ধন্ষঙ্কার ও দশাতকপাটী। 


নিদান ।--শৈত্য লাগা, বেশী পরিশ্রম, শরীরের কোন 
স্ছানে (বিশেষতঃ হাতে পায়ে) কোন রকম চোট লাগিয়া 
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ঘ! হওয়া, পুড়িয়া যাওয়া; বেশী ভয় পাওয়া, ছ:খ হওয়া 
প্রভৃতি নানা কারণে ধনুঠস্কার হইতে পারে। প্রথমে 
কোষ্ঠবদ্ধ, পিটে ও ঘাড়ে বেদনা, ঢোক গিলিবার সমজ় 
গলায় বেদনা, নিশ্বাস ফেলিবার সয়ে কষ্ট প্রভৃতি হইয়া, 
তারপর দম আটকাইতে থাকে ও দশাত কপাটি লাগে। 
রোগ যত বেশী হইতে থাকে, ততই রোগীর সমস্ত শরীর 
বেশী শক্ত হয় ও.ধনুকের মত বেঁকিয়া যাঁয়। প্রথমে বেশ 
ভাল রকম চিকিৎসা ন। হইলে রোগ বেশী হইয়া 81৫ দিনে 
রোগী মরিষা যায়। এই রোগটি বড় কঠিন? অতএব 
চিকিৎসক না ডাকিয়া, নিশ্চিন্ত থাঁকা উচিত নহে। 
ধনুষ্টস্কারের চিকিৎসা ।_ গীড়ার প্রথমে যদি ঘাড়ে 
আর গলার ভিতর বেদনা হয়' তার সঞ্জে ঘুমাইতে ঘুমাইভে 
চমকিয়! উঠিতে থাকে তবে "বেলাডে।না" ৩*শ দিবে। ঠাণ্ড! 
বাতাস লাগিয়া এইন্প হইলে, “একো নাইটের” সঙ্গে 
পাল! করিয়! দিবে । রোগ ছরস্ত হইলে, বাঁদ শরীর এক 
এক বার গশ্চাৎদিকে বেকিয়া ধনুকের মত হয়, আবাৰ 
তখনই সোজ। হয়, আর হাত, পা অতিশয় শক্ত থাকে, অথচ 
এ অবস্থায় তার জ্ঞান থাকে, আর কেহ গায়ে হাত দ্দিবা- 
মাত্র তাহার সমুদয় শরীর ব!কিয়। যায়, তবে প্নক্সভমিক।» 
৩* ভাল । *নক্সভমিকা" ৩ উপকার ন! হইলে, “সিকি- 
উটা ভিরোজা” ও "বেলেডোন।” ৩* পালা করিয়া! দিবে। 
হিম লাগিয়া ধনুষ্টস্কারের হচনা হইলে, আর তার সঙ্গে যঙ্গ 
বুখের চেহারা একবার লাল আর তার পরেই ফেকাশে 
হইতে থাকে, তবে "একো নাইট” ৩*শ ভাল। পএকো- 
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নাইটে” উপকার না হইলে বিশেষতঃ যদি তার সঙ্গে কোন 
জিনিষ খাইতে গেলে কষ্ট বোধ হয়, ধণতকপাটী এবং ঘাড় 
শক্ত চক্ষুর পুতলি বড় দেখায় আর রোগী একদৃষ্টে চাহিরা 
থাকে, অথবা জল খাইতে গেলে খেঁডুনী হয়, তবে *বেলে- 
ডোনা ৬ দিতে পারা যাম। যদি এই রোঁগের সঙ্গে বাছে 
প্রসাব বন্ধ থাকে €( বিশেহতঃ যদি ভয় পাওয়া জন্য হয়) 
তবে “ওপিয়ম' ৩০ ভাঁল। আঘাত লাগিয়৷ ধনুটস্কার হইলে 
প্রথমে “আর্ণিকী” এব* ২৪ ঘণ্টার পর *ওপিয়ম? ৩০শ দিবে । 
কিন্তু ধনুষ্ঙ্কারের সঙ্গে যদি বাহে এতাব অসাড়ে নির্গত হর, 
তবে “হায়োসায়েমস্” ৬ ভাল। আঘাত লাগিয়া ও 5৩ 
লাগিয়া হইলে *রসটক্স” ১২ দেওয়া যায় । এই সকলস্ওঁষধ 
বিবেচনা মভ আধ ঘণ্টা অথবা এক ঘণ্টা অন্তর খাওয়ান 
উচিত । ওঁষধ গিলতে না পারিলে ওঁষধের শিশি খুলিয়। 
রোগীকে শেৌকাঈবে। 

ধনুষ্টঙ্কারের আনুষঙ্গিক চিকিৎসা ।-_ রোগীর পিঠের 
দাড়ায় ও মাথার উপর “চযাপম।নের আইস্‌ ব্যাগ” কি 
ভাহ। অভাবে বরফপুর্ণ থলি রাখিয়া দিবে । রোগীকে স্থির 
ভাবে শোয়াইয়! রাখিবে, আর ষাহাতে তাহার খরে গোল- 
মাল না হয় তাহ1 করিবে। গিলিবার কষ্ট হইলে গরম 
গরম দুগ্ধ, মাংমের যুস্‌ গ্রভৃতি পথ্য দেওয়া যায়। 








নাসিক? হইতে রুক্তআব। 


নানা কারণে নাসিকা দিয় রভআঁব হইতে পারে। 
মস্তকের রক্তাধিক্যবশতঃ, আঘ।তবশতঃ, অর্শ বাস্রীদিগের 
ধতুশোণিত বন্ধ হওয়া বশতঃ, জর প্লীহাবশতঃ হুর্বলতা, 
কৃষি প্রন্ভুতি কারণবশতঃ রক্ত পড়িয়া থাকে। 

সামান্ত অবস্থায় ওষধ প্রয়োগ প্রয়োজন করে না, 
অধিক রক্তত্রাব ভুর্লতা ঘাটলে ধা বিশেষ ভয়ের কারণ 
দেখিলে ওষধ দিবে। 


চিকিৎসা । 


মন্তকে রক্তাধিক্য জন্য 

একোনাইট ৩ ভ।:।--শগীরে রক্তাধিক্য ও মুখমণ্ডল 
আরক্ত ও টলটলে, মাথ। শিরার রক্তবহ নলীর দপদপানি, 
রক্ত উজ্জ্বল, জর ও পুর্ণ নাড়ী। 

বেলেডনা ৬ ডাঃ ।- মুখ .লাল, মাথায় রক্তাধিক্য, 
শরীর উব্, চক্ষুর সম্মুথে নানাপ্রকার রন্গবিশিষ্ট দৃষ্ 
নড়াচড়ায়ে বৃদ্ধি। 

, আঘাত জন্য 

আর্ণিকা ৬।--অত্যন্ত শরীরিক পরিম, চোট বা 
আঘাত লাগা, রক্তত্রাবের পুর্বে নাসিক মধ্যে ও কপালে 
চুলকান। 

রসটক্স ৬।-_ভারি বন্ধ তুলিবার পর, বা! পরিশ্রমের 
পর ীড়া; মাথা হেট করিলে বৃদ্ধি। 
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স্রীদিগের নাসিকা দিয় রক্তআাব হইলে 1 
ব্রাষোনিয় ১২, পলসেটিলা, কখন কখন সিপিন্বা ৩*শ 
দেষ়। 

পুরাতন ল্লীহা যকৃত জন্য হূর্র্বলতা হেতু রক্ত-. 
আ্বাব।-_ চায়না ১। ইহাতে উপকার না হইলে সিকেল। 
বালকদিগের পক্ষে হামামেলিস্‌, নিরক্তাবস্থায় ফেরমূ ব 
ফক্করাস। 

কৃষি জন্য রক্তআ্বাব পক্ষে ।--দিনা বা মাকুসিল 
৩০ দ্রিলে উপকার করে। কৃমিধাতু দূরীকরণার্থ__ক্যাল- 
কেরিয়া ও সালফর ৩০ সপ্তাহে তিন দিন ব্যবস্থের । 

নাস! জন্য-বেলেভোন] ৬, সেন্গুনেরিয়া ৬ পর্য্যায়- 
ক্রমে ২ ঘণ্টা অন্তর দিবে । 

আনুষঙ্গিক উপায় ।-_যাহাদের জর্বাদা রক্ত পড়ে, 
ভাহাদের মিতাচারী ও মিতপরিশ্র মী হওয়া কর্তবা। শীতল 
জলে স্নান করা উচিত । মছ্ত বা কোনও প্রকার উত্তেজক 
পানীয় বা পারশ্রম বিহিত নহে। ওঁধধের দ্বার! শীত 
শীঘ্র রক্ততআ্রাব বন্ধ না হইলে, রোগীকে মুখ বুঝিয় নাক 
দিয় নিশ্বাস টানিয়া ফেলিতে বলিবে ও হাত ছুইটী 
মাথার উপর তুলিয়! রাখিবে। গরম জলে হাত ডুবাইর! 
মুছিক্পা স্থির ভাবে থাকা ও বরফের ঠ.গা জল নাসিক! 
ছ্বার৷ মন্তকের উপর দেওয়া ভাল। 


পক্ষাঘাত। 

নির্বাচন ।--শরীরের কোন কোন অংশ বা মমুদয় 
অংশের স্বেচ্ছ'পুর্কীক সঞ্চালনশক্তি বা স্পর্শ জ্ঞ'ন না 
ধাককে পক্ষাঘাত বলে। 

লক্ষণ ও কারণ ।--$1া লাগা, অত্দিরিক্ত পরিশ্র্ন 
সৈথুন, রাঁত্রিভাথা, মানসিক শ্রম প্রভৃতি কারণ ছাড়া 
লেক রোগের সঙ্গেও পক্ষাত্যাত হইতে পারে। যে ভঙ্গ 
পক্ষাাত হয়, রেণী তাহা নাড়িতে কিন্বা কেহ তাহাতে 
চিম্টী কাটিলে কি ছুণচ ফুটাইলে বুঝিতে পারে না; 
কোথাও বা ছুইই হয় অর্থাৎ গে জঙ্গে সাড়ও থাকে না, 
নাড়িবার শক্তিও থাকে না। স্থান ভেদে পক্ষা্াতের 
নামও অনেক ; যখন শরীরের এক দিকের হাত পা ছুইই 
পড়িয়া যায়, তখন তাহাকে অদ্ধাঙ্ক ( হেমিপ্লেজিয়। ) এবং 
যখন কোমরের নীচের সমত্ত অঙ্গ অবশ হয়, তখন তাহাকে 
প্যারাপ্নেজিরা বলে। এ রোগে ভাল ডাক্তার দেখানই 
জব চেয়ে ভাল। 

পক্ষাঘাতের চিকিত্সা ।- পরিশ্রমের পর গক্ষার্যাত 
হইলে “আিকা+, 'রসটক”। আক্ষেপ্রে় পর “কষ্টিকন্‌ 
'ছাগ্সোসেমস্ছ। গিকেল?, এঁসলিসিক়, খ্ামোনিরম।। 
'সলফর?। ঠ৩: লগার পর “ডক্কামেরা”, 'মাকুরিয়স” 
রসটন্স' ; জলে তিজার পর 'রসটক্স? ; অতিরিক্ত মৈথুং 
নের পর “চায়না, “ফেনম?, “নিভুতমিকা? ; বাতের জন্ত 
'আর্ণিকা” 'ব্রায়োনিক়, রিটা সলফর” সবিরাম জরের 
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পর আমে নিক", এনেটম”, “নক্সভমিকা+,। বিসটকা? 'সল- 
ফর"; ওলাউঠার পর “কিউপ্রম”, 'মিকেল” ভেরাঁট,ম? 
'মলফর? ;) 'সীনা? দ্বারা বিষাক্ত হওয়ার পর ওপিয়াম? | 
পারা খাগওগপার প্‌ "হিপার', নাইটিক এসিড", “সলফর', 
গ্র্যাফিসেগ্রিয়া" দিতে হয়। তাছাড়া চোকের পাতার 
পদ্মা্ধাতে ভেরাট ,ম, জিক্ষমঃ ; মুখের পক্ষাঘাতে “বেলা- 
ডোনা।, কন্টিকম?, “ককিউলস্‌', “নক্মতমিকা+১ ওপিয়ম' ; 
জিহবা ও বাকৃশত্তির পক্ষাদ্বাতে 'বেলেডনা, কষিকম্‌', 
ডক্কমেরা” “কিউপ্রমণ, ার়োসায়েমাম? প্রিশ্বমণ স্রামো- 
নিম" । ধবজভঙ্গে এগারিকস্* “এগ্রসক্যাষ্টস্? “বেরাইটা, 
হকার, “ফন্মরস' 'লাইকোপভিয়ম+, নাইটি, এসিভ' : মুত্র- 
স্থলির পক্ষাঘাতে 'ডল্গামেরা” 'ছায়োসেমাসণ 'লাইকো 
পড়িয়ম* £পিয়ম' ;) মল-দারের পক্ষাঘ'তে “কষ্টিকম', 
হায়োসেমস” লাইকোপডিয়মৃ' “ওপিয়মৃ* কিটাত 'ফক্ক- 
রম" ; ডানদিকের অর্দান্থ পক্ষ'ঘাতে 'রসটকস্” “কথ্টিকমূ?, 
(শা।কেমিস্‌; প্যারাপ্নেজিয়াতে 'ককিউলসূ' 'নক্সভমিকা 
£মিকেল' ইত্যারি দেওয়া স্বায়। 

এই সব ওষধ রোগের প্রবল অবস্থায় ৪.৬ ক্ষণ্টা অন্তর 
এবং পুরাতন অক্ছাত্ব প্রত্যহ ১ বার করিয়া ষেবন করা- 
টবে: স্বুধা ও পাকশক্তির ওজন বুবিয়া পুষ্টিকর খান্য 
খ.ইতে দ্রিবে, আর প্রত্যহ দুইবার করিয়া পুরাতন স্বৃতে 
ৈদ্ধব লবধ ও শে।রা মিশাইরা পীড়িত অঙ্গে মালি 
করিয়া মুরগির পলকের কিন্ব। তালপাত।র ধুমা লাগাইৰে। 


পানিবনন্ত। 
(চিকেন পক্স ) 


ইহ! মংক্রামক গীড়া। বসন্তপীড়ার মত গুটিকা 
থাকে। এই রোঁগে ২৪ ঘন্টা হইতে ৪৮ দ্ব'টা পর্যাস্ত 
ননাধিক জর ভোগ হইয়া, তার পর প্রথমে মুখে? কপালে 
এব সর্ব্বান্সে কয়েকটা বসন্তের গুটা ছাড়া ছাড়! হইয! 
বাহির হয়। এই রোগ্ন হইলে.রোগীর মুখে এক প্রকার ছুরগদ্ধ 
হয়। পানি বসন্ত তত সাজ্বাতিক নহে। বসন্তের ভ্তা 
ইহার গুটীকা সকলের মধ্যস্থলে গর্ত ও পুয হয় না! 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ।--জরঃ অস্থিরতা, পিপামা,ঃ গাত্র 
বেদনা। 

বেলেডনা |1--মাধার যন্ত্রণা, চক্ষু লাল? জর, 
আলোকভাতি ইত্যাদি । 

সিমিসিফিউগা ।--২।৩ ঘণ্টা অন্তর এক এক মাত্র। 
দিলে জর, গা কামড়ানি, মাথা ধর] স্কল পরদিন কমি 
স্বায়। 

ব্রায়োনিয়া ১২।--কোষ্ঠবদ্ধতা, গাত্র বেদনা; ভাল 
ওটিক! বাহির না হওয়া। ৃ 

মাকু রিয়াস ৬।-_পক্কাবস্থাঘ্র চুপকাঁনি, গুটীর ভিতর 
জল বাপুজ। 
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এন্টি-টার্ট ।--গটক! বাহির হইতে বিলম্ব, পৈত্তিক 
লক্ষণ, বঘন। 

সহকারী উপায় +_-হর থাকিলে শীতল অন্ধকার ও 
নি্র্ন গৃহে থাকিবে । মধ্যে মধ্যে গা হাত মুছাইয়া 
দিতে হত্ত। প্রথমে লঘু তৎপরে বলকর পথ্য ব্যবস্থেয়। 


পাণ্ড বা নেবা রোগ। 


নিদান । অলসতা, বসিয়া, রাত্রি জাগরণ, অনাহান্রে 
খাকা, সুরাপান প্রতি কারণ যন্কৃতের ঝ পিত্তনলীর বিকৃতি 
হইয়া এই রোগ জন্মে, 
ইহাতে চচ্ষু ও চর্ম পীতবর্ণঃ মল কখনও লাদা, কখন 
অতিশয় হলদে, প্রস্রাব এমন কি চর্ম পর্যন্তও হলুদবর্ণ ধারণ 
করে। পরিপাক শক্তির বিকৃতি, জর, মাথা ধর! সর্ববাঙ্ষ 
ফলা লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । ক্ৃষ্কবর্ণ নেব! কঠিন ও সাংঘা- 
'তিক। শিশুদিগের যকৃতের পীড়ার শেষ অবস্থায় নেব! 
লক্ষণ দেখ! দ্দিয়া থাকে। লেটী অতি সাংঘাতিক, সেথানে 
উপযুক্ত চিকিৎসককে দেখান উচিত। অশাতুড়ের ছেলের 
শীড়া হত কঠিন হয় ন্য। 


চিকিৎসা 


একেলিটিটি জর, তষগ। সরতে অঃ 


১৩৪ সহজ চিকিৎসা 


মাকু রিয়াস ৬।- মুখে হূর্গদ্ধ, ছাঁয়ের মত বাছে ম্বুস- 
ঘুসে অর অক্ষুধা ঘন্্ হওয়। ইত্যাদি। 

চায়না ৬।- রক্তআব, স্ত্ীংসর্গ, হম্তমৈথুন প্রভৃতি 
অন্ত বলক্ষয়, যকৃতের কাঠিত্য ও বেদনা, গলা তিক্ত হলদে, 
মল, এক এক দিন জর ) পারদ ব্যবহারের পর গীড়া। 

ন্ক্পতমিক। ৬।--কোষ্ঠ বন্ধতা, স্থরাপান জন্য পীড়া 
বরুতের কঠিন্ত ও স্ফীতি অরুচি । মুখে টক বা পচা আস্বাদ, 
গাৰ্মিবমি। ঠাণ্ডা বাতাস লাগান জন্ত পীড়া। 

ক্যামমিল! ১২।-_জিহ্বায় হলদে ছাতা, মুখতিক্ত, 
ৰমন, ছোট ছোট ছেলেদের পীড়া। কোলে করিয়া লইয়া 
বেড়াইলে শিশু চুপ করে, অন্তথা কাদিতে থাকে ; রাগজন্ত 
শীড়া ইহা বিশেষ দ্রষ্টব্য । 

আর্সেনিক ১২।-_ঘুস্ঘুসে জর, ম্যালেরিয়া ও কুই- 
নাইন বিষে জর্জরিত। 

ক্যালকেরিয়া ৩*।-_সাদ1 বাহে, যরুতের পীড়া, 
ৰালকগশের গীড়া। 


চেলিডোনিয়ম্‌ ৩1-_হল্দে মল* কীধে বেদনা 
ইত্যাদি। পভোফাইলামও একটি উৎকৃষ্ট গষধ। 


পেট ফীপা। 
€ উদরাম্মান ) 


ইহা প্রায় অজীর্ণতা বা অপাক হইতে উৎপন্ন হয়। 
জনেকের বাবু রোগ বশতঃ, বা কমি জন্য উদরাম্মান টে। 
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গেট পরিপূর্ণ, টৌয়া বা! দূর্গন্ধ উদগার। বায়ু নিঃসরণ 
অক্ষুধা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্ষিত হয়। বাতিশ্রেক্সা বা অন্য 
রোগের কঠিনাবশ্থায়, যে পেট ফাঁপা লক্ষণ দেখা দিয়! 
থাকে, ভাহা বড়ই সাংঘাতিক হয়। নিগ্নে সহজ ও সাধারণ 
পরিপাকের আনুষঙ্গিক পেট ফাপার চিকিৎসা প্রদত্ত হইল। 

কার্ধভেজি ১২শ।--অতি অন্ন মাত্রা আহারেও পেষ্ট 
ফাপে। সঙ্গে সঙ্গে পেটের পীড়া থাকিলে উপকারী । পেট 
ডাকে, অয্ন বা দুর্গন্ধ ঢেফুর উঠিলে ছুর্গদ্ধ বাযু নিঃসরণ হয় । 

চায়না ৬।--পেট অত্যন্ত ফ'াপা, ফল বা গুরুপাক 
মাংস খাইয়া পেট ফাণাপা, আহারের পর তিক্ত ঢেকুর, 
উগ্গার উপশম হয় না। পেট বেদনা । 

লাইকোঁপডিয়ম্‌ ৩*শ-_পেট ফপা, কিন্তু উদরাময় 
নহ পেট সর্বদ| গে গোঁ করিয়া ডাকে, বৃদ্ধ অবস্থা বশতঃ 
পেটে নানাবিধ বেদনা । কৌকে বেদনা । 

নক্সভমিকা ৩০শ-_পেটে অতান্ত বায়ু, আহারের পর 
বৃদ্ধি কোষ্ঠবদ্ধ, পুনঃ পুনঃ বেগ হয় কিন্তু বাহে হয় না। 

পল-সারটিলা ৬_উত্ভম ওুঁষধ, বিশেষতঃ গুরুপাক, 
অধিক ্বৃতপক বা তৈলাক্ত পদার্থ খাইয়া হইলে । পেট 
ফাপা বশতঃ সন্ধাকালে বা রাত্রিতে বেদনা করে। 

ইগ্নেসিয়া ৬__কোষ্টবদ্ধের সহিত প্টে ফাঁপা, মনো- 
কষ্ট ইত্যাদি জন্য পীড়া । 

সহকারী উপাঁয় । ঈষৎ উষ্ণ জলপান করা বিধেয় । 
কুপিত বাঁযু জন্ত কোঁকে বেদনা! হইলে গরম জলের ফোমেন্ট 
ব! ম্সিনার পুলটিদ ভাল। 


প্রমেহ বা গনোরিয়া। 


রোগ পুরাতন আকার ধারণ করিলে মৃত্রত্যাগে জালা ও 
হরিদ্রা বর্ণের আব নির্গত হইয়া ক্রমশঃ শাদা শ্রাব নির্গত 
হয় ও প্রতাবে জাল! থাকে না ইহাকে পুরাতন প্রমেহ 
কহে। 

প্রমেহ কিম্ব! গরমীর ব্যারামবিশিষ্ট বক্তির সহিত সঙ্গষ 
ফর! এই রোগের প্রধান কারণ। ত! ছাড়! প্রস্রাবের 
পথে কোন রকম উগ্র পদার্থ পিচকারী দেওয়া, প্রত্াবের 
সময় জননেল্য় ঠাণ্ডা বাতাস লাগ. স্ত্রীলোকের স্ত্রীর 
প্রকাশ হইলে কিন্বা স্কেতপ্রদর রোগগ্রস্তা বামার সহিত 
সঙ্গম করা, বেশী মৈথুন করা প্রভৃতি কারণে এই রোগ 
হ্য়। 

লক্ষণ ।__ইহাতে প্রথম প্রশ্রাবের পথের ভিতর স্ুড় 
গুড় করে। তার পর ক্রমে একশ বার প্রত্াব পাঁষ, সর্বদা! 
প্রশ্রাবের ছারে জাল! বোধ হয়, রোগী পুরুষ হইলে ( বিশে- 
তঃ রাত্রিকালে ) লিঙ্গ শক্ত হইয়! উহাতে ভয়ানক যাতন! 
হয়। আর স্ত্রীলোক হইলে খুব বেশী সঙ্গম করিবার ইচ্ছা 
হয়? তা ছাড়া প্রস্রাবের পথ দিয়া সাদা, হলদে, লাল্চে, 
সবজে, পৃ'জের মত ধাতু নির্গত হয়। এই অবস্থা ৮ দিন 
হইতে ১৪ দিন থাকিয়। আবার কমিরা অসে। প্রমেহকে 
সচরাচর ধাতের ব্যারাম কহে। এ রোগটী বড় কষ্টকর, 
গোড়া থেকে ভালরূপ চিকিৎস! না হইলে শীপ্ত আরা হয় 
না। অতএব লঙ্জার তয় না. করিয়া, প্রথম থেকে ভে 

১৩৬ 
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হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারকে দেখান উচিত। প্রমেহ, হইতে 
চক্ষু উঠা (চক্ষু প্রদাহ ), বাত, একশির! প্রভৃতি হইতে 
'পারে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৩।-প্রথম অবস্থায় প্রদাহের লক্ষণ 
সকল এবং প্রস্রাবে জালা ও কট থাকিলে নিদ্দিষ্ট । 

ক্যানাবিশ স্যাটাইভা ৬।-_মুত্র নলীতে বেদনা, 
ালবর্ণ, মূত্র নলীর ফুলা, সবুজ পুঁজ নির্দত; এবং মুত্রত্যাগে 
কষ্ট। 

ক্যান্থারিস 1-_অত্যন্ত রিপু চরিতার্থের ইচ্ছা, লিঙ্গ 
শক্ত হইয়। উঠে, বারে বারে গ্রন্রাবের ইচ্ছ। প্রত্রাবে অত্ন্ত 
জাল, হলুদরবর্ণ পূজ. রক্ত প্রআাব। 

মাক্ুরিয়স-সল ৬।-_পুজ প্রথমে পানুলা ও জলবত, 
পরে ঘন ও হলুদবর্ণ কিনা রক্তযুক্ত ; লিঙ্গ ঝ লিঙ্গত্বক স্ফীত 
হইয়া মুদ্বা হইলে উহা! উপকারী । 

হেপার সল্‌ফ ৬:-_মাকুণারয়সের পর প্রয়োগ করিতে 
হয়। সাদা পৃ এবং জ্বালা হ্রাস হইয়া গেলে ব্যবহার 
করিতে হয়। 

পল্সেটিল! ৬।-মূত্রনলী বন্ধ হওয়ায় ক্ষীণধারে 
শ্রত্বাব হয়, পুঁজ পড়া বন্ধ হইয়া গেলে এবং অণ্ডকোষ 
গরদাহ যুক্ত হইলে উত্তম গুঁধধ। 

ক্যাপসিকাম 1__গাচ হরিদ্রাবর্ণ পুজ, প্রশ্থাব তার 


১৩৮ সহজ চিকিত। 


ক্যানাবিস ইণ্ডিকা ১ম, তক প্রদেভের দ্ধিতীকস 
অবস্থা. রোগের যন্ত্রনা কম হইলে, বারংবার মুত্র ত্যাগ ইচ্ছা, 
হল্দে আব ও মুদা হইবার লক্ষণে । 

সহকারী উপায় ।--সকল প্রকার উত্তে্রক খাচ্ছ 
নিষি্ন। গীড়ার সকল অবশ্টার ভগিক পরিশম এ ভ্রদণ 
করা অপকারী। হার্টিতে গ্রেলে এক কৌপিন বহার 
করা উচিত। পীড়িত স্থান নবাল। মালান দিলা ধৌত 
করিয়া পরিষ্কার রাখিবে। প্রতিনিন আছে কান ও মিশ্রিভ 
সরবত পান, সর্বদা শরীর ফা রাগ একান্ত আবস্তকঃ 
ছুধ ও জল এক গান কর! কঙউত্য । 


মতে 


প্রসেহের পরবন্তী উপজর্ঘ সল। 

প্রমেহ প্রারই, বিশেষতঃ প্রথনে জুচিকিজদা না হইত 
পুরাতন আকার ধারণ করে। প্রর্াডন প্রদেহ আ্সুই 
অসাধ্য হইস।! উঠে। নিম্ষে ইহার গুটিকনেক ওঁধধ উল্লেখ 
কর! গেল। 

চিকিহ হস|-সিপিয়।, নেট্ম মিউরির নাইটি 
এসিড, সলফারঃ থুজা অতি উদর উঁবধ | | 

লিঙ্গের কাঠিন্য ও বক্রতা । 


প্রমেহের পর কথন কখন লিঙ্গ নিযনদিকে অথব। পার্ে 
বক্র হইয়া থাকে । এই সময় লিঙ্গ কঠিন, স্ীত এবং 
ভন্মধ্যে বেদনা অনুভব হইয়া থাকে । রর 

দিছি "রিিকক উপর টিংলাক অগাষংদিন অক 
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ঘন হবিদ্রাবর্ণ পুজের সঙ্গে বক্রুতাী থাকিলে ক্যাপসি- 
কাম) উক্ত লক্ষণের সহিত প্রআাবে কষ্ট অথবা! রক্ত প্রত্রাব 
থাঁফিলে ক্ান্থারিস; গ্রমেহ হঠাৎ রুদ্ধ হইয়া গেলে পলসা- 
টিলা উপকারী । 


রক্ত প্রজাব। 
চিকিতস! ।--একোনাইট ৬। প্রদাহ, জর, ভৃষ্কা, 
লিঙ্গদঠিন ও অনন্ত উত্তপ্ত অনুভূত ভইলে আর্জেন্টীম- 
ন'ইটি কম ৬ উতংকুষ্ট ওষধ। প্রস্রাবে কষ্ট, বক্ষ প্রস্তাব ও 
পুঁজ নিঃসরণ, অথবা রক্তযুক্ত প্রন্নাব পির্গত হইতে থাকিলে 
ক্যান্থার্িস ৬ উপকারী । অণ্ডকোষ গ্রদাহ থাকিলে-_ 
পলসেটিলা ৬, বেলেডন। ৬ । 


মুদা। 


লক্ষণ লিঙ্গের অগভাগের ত্বক অতান্ত ম্্ীত ৩ 
প্রনাহিত ভর এবং মুখ বন্ধ হইয়া যায়, তজ্জন্য পুঁজ আর 
সম্পূর্ণঙ্পে নিঃস্থত হইতে পারে না এবং ত্বকও খোলা! 
দেওয়া যায় না। 

টিকিতসা।--অগ্রভাগের ত্বকের অত্যন্ত কুলা, তৎসঙ্ষে 
জালা, বা কামড়ানি, লালবর্ণ ও বেদনা থাকিলে এবং 

ফাটিয়া! গেলে মাকুরিয়াস্‌ ত্বক ও লিঙ্গ মন্তকের অত্যন্ত 
কুল থাকিলে রসটক্স বা এপিস; সলফরও এই রোগের 
উৎকৃষ্ট ওষধ। দিনাবেরিস ওষধটা মেবন করিলে) অনেক 
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অণ্ডকোষের স্ফীতি। 


_ চিকিওসা ।-_পলসেটিল! ১দ ব! মাকুররিয়াস ৬ ইহার 
ভাল ওষধ। একটু পুরাতন হইলে অরম বা ক্লিমেটিস্‌ 
৯২ দ্বারা উপকার পাওয়! যায়। একটি ব্যাণ্ডেজ বা কৌপিন 
বাধা তাল। 


বাতরোগ। 


প্রমেহজনিত বাত অনেক শ্ছলেই দেখা যায়। উহার 
প্রধান উবধ পলসেটিলা ৩০, খুন, নলফর্‌, সারসা, ক্লিমেটিস 
রা রি 


প্রসবের বেদনা। 


গর্ভ ধারণ হইলে গ্রসববেদনা হওয়া একটা স্বাভাবিক 
ক্রিয়া; ইহা শ্বাতাবিক ভাবেই সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
অসত্য ও পরিশ্রমশীল জাতির! প্রসবকে একট। প্রধান 
ঘটন। বলিয়া মনে করে নাঃ তাহাদের জন্য হৃতিকাগার, 
ধাত্রী, সুশ্রুধাকারিণী প্রভৃতির দ্ররকার হয় না। ঘরে 
ৰাহিরে এমন কি মাঠে বা পথে পধ্যস্ত সন্তান জন্িয়া থাকে 
এরূপ দেখা ও শুনা যার । প্রসব বেদনাকে তাহার! বানের 
বেগের মত স্বাভাবিক মনে করে, যাহারা যত অলসপ্ররুতি, 
হসিয়৷ বসিয়া! দিন কাটান, উপন্াসাদি পাঠে ফাহাদের সময় 
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নাড়েন না, তাহ'দেরই প্রসবকালে বিষম কষ্টদায়ক লক্ষণ 
উপস্থিত হইতে পারে, এমন কি প্রাণ পধ্যস্ত সংশয় হইয়া! 
উঠে। 


চিকিৎসা ।-_ প্রথমে কিছু সময় অপেক্ষ! করিবে, যঙ্গি 
আপন! আপনি গ্রসব হইয়া যায়, তবে কোনও ওঁষধ দিৰে 
নাঁ। তবে ২৪ ঘণ্টার বেশী প্রসবের বেদনা থাকিলে, ছুই 
চারি ঘণ্টা মধ্যে প্রসব বেদনার সঙ্গে ভয়ের বা! বিশেষ কষ্ট- 
কর লক্ষণ থাকিলে, লক্গণান্ুবায়ী নিয়ের ওধধ দিতে বিল 
করিবে না; ইহাতে উপকার ব্যতীত অপকার হইবে ন!। 
গর্ভের শেষ অবস্থায় বা ৯ম মাসে আমাদের মতে পলসেটিল! 
২** শক্তির ২৩ মাত্রা সেবন করাইলে প্রায় কোনও ছূর্খ- 
টনা হইতে পারে না! এরৎ সহজে প্রসব কাধ্য হয়। 

জেল্সিমিনম্‌ ৩।-অরাযু বা পো-নাড়ীর মুখ কঠিন 
ও কুধিত, বেদন! উদ্ধে, পৃষ্ঠে ও বুকের দিকে যায়) গভিনী 
নেতিয়া পড়ে । 

ক্যামোমিল। ১২।--অন্প বেদনায় অসহৃবোধ যন্ত্রণা 
ও নিরাশা, ছটফটানি 7; বেদনা আক্ষেপিক ও কষ্টদায়ক ।. 
রোগী অধীরা ও কোনও প্রশ্নের উত্তর দিতে চটিয়া উঠে। 
পদঘ্য়ে বেদনা, জরাযুসুখের কাঠিন্ত ইত্যাদি । 

পলসেটিল! ৩*শ।-জরাষু ক্ষমতার হাঁস বুবিলে 
শ্রই ঁধধ; বেদন! ছূর্ববল, বেদনা থাকিয়া থাকিয়! এবং 
গুরসব অতি বিলম্বে হয়। বেদনা কখনও বেশী কখনও কম 
হয়। বেদনা মাজায় বেশী! বাহিরের বায়ু ভাল লাগে; 
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স্বায়ৰিক ধাতু বিশিষ্টা বা সহজে ক্রুনদন পরায়ণ! জ্রীলোকের 
পক্ষে এই ওউষধট বেশ খাটে। ৩1৪ মাত্র! দিলেই প্রসৰ 
হইয়া যায়। 

ভাইবর্পম প্রণম ।-_আজকাঁল এই উধধটী অনেকে 
দিয়া ধাকেন। ইহাতে প্রসব বেদনার লাঘব ঘটে ও পীর 
প্রসব কাধ্য সমাধ। হয়। 

কলোফাইলম্‌ 1-_বেদনায় জোর করিলে বা এক- 
কালীন বন্ধ হইলে এই ওধধ ব্যবহার করা কর্তব্য । 

কফিয়া ৩ বেদনা অতিশয় প্রবল; ভয়ঙ্কর চীৎকার 
কয়ে ও কান্দে; প্রসবন্থার ইত্যাদি স্বানে অতিশয় টাটানি,' 
হাত দিতে দেয় না; রাত্রিতে অনিদ্রা । 

ইগ্লেসিয়া ৬, _হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্থা, শোকাতুর! 
স্রীলোক 7 পাকাশয়ে শুন্ততা ও ছূর্ববলতা! বোধ, আহার 
করিলেও উপশম বোধ হয় না; এক এক অঙ্গে আক্ষেপ ব! 
খাল ধরে; রোগী শোকাকুলা, সর্বদা দীর্ঘনিস্বাস ফেলে। 

মক্স তমিকা ৬ বা ৩*__-অনিয়মিত, এবং বেদনায় 
্রসব ক্রিয়া আগাইয়া আসে না ) পৃষ্ঠদেশে ও উরূদেশে যেন 
টানিয়া ধরিয়া আছে অনুভব ; প্রত্যেক বেদনার সঙ্গে মল 
ৰা যুত্রত্যাগের ইচ্ছ!। ম্বাভাবিক কোষ্টবন্ ধাতু) টি 
মেজাজ। 

ওপিয়ম ৬, ৩*। অত্যন্ত অসহা বেদনার পর হঠাৎ 
বেদনা বন্ধ হইয়া, অজ্ঞানতা বা মূর্ছ! হইলে ও ঘন ঘন ঘড় 
খড় বক্ত শ্বাস প্রশ্বাস লইলে ব্যবহাধ্য। | 
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1সকেল ৩ বা ৬, দূর্বল স্ত্রীলোক) অত্যন্ত অল্প 
বেদনা এবং বেদনা থামিয়! যাইবার মত বোধ হয়। 

বেলাডনা ৩ বা ৬--বেদনা বেশী ও স্বাভাবিক কিন্ধ 
জরায়ুর মুখ শক্ত কিছুতেই খোলে না; মুখ লালবর্ণ__ মাথা 
ধরা, হাত প| খিচ্নি, বেদনা হঠাৎ আইসে হঠাৎ যায়ঃ 
ছালোক; শব্দ প্রভৃতি অসহ্থ। 


হাইওসাঁয়েমস ৬। অত্যন্ত কষ্টকর প্রসব বেদনার 
দরুন চি২কার করিয় ক্রন্দন করিলে। 

আনুসঙ্গিক উপায় ।--আমাদের হৃতিকালয় বলিলে 
যমালয়ের কথা মনে হয় ব! চক্ষুতে জল আইসে। অশুচি 
সশুচি করিয়। বাটার অতি নিকৃষ্ট আর্দ ও অন্ধকার গৃহে 
প্রসব কাধ্য সমাধা করান হয়। 

অনভিজ্ঞত৷ ও কুশিক্ষা হইতে ক্রমশঃ এই সকল জঘন্য 
আচার আসিয়া পড়িয়াছে। 


সুতিকালয় বিষয়ে উপদেশ । 


প্রসবের ঘরটী বেশ পরিষ্কৃত ও খট্খটে শু হওয়া চাই। 
বেশী লোকজন না থাকে এরূপ. বন্দোবস্ত করিবে। প্রসব 
বেদনা উপস্থিত হইলে, পাড়া শুদ্ধ লোক আসিঙ়া না জুটে। 
আসন প্রসৰ বা রোগিলীর ও গৃহস্থের ধৈরধ্য থাক! আবশ্াক । 
প্রাচীন বহুদরিনী ধাত্রীকে দেখাইবে এবং পেটের উপর 
তেল জল মালিস করিবে। প্রসৰ ছ্বারের নিকটবর্তী 
স্থানে নারিকেল তৈল দ্বারা সহ ও নরম করা একান্ব 
আনহক |, 
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প্রসব কার্য্য সম্বন্ধে-_প্রস্থতির সম্মুখে কোনও অশ্তভ 
মতামত বা কোথায় কোন বিপদ ঘটিয়াছে তাহা ব্যক্ত করা! 
উচিত নহে। প্রন্থৃতিকে মাছুরের উপর বামপার্খে বুকের 
দিকে পা গুটাইর়া শয়ন করাইবে। প্রসব বেদনা কালে 
মধ্যে মধ্যে অল্প অন্ন উদ ছুপ্ধ পান করিতে দিবে । 


প্রসবান্তিক চিকিৎস!। 


প্রসবের পর ফুল পড়িলে, ক।পড় দির! জড়াইয় পুরু 
করিয়া পেটটা সামান্য আট করিয়া! বাঁধিয়া দিবে। অনেক 
স্থলে না বাধিলেও বিশেষ ক্ষতি হয় না বরঞ্চ আটিয়া বাধিলে 
রক্ত বন্ধ হইয়! ক্ষতি হয়। প্রসবদ্ধারটী আর্ণিকালোসন 
(দুই আউদ্জ জলে ১০1১৫ বিন্দু মূল আরক ) দিরাঁ ধৌত 
করি! দ্িবে। আর্ণিকা ৩ ছুই তিন মাত্রা সেবন করিতে 
দিলে, গাত্র বেদনা ও গ্লানি দূর হইয়া থাকে । প্রসবের 
পর সম্পূর্ণ বিশ্রাম আশ্ঠক। নড়িয়া বেড়াইলে ভয়ানক 
রক্তত্রাব বা! জরাধুচু)তি প্রভৃতি নানা প্রকারের রোগ জন্মায় 
যে কয়েক দিন স্তনে ছুদ্ধ না আইসে, সেই কয়েক দিন 
ছধসাগ্ড ব! দুধবার্সি ব্যবস্থা । তৎপরে ক্রমশঃ সুজির কুটা 
পরে ডাল দ্রিবে। সর্ব প্রকার ছূর্গপ্ধ পদার্থ হুতিকা ঘর 
হইতে দূরে ফেলিয়া দিবে। ৩1৪ সপ্তাহ পধ্যস্ত সিঁড়ি দিয়া 
উপর নীচে করা উচিত নহে। 


গ্রসবের পর -ভেদালি ব্যথা। 


ভেঘ:লি বাথাকে অনেক দেখে হেতল ব্যথা বা ভাদা- 


সহজ চিকিৎসা। ৯৪৫ 


প্রসব হইয়! গেলে জরামুর আকার সঙ্কোচিত হইয়া ছোট 
হইয়া যায় ১ সুতরাৎ জরাযুন্ন ভিতরে শোণিতাদিও দেই সঙ্গে 
নির্ঘত হইস্া যায় ১ ইহা অনেকটা স্বাভাবিক । ন! হইলে 
বরঞ্চ ক্ষতি আছে সামান্ত হইলে কোনও 'উষধ দেওয়া উচিত 
নহে; বেশী ক্লেশ হইলে নিম্ললিখিত ওষধ ব্যবস্থা কর! 
উচিত । 

তঁ্িকা ৩1--প্ররবের পরই ছুই এক মাত্রা দিলে 
ইহা বেশা হইতে পারে না। 

বেলাডনা ৬।--বেদন। হঠাৎ আইসে হঠাত যায় । 

কলোকাইলাম ৬'-নিপোদরে থাকিয়া থাকিয়া 
বেদনা । শীর্ঘস্থ'যী প্রন বেদনার ক্রেশ। 

ক্যামোমিল! ১২..অসম্থ বেদনা কাঁল ও জনাট 
রক্তআব । 

জেলসিমিনম ৩1 মত্যন্ত ক্রেশগ্রদ ও দীর্ঘস্থায়ী 
বেদন| অনিদ্রা ইত্যাদি । 

ডাক্তার ভ্বার__পলসেটিলা ৩* বা দিকেল ৬ ছুই 
তিন মাত্রা দিতে বলেন। 


প্রসবের পর রক্তআব। 


প্রসবের সময় বে রক্ত পড়ে তাহা ধর্তব্য নহে; শিশুর 
জন্মের পরে পুনর্বার যে রক্তআাব হইতে থাকে, যদি তাহা 
বেশী হয় তবে ততপ্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । অন্তথ। 
বেশী রক্ত পড়িয়া প্রন্থতির জীবন শঙ্কটাপন্ন হুইয়! উঠে। 


১৩ 


১৪৬ সহজ চিকিতসা । 


চিকিতসা 1- ইহার প্রধান ওঁষধ বেলাডনা, ক্যাম- 
মিলা, প্লাটনাম্, স্তাবাইনা, ইপিকা, আর্নিকা, চীয়না। 
খুব বেশী রক্ত ভাঙ্গিলে এবং পোয়'তি ছর্ববল হইয়া! পড়িলে, 
ভাল ডাক্তার দেখান:উচিত। 

বেলাডনা ৬।-_উঞ্ণ, প্রচুর, উজ্ল রক্তআাব, মুখ 
চক্ষু লাল, ধমনীর সবেগে স্পন্দন, নাড়ীপুর্ণ ও ভ্রুত। 
পৃষ্ট দেশে বেদন! ইত্যাদি। 

ক্যামোমিলা ১২;-_-কাল কাল চাপ চাপ রক্ত, 
থাকিয়া থাকিয়া একবার লাল; তঙখ্সঙ্গে পবছয়ে ও জরাঘুর 
মধ্যে প্রসবের বেদনার মত বেদনা । বিবমিবা, বড় 
অস্থিরত| | 

প্রাটীনম্‌ ১২1--প্রটুর কাল ও ঘন রক্ত, জমাট 
বান্ধ। নহে। 

স্যাবাইনা! ৬। - প্রচুর রক্তআব, উজ্জল লালচে, সময়ে 
সময়ে কালচে । নড়িলে চড়িলে বৃদ্ধি। বেদনা যুক্ত রক্ত- 
আব। রক্ত প্রধান ধাতু বা! মোট৷ স্ত্রীলোক । 

ইপিকাঁক ৬।--বিবমিষাঃ বমন, উজ্জল লাল রক্ত; 
নিশ্বাস লহবার জন্ত হ(পানি ইত্যাদি। 


চায়না ১২1- রক্তআ্াব জন্ত প্রহ্থৃতি দুর্বল হইস্কা 
পড়িলে। 


প্রসবের পর-ফণ,ল পড়িতে বিলম্ব। 


ফুল পড়িতে বিলম্ব দেখিলে, টানাটানি করিয়া ফুল 
বাহির করা কর্তব্য নহে। বেশী টানিলে রক্তশ্রাব ঘটিতে 
পারে বা ছিড়িয়া যাইয়া খানিকটা জরামুর ভিতরে আট- 
কাইয়া থাকিলে উহা বাহির কর! কঠিন হইয্। উঠে। 


চিকিৎসা । 


বেলাডনা ৬।- মুখ মণ্ডল লাল ও চক্ষুদ্য় রক্তপূর্ণ। 
জরায়্‌ মুখের সস্কোচন জন্য অররোধ 1 

ইপিকাক ৬।- বিব্মষা বা বমন ইচ্ছা, রক্তল্তাব 
অথচ ফুল না পড়া । 

পলসেটিল! ৩০।__এই ওঁষধটীতে প্রায় ফল হইয়! 
থাকে। জরাঘুর সঙ্ক্েচন অক্ষমতা! বা আক্ষেপ জন্য ফুল 
আটকাইয়! থাঁক।। থেকে থেকে রক্তত্রাব লক্ষণে ব্যবহার 
করা যায়। 

স্যাবাইনা ৬।--ফুল আটকাইয়া থাকা সত্ব ও অত্যন্ত 
ভেদ।লী বেন! তরল ও জম]ট রক্তত্রাব। 


প্রসব কালে সৃতিকাক্ষেপ। 
প্রসব বেদনা কালে বা! প্রসবাস্তে কোন কোন স্ত্রীলো- 
কের (বিশেষতঃ যাহাদের মৃগী রোগ আছে বা ধাহারা বায়ু 
প্রধান ধাতু) আক্ষেপ উপস্থিত হয়। রোগিনী হঠাৎ 


১৪৮ সহজ চিকিৎসা। 


অচেতন হয়! পড়ে ; মুখমণ্ডল ও সর্ধাঙ্গের পেশীর আক্ষেপ 
বশতঃ বিকৃতি উপস্থিত হয়, চঙ্ষদ্য় চতুদিরক ঘূর্ণিত হয়; জিহবা 
বাহির হইয়া পড়ে, রক্ত যুক্ত ফেণ! মুখ দিয়! বাহির হইতে 
থাকে, হাত পা এত জোরে কাপিতে থাকে যে আর ধরিয় 
রাখা যায় না। রোগের আক্রমণ ৫ হইতে ২০ মিনিট 
কাল অবস্থিতি করে। পরে আক্ষেপ কমিয়া যায় এবং 
চৈতন্ত কতক ব৷ সম্পূর্ণ পরিমাণে প্রভাবর্তভন করে। সাংঘা- 
তিক রোগে চৈতন্য আর প্রত্যাবর্তন করে না; আক্ষেপ 
কয়েক ঘণ্টা পধ্যন্ত থাকিয়া সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে তবে স্থগিত 
হয়। এই পীড়া অতি কঠিন ও সাংঘাতিক । 

চিকিতসা । একোনাইট ৩ বাঁ ৬1__রোগাক্রমণের 
আশঙ্কা হইবা মাত্র প্রথম অবন্ভীতেই ইহা প্রয়োগ করিতে 
হয়। ভয় পাইয়া রোগ ) মুখমণ্ডল আরক্তিম, শুক্ষ উত্তপ্ত 
গাত্র, পিপাসা ও অস্থিরতা, মনে অত্যন্ত ভয় ও আতঙ্ক; 
ভয় হয় মৃত্যু হইবে । 

বেলেডনা ৩ বা ৬1 আরক্ত মুখমণ্ডল, চক্ষু বিরুত ১ 
অর্ধ চেতনাবস্থা, নিকটস্থ লোক সকলকে মাঁরিতে, কামড়া- 
ইতে ও উৎপাত করিতে প্রবৃত্তি; অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ও 
মুখমণ্ডলের আক্ষেপিক বিকৃতি ; মুখ দিয়! ফেন! বাহির 
ও অসাড়ে মল মুত্র নিঃস্ত হয়, ভয় হয় যেন পড়িয়া 
যাইতেছি। 

হায়োসায়েমাস ৬ বা ৩০1 ষুখমগ্ডলের খে শীর এবং 
অক্ষিপুটের উতক্ষেপ হইয়া আক্ষেপ উপস্থিত হয়; জর্ব্বা- 
ঙ্গের পেশীর উতক্ষেপ ও স্পন্দন, হাঁতের বৃদ্ধাঙ্গুলির তালুতে 


সহজ চিকিৎসা ১৪৯ 





আরুষ্ট হয় সম্পূর্ণ অচেতন ও পাঁলাইতে চাহে, বক্ষে কষ্ট 
বোধ ও মল মুত্র ত্যাগ। 

ইগ্লেসিয়। ৬।-_চীৎকার করিয়া ও সর্বাঙ্গ কম্পমান 
হইয়া হঠাহ চমকাইরা নিদ্রা হইতে জাগিরা উঠে; আক্ষেপ ; 
মুখ মণ্ডলের পেণার ও মুখের কোণের উৎক্ষেপ; গভীর 
দীর্ঘনিশ্বান। 

ওপিয়াম্‌ ৩ বা৬।--ভয় পাইয়া গীত; সর্বাঙ্গের 
আক্ষেপিক কম্পন ও পেশী সকলের বিরুতি; আক্ষে০পর্‌ 
পর নিদ্রা ও ঘড় ঘড় করিয়। শ্বাস প্রশ্বাস; স্মন্ত ইন্দ্রিয় 
স্তব্ধপ্রায় ও সম্পূর্ণ অচেতন ১ নীলাভ স্ফীতভাবযুক্ত মুখ- 
মণ্ডল; অসংলগ্ন বকা 

ফ্রামোনিয়াম ৬।-_রোগী জাগিমা উঠিয়া যাহা প্রথমে 
দেখে তাহা দেখিয়। যেন ভয়; প্রথমতঃ হস্তঘয়ের বিশেষতঃ 
উদ্ধাঙ্গের আক্ষেপ হইয়া রোগ আরম্ত হয়; দত কিড় মিড় 
করে; অধিক প্রলাপ বকে ও তোতলার স্ায় বাক্য বলে ; 
কথন নান। প্রকার হান্তেদ্দীপক মুখভঙ্গী করে ; হাসে গান 
গায় ও দীর্ঘ নিশ্বান ফেলে) উজ্জ্বল আলোক এবং গাছে 
1কছু সংস্পর্শ হইতেই আক্রমণ প্রত্যাবর্তন করে। 

ওষধ প্রয়োগ ।--প্রতি ২৭৩০ মিনিট অন্তর ওষধ 
প্রযুজ্য। 


প্রমবের পর লোকিয়া বা ক্লেদআব। 


প্রসবের পর প্রায় এক মাস কাল ধরিয়! নানাপ্রকার 
জীব জরায়ু হইতে নিঃস্থত হইতে থাঁকে। প্রথমে কয়েক 
দিন ল'ংল, তংপরে বর্ণ'বহীন ও পুজবৎ হইয়া তত্পরে 
সর্বশেষে গোলাপী বর্ণের হয় ও বদ্ধ হইয়া যায়। সহসা 
ঠাণ্ডা লাগিয়া বা অন্য কালণে অসময়ে উহ! বৃদ্ধ হ্ইয়া জরাফু 
মধ্যে থাকিলে নান! পীড়া হইতে পারে। 


চিকিৎসা । 

পলসেটলা ৩০।-স্তনছুদ্ধ কমা ও অত্যন্ত আঘ। 

ক্যাল্কেরির! ৩০।-_ছুৰ্ধব আব, দার্ঘকাল। 

সিকেলট৬।-কাল ও দুর্গদ্ধজাব। 

ক্যামোমিলা ১২।- শ্রাবৰন্ধ, তৎপরে উদ্ররাঁময় পেট- 
বেন, দ্তশুল। 

ব্রাইওনিয়া ৩০।- আব বন্ধ হইয়! মাঁথ! ব্যথা, লাল” 
মুত্র কোষ্ঠবদ্ধ, জর, পেটবেদণা ইভ)[দি লর্দণে কখনও 
একো ।নাইট সহিত, কখনও বেলাঁডনা মহিত ব্যবহাধ্য। 


প্রণব্ুত্তে মুত্ররোধ। 
হইলে, বিশেষ কষ্টকর হইর। উঠে। তখন নি্লিখিত ওষধ 
ব্যবন্থের ৮ নর 
বেলাডনা ৩০।-_-ফেোটা ফেণটা প্রআাব, বেদন। 
না থাক! । 
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ক্যান্থারিস ৬।--ফৌঁটা ফোঁটা মুক্ত, বেগ ও যন্ত্রণা । 

হায়সায়েমস ১২।- মুত্রাধারের পক্ষাঘাত । 

নক্সভমিকা ৬।--জাল! ও ছিড়ে ফেলামত বেদনা । 
মুত্রবেগ অথচ হয় না। 

ওপিয়ম ৩০ 1-_প্র্াব বান্থে বন্ধ, বেগ না থাকায়। 


ক 
প্রসবান্তে কোষ্ঠবদ্ধতা । 

ইহ! প্রকৃতির নিয়ম 3 অন্ত্রের বেগ বেথা হইলে জরামুগ্ন 
স্বালন হইতে পারে, এজন্ত বাস্ছে হয় না। গুঠলে ঝাপিলে বা 
ক্লেশ জন্মিলে উষধ ব্যবস্থা করা যায়। নন্সভনিক। ৬, সলকর, 
ব্রয়োনিরা ৩০ ও গুপিয়ম ৩০ দিতে হয়। 


উদরাময়। 
ঝ'ল বা ঘ্ৃতযুক্ত দ্রব্য আহারাদির অত্যাচার ইহার 
কারণ! পল্লেটিল! ৬ ব৷ নক্মভ[মব' ৬ কদার্চিৎ চায়না ৬ 
প্রয়োভন হয় । 


স্তন্য বা হ্রধনাম! জ্বর । 


প্রথমে একোনাইট ৬ তৎপরে ব্রায়োনিয়া ৬ কদাচিৎ, 
বেলাডনা ৩০, ৰিশেষ উপকার করে 


স্তনে দুগ্ধ কম হইলে। 


পল্সেটিল! ৬, ক্যাল্কেরিয়া ১২/ ডলকাঁমারা ৬, কদা- 
চি ইগ্সে'সয়া ৩০ প্রয়োজ্য। 
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স্তনে হ্ুপ্ধ বেশী হইলে। 


প্রথমে ব্রায়োনিয়!, তৎপরে ক্ধীলকেরিয়া ব্যবস্থা কর! 
কর্তব্য । ছুর্বালতা থাকিলে চারনা ৩৭ । 


প্রসবের পর শিশুর প্রতি 
যত্ব ব। শুশ্রাযা। 


নাড়ীকাটা ।--প্রপবের পর সন্তান চীহ্কার ক্রন্দন 
না করিলে নাড়ী কাটিতে নাই। নাড়ীটা দে দিকে ছেলের 
নাভীতে লাগিয়! থাকে, সেই ভাগে ছেলের পেটের চার 
আঙ্গুল উপরে বেশ নরম রেশমী সুতা দিয়া খুব শক করিয়া 
একটী বাধন দিবে, ত্পরে উহার উপরে এক আকুল আর 
একটী বাধন দিয়াঃ দুইটা বাধনের মাঝখানে ধারাল ছু 
কাচি (নৃতন হুইলে ভাল হয় ) বা চেচাড়ি দিয়া কাটিবে। 
নাড়ী কাটিয়া নীভীতে একটু গাদাফুলের পাতার রস ও 
সরিষা তৈল মিসাইয়। স্থাকড়া তিজাইয়৷ নাড়ীর উপর 
দিয়া বাধিয়া দিবে । 

স্নান ।_ নাড়ি কাটা হইলে পর শিশুকে নারিকেলের 
তৈল মাখা ইয়৷ সাবধানে অল্প গর্মজলে স্নান করাইয়া দিবে 
এবং নরম ও পারফ্কৃত স্তাকড়। (দিয়া গা মুছাইয়! গরম ও 
নরম শষ্যায় শুয়াইয়া দিবে। 

সাবধানতা । ছেলে না কীদিলে নাড়িকাটা ভাল 
নহে মুখের ভিতর শ্লেম্পা পরিষাঁর করিয়া দিবে। গরম 
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জলের টবে ডুবাইবে। গরম জলের বাপ্টা মুখে মারিবে । 
শিল্পা ঘড় ঘড় শব্দ শুনিলে এট্টিম টর্টের একটা 
বড়ীদিবে। ২।৩ বারে উপকার ন' হয়, ফেক'শে ভাব দেখ 
শ্চায়না” এবং নীলবর্ণ হইলে "ওপিয়ম” লাকেসিস দিবে । 

শিশুর স্নানের পর আহার দেওয়। প্রয়োজন ! প্রথমে 
একটু ধে জলে ও মিছরির গুড়া মিশাইয়া কুস্থম কুন্তম 
গরম করিয়া খাইতে দিবে, বা পোয়াতী স্থস্থ হইলে, সন্তা- 
নকে মাই দিবে। 

আহারের পর নিদ্রী 1 ছেলের এই সময় ঘুম দর- 
কার, ঘুমভাঙ্গান উচিত নহে, একজন 'প্রতিব'সী আসিবে, 
আর ছেলেকে আলগা! করিয়। নিদ্র। ভাঙ্গাইয়৷ দেখান বড় 
কুপ্রথা। ঘুম এই সময় আহার অপেক্ষা বেশী প্রয়োজনীয় ' 
যেন মনে থকে 

শিশুর নাভীর ন্যাকুড়াটা প্রতাহ বদলাইয়া দিবে। 
ইহাতেই নাই শুকাইবে। নাভীতে তাপাদি দিবার গ্রয়ো- 
জন করে না। ৩)৪ দিন মধ্যে আঁপনা-আ'পনি উহ খসিয়! 
গেলে বিশুদ্ধ নারিকেল তৈল দিয়! রাখিবে। 

প্রস্থত্তিকেও তাঁপ দিবার প্রয়োজন হয় না তবে স্ত্রী- 
জননেন্দ্রিয় ঈষৎ উষ্ণজলে প্রতাহ ধৌত করিয়া দেওয়া মন্দ 
নহে, আর তলপেটে, হাতে পায়ে ঈষং তাপ প্রয়োগ হিত- 
কর, সন্তানেরও তাপের প্রয়েজন করে না, তবে শীতকালে 
বা বর্ষাকালে ঘরের এক প্রার্থ্ে খানিকটা কয়লার ( নিধূর্ম ) 
আগুণ (ছাই পড়া ) থাকিলে চলিবে। 

শিশুদিগের আহারের নির্দিষ্ট সময় কয়।৷ উচিত। কীদি* 
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লেই ছধ বা মাই খাইতে দিবে না। প্রথমে ২ ঘটা ক্রমশ 
ও।৪ ঘণ্টা! অন্তর খাইতে দিবে । 

পেঁচো পাওয়া রোগ ।-অনেক সমর নাই পাকিয়া 
বা অপারফার গৃহে থাকায়, আহারের দোষ বা ঠাগু'লাগার 
জন্য শিশুর চোয়াল লাগা রোগ হয়। ইভাতে প্রথমে শিশু 
কীদিতে থাকে, হা করিয়া! কানে না, মাই খায় না, শরীর 
শক্ত ভইয়া উঠে, থাকিয়! থাকিয়া আক্ষেপ বা! ধনুঠঙ্কার 
মত হয় । মুখ দিধা ফেন| বাহির হইয়া থাকে। ক্রমশঃ 
শিশুর গীড়! বৃদ্ধি প:ইর। মৃত্যু ঘটে, ইহা ও ছুঃসাধা রোগ। 


চিকিৎসা । 

পল্লীগ্রামে গজার! আসিয়। ঝাড়াইপ্স' থাকে । এসকল 
কুপ্রথা ও কুসংস্কার মনে স্থান দেওয়া 'ভাল নহে। ইহার 
রীতিমত চিকিৎসার প্রয়োজন । 

ইহার প্রধান গঁষধ ডিল্জটেলিস্‌, একো নাইট, কু প্রম, 
ওপিয়ম ইত্যাদি। 

প্রধমে একোনাইটের বড়ি দিবে। তংপরে বাশ্ঠে বন্ধ 
থাকিলে নক্মভমিকা; চোয়াল লাগিলে প্যাসিফ্লোরাইন্‌- 
কার্ণেটা' এই ওুঁধধটার ৬ ক্রমের একটা কার: বড়ি মধ্যে 
মধ্যে দিলে চোরল ছাড়িয়া যায়। 


কসপসা 


গ্রীহা রোগ । 
শ্লীহ! হইয়াছে বলিলে গ্লীহার প্রদাহ ও বিনৃদ্ধি (আকারে 
বড় হওয়া.) বুঝায়। প্রদাহের সঙ্গে অবিরাম জর, বেদনার 
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আধিক্য প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, কিন্তু প্্ীহা প্রদাহ রোগ 
খুব কম হয়, ম্যালেরয়া বিধঃ অন্ান্ত প্রকার জর, আতরিক্ত 
কুইনাইন বাবহার প্রভাত ব্যতীত, পারদ উপদংশ গণ্ডমাল! 
প্রভৃতি ধাতু দোষ ও রক্ত বিকৃতি হইখাঁও ল্লীহার বিবুদ্ধি 
রোগ ঘটে; এই রোগের সঙ্গে রক্ত কাময়৷ যাওয়ায় মুখে 
পচাক্ষত, আমরক্ত প্রসাতি বড়ই অশুভ লক্ষণ জা।নবে। 

সচরাচর পলীগ্রামে যে দ্রীহা দেখা যায়, ইহা পালাজরের 
পরিণাম ব। ম্যালেখিরার বিষের পরিণাম । প্রায় সকল 
ব্যংক্তর পেটে ছেট বা ব্ড় আকারে আছে, কখনও সারিয় 
যায়ঃ আখার কথনও প্টট। জোড়া হইয়া উঠে। ইহার 
সঙ্গে যক্কতের দোষ আয় থাকে । আর করন করেঃ ঘুষঘুষে 
জরও হয় ক্রমশঃ উরদানয় আমাশয় প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! 
[দধা গীড়কে বঠিন করিয়া ভুলে। অন্য 1যশেষ ভয়ের 
কারণ থাকে না। তবে শনীরে এই বিষ বা রোগ থাবিলে, 
ফেকাশে ভাব, অব্বদা জয় হওয়। প্রায় যায় না। শিশু- 
যরুতের সঙ্গে দীহাবহৃদ্ধি, তাহা আল। হৃধ। রোগ। 


শলীহার চিকিৎস|। 


প্লীহার সঙ্গে এক জর, নাড়ী মোট। ও দ্রুত এবং পিপাসা, 
গা জাল। প্রভৃতি থাকিলে একোনাইট ৬ দিবে। শ্রীহ! 
খুব বড় হওয়ার সঙ্গে চালবার সময় তাহার ভিতর খিচ খিছে 
বেদনা বোধ হইলে আর শোঁথ থাকিলে “চায়না” ৬ দিতে 
হয়। চায়না ৬ দিয়া উপকার না হইলে, বিশেষতঃ যদি 
নলীহাতে কন্কনে বেদনার জন্য নিশ্বাস ফেলিতে কষ্ট হয 
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আর তার সঙ্গে কাহিল বোধ ও বিকারের লক্ষণ গ্রকাশ 
থাকে তবে “আনিকা” ৩০ দ্বিবে। শ্লীহ! বড় ও শক্ত হওয়। 
বিশেষতঃ তার সঙ্গে পেটের বাম দিকে সীটিয়া ধরার ন্যায় 
বেদন। বোধ, পাতলা তেদের সঙ্গে রক্ত থাকা, বা জাল!ঃ 
অত্যন্ত কাহিল হইয়া! পড়া! প্রভৃতি 'আর্সেনিক' ৩ দিবার 
লক্ষণ। “নেট,ম মিউরিয়।টিকম ৩০ দিলে গ্লীহ। ফুলিয়া বড় 
হওয়ার সঙ্গে তাহাতে চাপ বোধ ও খিচ্খিচে বেদনা ভাল 
হয়। পুর[তন জরের পর বিশেষতঃ বেশী কুইনাইন খাওয়া 
জন্য প্লীহা ও শোথ হইলে যদি আসের্নক ৩০ উপকার 
না করে তবে (বিশেষতঃ প্লীহাতে খাম্চাইবার মত কষ্ট 
বোধ হইলে ও গায়ে রক্ত না থাকিলে ) “ফেরম” ৩০ দিতে 
হয়। শ্লীহার সঙ্গে কোষ্ঠ বদ্ধ ও ্লীহার স্থানে চাপিয়া ধরা 
বোধ থাকিলে (বিশ্যেতঃ অনেক রকম ওধধ খাওয়ার পর ) 
নক্পভমিকা ৩* দিবে । যদি প্লীহার জায়গা খামৃচাইতে ও 
সাটিয়া ধরিতে থাকে আর সেই সঙ্গে দ্বীহাতে এক একবার 
বিছ্যতের মত দ্রুত বেগে খোচা বিধিবার মত বেদন! 
বোধ, পেট ফাঁপা, মাড়ির ক্ষত, কাহিলের জন্য চলিতে 
ফিরিতে না পার! প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, তবে কার্ধোভেজি- 
টেবলিদ্‌ ৩০ দিতে পার। যদি প্লীহা খুব বড় ও শক্ত হয় 
আর তার সঙ্গে সর্বদা! শীত বোধ থাকে তবে “সিওনোথম্‌” 
অমিশর আরোক ৫ ফট! পরিমাণে দিতে পার। এই সব 
গুষধ প্রতিদিন ২ এবার সেবন করাইবে। 

প্লীহার আনুষঙ্গিক চিকিৎসা ।--জর থাকিলে সা 
বালি প্রভৃতি এবং জর ন! থকলে' পোড়ের ভাত প্রভৃতি 
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লু পথ্য দিবে। রোগীকে ম্যালেরিয়ার স্থান হইতে অন্য 
জায়গায় লইয়া যাইবে । অন্ত কোন উপসর্গ থাকিলে 
ইহাতে যেমন লেখ। আছে, সেই রকম পথ্যাদি ব্যবস্থা 
রূৰিবে। প্রীহার নৃতন প্রদাহে ভাল ডাক্তার দেখান শ্রেয়ঃ । 


বমন রোগ । 

নানা কারণে বমন হইতে পারে । ওলাউঠা গ্রভৃতি 
শ্সীড়ায় উপসর্গ রূপে ইহা প্রকাশ পাঁয় বটে, কিন্ত অধিকাংশ 
স্থলে অজীর্ণ, অখাদ্ত আহার ও গর্ভ।বস্থায় মস্তিকের বিকৃতি, 
পাকস্থলীর পীড়া, কোষ্টবদ্ধতা, কৃমি, অন্ত্বৃদ্ধি, ্নায়বীয় রোগ, 
গাড়ী বা নৌক! বা জাহাজ চড়িয়া ভ্রমণ প্রভৃতি জন্য ও বমন 
হইয়। থাকে ৷ 

এতদ্যতীত দ্রাবক, ক্ষার প্র ভি যাবদীয় বিষাক্ত পদার্থ 
অজানাবশতঃ খাইলে ও বমন হইতে থাকে । বিষ ভঙ্গণে দেখ । 

চিকিৎসা । 

আগ্রে কাঁব্রণ প্রতি দৃর্তি করিবে, অর্থাৎ শ্রই রোগটি 
ব্ষক্িয়া জন্ত ঘটিয়াছে কি অন্য রূপে তাহা ঠিক কহিয়! 
বুঝিতে না পারিলে লক্ষণ অনুযায়ী নিন লিখিত ওঁষধ দিবে, 
রোগী ক্রমশঃ ৰা সহসা হূর্ধাল হইয়! গড়িলে ভাল চিকিৎসক 


দ্রাকিবে। 
ওষধ। 


সচরাচর ক্রমাগত বমন ও গা বমি বমি করিতে থাকিলে 
3 আমাশায়িক বমনে ইপিকাক ৬। 
১৪ ও 
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বেশী খাওয়া, জিহবা শাদা, কোষ্ঠবদ্ধ লক্ষণে এন্টিক্রুড ৬। 
জলপানেব পরেই বমন, পিপাসায় অস্থিরত! লক্ষণে 
আর্দেনক ৩০। নেশাখোরের বমনে-__নক্সমভমিকা ৩০। 

মেয়েদের খতুবদ্ধ, চর্বি ঝ! ঘ্বৃতযুক্ত খাস খাইয়| বা সন্ধ্যা 
বেলা বমন বৃদ্ধি লক্ষণে__পল্সেটলা ৬। গাড়ীতে উঠিলে 
বমন-_ককুলদ্‌ ৬ বা সফর ৩০। অনীর্ণত। জন্ত-_ইপিকা ৬ 
ও নক্স ৬। কৃমি জন্ক ব্মন__সিন। ৩০। 

কাল ৰমন হইলে ।__মার্পেনিক ৬, চায়না ৬। 

পিউৰমন হইলে)_ক্যামমিলা ১২, নক্সভমিক1৩০ 1 

লবণাক্ত বমনে;_পল্দেটিল। ৬। 

অগ্রান্ত বমনে।--পল্সে্টল। ৬, সলফর ৬। 

তিক্ত বমনে--পল্সেটল! ৬। 

আনুষঙ্গিক উপায় ।- পুনঃ পুনঃ বমন হইতে থাকিলে 
সির হইয়। শুইয়া! থাকিবার বন্দবস্ত করিভে হইবে, এধং 
ব্রফ বা শীতলগ্গল পান, মিছরীর সরবং পান করা বিধেয় । 
পাকস্থলীতে বেনী অন্ন ছন্মিলে সেগুলি বমন দ্বারা উঠিয়া না 
ফাইলে শান্তি হর না, এব্সপস্থলে যদি কাহারও বমিতে বড় 
ক্লেপ হর, ব। কাহিল হইন্না পড়ে, তবে সোডাওয়াটার ও 
তঙ্গভাবে পরী গরমে দোডা ও নেবুর রদ উহাতে এক্ষটু চিনির 
সম্ঘবং মিশাইয়া পান করিতে দিবে । দুধের সহিত সোডাও 

মন্দ নহে। 


বসন্ত রোগ । 


সসন্তের বিষ শরীরে প্রবেশ করিবার ১১১২ দিন পরে 
ওথমে অল্প অল্প শীতবোধ হইতে থাকে, গা গরম হয়, মাথা 
ধরে, গা ভারী হয় ও কামড়ায়, ভিহ্বার উপর সাদা বঙ্গে 
য়া জমিয়া থাকে, চক্ষু লাল হয়, সর্বাঙ্গে €( বিশেষতঃ 
পৃষ্ঠে" ও কোমরে ) বেদনা! থাকে । কোমরের বেদনা ফাঁদ 
€বশী হয় আর তার সঙ্গে বমি হওয়া থাকে, তবে ঝোগ হইৰে 
ৰ্লিয়া বুঝ! উচিত। অতএব তেমন সময়ে বিচক্ষণ হোসিও- 
প্যাথিক চিকিৎসক দিয়া খুব সাবধানে চাকৎসা করাইবে। 
স্তপরে যে লক্ষণগুলে তেখা গেল, সে গুল ৪৫ দন 
খাকে ভারপর প্রথমে সুখে ও গলার উপর আরম্ভ হইয়া 
ভ্রমে হাতে গলায় এবং সকলের শেষে পায়ে বঙ্গতের গুটি 
সুলি ঘাহির হইতে থাকে । ৩1৪ দিন ধরিয়া গুটি ঝড় হইতে 
ও উহাদের ভিতর রস জমিতে থাঁকে, তারপর এ সকল রস 
এক রূকম হল্বে বর্ণের পু'জে পরিণত হইলে গুটিগু।ল 
পাক্ষিয়া উঠে। বসন্ত গুটিগুলির ঠিক মাঝখানে একী 
আল্পিনের মাথার মত স্থান কিছু ন্ডি মতহয়। ৬টিগুলি 
গ্রধমে বাহির হইবার সঙ্গে সঙ্গে জর কমিয়া যায কিন্ত 
পাকিবার সময়ে আবার জর হইয়। থাকে । 

বসন্তের চিকিৎসা 1-_ প্রথমে ছরের অবস্থায়, বিশে- 
ষ্ভঃ ভাহার সঙ্গে ছট ফট করা তৃষ্ণা গ্রত্তীত থাকিলে” 
একোনাইট ৩১ বসস্ত বাহির না হওয়া পথ্যস্ত তিন ঘণ্টঃ 
অন্তর দেওয়া যায়। যদি বসস্ত গুলি বাহির হইবার পুর্ঝে ভুল 
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বকাঃ__মাথ| ভারী, মুখ চোক রক্বর্ণ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
ও রোগী আলোকের দ্বিকে তাকাইতে ন! পারে, “বেলা” 
ডোন।” ৩ ্ররূপ দিবে । যদি, বসন্তের গুটিগুলে বাহির 
হইতে বিলম্ব হয়, তার সঙ্গে মাথা ধরা পিঠে বেদনা, কাষি 
ও কাসিবার সময়ে বুকে বেদনা, কোষ্ঠবন্ধ প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে, তবে “ব্রায়োনিয়া ৬ ও “ব্রসটকা ৬ পালা করিস 
€দওয়! যায়। যদি বসন্ত গুলি ভাল রকম বাঁহর না হওয়ার 
সঙ্গে গ ঠা] হয়, ঘাম হইতে থারে এব ঝিমনি, হাই 
উঠ! গা বমি বমি করা প্রভৃতি থাকে, তবে টার্টার এমি- 
টিক ৬ এক ঘণ্টা অন্তর দেওয়া উচিত। বসন্তের গুটগুলি 
বাহির হইয়া! প্রনর্কার হিজ্ঞাইয়া যাইতে আস্ত হইলে, 
য্দি "ব্রায়োনিয়।” ৬ আঁধ বাঁ এক ঘণ্টা অস্ত্র খাইস্সা 
৬ ঘণ্টা মধ্যে উপক]র ন! দেখ! যাঁয়, তবে “ক্যাক্ষব” আধ 
বা এক ঘণ্টা তস্তর দিতে থাবিবে। তাহাঁতেও ছয় ঘণ্টখলর 
মধ্যে উপকার না হইলে (বিশেষতঃ খুব গ! চুলকাইলে ) 
*সলফার ৩০ দেওয়া যাম্ু। - বসন্তের সঙ্গে রক্ত ভেদ হইতে 
থাকিলে মাকুরিয়স ৬ দেওয়] যাইতে.পাঁরে। 

বদি বসন্তের গুটিগ্তলি এত ঘন ঘন বাহির হয় ষে, চাপড়ী 
মত দেখায়, তাহা হইলে সল্ফর ছয় ঘণ্ট। অন্তর দুইমাভ। 
দেওয়া উচিত। সল্ফর খাইয়! উপকার ন| হইলে, বিশেষতঃ 
যদ্দি যোগী অতিশয় দুর্বল হইয়। পড়ে, আর তরু সঙ্গে প্টেদ. 
গ-জালা; পিপাসা! প্রভৃতি থাকে, তবে “আর্সেনিক ৩০ এই- 
রূপ দিবে, আসেনক খাইয়া পেটের দোষ না কমিলে 
“চায়না ৬ দেওয়। যায়। বসন্তের, গুটী উত্তম. রূপ বাহির 
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হুইবার পর 'মাকুরিয়াস ৬ তিন ঘণ্টা অন্তর দেওয়া যায়। 
গুটিগুলির ভিতর পুণ্য হইলে খন চুল্কীইতে থাকে, 
সেই সময়ে “সলফর” ৩০ প্রত্যহ দুইবার করিঘা! সেবন 
করিতে দিলে, গুটিগুলি ঝাঁড়য়া বাহির হইতে পারে। 
বসন্তের সঙ্গে যে সকল বেদনা থাকে, তাহা “বেলাডো নাঃ 
৬ মাকু রিয়স ৬ প্রভৃতি ওষধে না কমিলে 'ব্যাপ্টিসির়া? ৬. 
দেওয়া যায়। বসন্তের পর যে ফোড়া হইয়া থাকে, তাহার 
পক্ষে “হিপার সলফর ৬ ভাল। এইরূপ বমস্তের পর চক্ষু 
প্রদাহ হইলে 'মাবু ণৃরুধস্‌ ৬ আর হাত পা এবং মুখ খালে, 
এপিস্‌ ৩৬ দেওয়া যাঁয়। সিমিসিফিউগা ১১ ৩। হুচনাৰ 
অবস্থায় সর্কাঙ্গের পেশ্রা, অতিশয় টাটান ( ভার্ণ, ব্যাপ্টি ) 
এবং হাত পা কামড়ান (রই) ঘাঁড় বেদনা তার ভব 
সঙ্গে পেটের উপরে, সমস্ত ভঙ্গে ও পিঠে বন্প, কর্দির হত 
জরের সঙ্গে মুখ গরম, কাহিল বোধ, বিবমিষা, সর্কাঙ্গ ঢুকল 
বোধ" গ্রভৃতি লক্ষণ থাবিলে ইহা৷ দেওয়া যার়। কু গরকাশ 
কালে অতিশয় অনিদ্রা, পৃষ্টের কিয়দৎশে বেদনা__নড়িলে 
বৃদ্ধি ও স্থির থাকিলে হ্রাস, সমন্ত গাঞজের উপর এক প্রকার 
উত্ভতাপের সঙ্গে কীট| বিধিবার মত যাঁতনা ও সুড় সুড়ি 
বোধ, মুখের ও গলার উপর শাদা শাঙ্গা জলপুণ” গুটি 
প্রকাশ গ্রাভৃতি লক্ষণ থাবিলেও ইহা ব্যবস্থা । ডাক্তার 
হিল্‌ ইহার বিস্তর গ্রশংসা করেন; তিনি প্রায় একশত 
বসন্ত রোগিকে কেবল সিরমাসাঁফউগা ছারা আরোগ্য 
করিয়াছিলেন। ডাক্তার লিলিযনেস্থবল লেন, এই ওষধ 
রোগের তেজ ও গুটি গুঁলর বুদ্ধি কমাইম্স! দেয়. ৰলিয় 
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ভবিষ্যতে বসন্তের দাগ হইবার আশঙ্কা নিবারণ করিতে 
পাবে। সিমিসিফিউগার বীধ্য ম্যাক্রোটিনের ক্রিয়া সিসি- 
সিফিউগা অপেক্গ। কিছু তীত্র। “সিমিসিফিউগা? ৩০ দশে 
গুটী বাহির ন। হইয়াই জর. ত্যাগ হইতে দেখা গিয়াছে ।-- 
যে সময় গ্রামে খুব বসন্ত হইতে আরম্ত. হয় সেই সময়ে 
পসমিসিফিউগা? ৬ প্রত্যহ প্রাতে ও জস্ধ্যাকালে এক 
একবার করিয়া সেবন করিলে বসন্ত না হইবার 
সস্ভাবন। । ত্যাঁকৃনিনিনম্‌ ৩০ ।' এই ওঁধধ--প্রস্নোগ করিলেও 
তেব্িওলিনমের মত রোগের তেজ কমাইয়! দিয়া রোগীকে 
শীন্্র আরাম করিয়। থাকে । ইহার.পর ২1১ মাত্র! সলফর 
দেওয়া. যায়। তা ছাড়। ভ্যাক্ফিনিনমূ ৩০ ছুই তিন জপ্তাহ, 
অন্তর একবার করি! সেবন করিলেও বসস্ত না হুইন্তে 
পারে। ভেরিওলিনম ৩০। যেখানে বসন্ত গলার ভিতর 
বেশী প্রবল হয়+ মেখানে ইহা! ব্যবহাধ্য। প্রথম থেকে 
আগা গোড়া! সেবন করিতে থাকিলে এই ওঁষ্ধ ছার্ঃ 
রোগের তেজ হ্থাস হইয়ট অপ রস্ষট গুটি গুলি স্পষ্টকণে 
প্রকাশিত ও শীদ্ব শান শু হইয়া যায়। এই ওষধ দ্বার! 


শী শীঘ্র পঁযোৎ্পাদন হয়, গুটি শুকাইয যায় এবং দাগ 
হইতে দেয় না। 


বাশী (বিউব|) 


উপদংশ ব! গন্দির পীড়া এবং প্রমেহ বা ধাতুর গীড়ার 
দোষ জন্ত কুচীীর £শ্থট সকল বেদন! যুক্ত ও হুলিঙ্গ 
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উঠিলে তাহাকে সচরাচর বানী কহে। গ্রস্থীফুলার সহিত 
বেদনা, আরক্ততা, উত্তগুভাব গ্রভৃভি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকে ও" ক্রমশঃ পাকিতেও পারে। পাকিতে থাকিলে 
প্রত্যহ শীত করিয়া জর আইসে; বাগী বসিয়াও যায়, 
তবে বহুদিনের পরে প্রদাহ কমিয়া যায়। 


চিকিৎস।। 


বেলাডনা ১্দ।- প্রথমাবস্থাঃ খুব লাল। বেদনা, 
টাটানি, লালবর্ণ ইত্যাদি । 

মাকুর্রিয়াস ৬ .--বাগী পাকিবে বুঝিলে এই উষধ 
দিলে শীন্্র শীন্্ পাকিয়া যায়। 

মাকু-আয়োড: ৬।_-বেদনা থাকিলে, বাগী শক্ত 
হইছা থাকে। 

আর্স আয়োড ৬।--বাগী যখন নতি হইয়া পাকি- 
ৰার উপক্রম হইবে। 

কার্বেবো এনি ৬।-গ্রস্থি কাঈন, তৎ্সঙ্গে উপদংশ। 

হিপার সল্ফর ।-__বেদনা পাকিবায় উপক্রম । ৩* 
ৰা উচ্চক্রমে বসিয়া বায়? নিয়ক্রমে পাকে। 

সাইলিনিয়া ৯২ চূর্ণ ।-ক্ষত হইলে, নাশী হইবার 
উপক্রম। ইহ1 বেশী খাওয়াইলে নালী বা ক্ষত জারিযা 
যায়। 

আনুষঙ্গিক উপায় ।-বাগী! উঠিঘাযান্্ রোগী 
স্থির ভাবে রাখিবে। অর্থাং বিশ্রাম আৰবহাক। এই 


১৬৪ নহজ চিকিৎসা । 


অবশ্ঠায় কিঞিতমাত্রও ভ্রমণ অপকারী, বাণী ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
হইতে থাবিলে অনবরত গরম পুল্টিস্‌ লাগাইবে, বাজী 
প্রায় পাকিয়া উঠে, বসিয়া যায় না, পাকিয়া উঠিলে অস্ত্র 
চিকিৎসার সহায়তা লওয়া! অবশ্য কত্বব্য, যতদিন না 
যায়, ততদিন কখন শয্যা ত্যাগ কিনে না। অল্প ভঙ্গ ঘ! 
থাকিতে থাকিতে হাটিতে আরভ্ভ করিলেই নালী হইয়া 
থাকে । নালী হইলে অত্যন্ত হঃখ ও কষ্ট দায়ন্ধ হইয়া উঠে। 


বাত রোগ । 

বৈগ্ভক মতে বাত রোগ বলিলে বারুরোগ বুঝায়? কিন্তু 
আমরা এখানে সন্ধিবত, গুশ্বীবাত প্রভৃতি বাতকে বাত 
বলিলাম (বৈদ্যক মতে ইহাকে "আমবাত+ বলে ) 

লক্ষণ ।--সন্ধিতে সন্ধিতে বেদনা, গড়িন্ত স্থানে 
কাঠিম্ত) সঞ্চালনে বেদনা, শীত বা কম্প জর, পিপাসা, 
আক্রান্ত স্থান লাল, মুত্র অল্প ও লাল পরিপাকবিকৃতি, 
ঘন্দ ঢুন্ধযুক্তঃ জর প্রভৃতি বিদ্বান্ীন থাকে। ইহান্তে 
হূদৃপিগ্ড আক্রান্ত হইলে বড়ই সাংঘাতিক লক্ষণ ধারপ 
করে। এজন্ত মধ্যে মধ্যে ভাল চিকিৎসক দ্বারা পরীক্ষা 
করা কর্তব্য । ূ 

কারণ ।--গুক্ষপাফ দ্রব্য ভৌজন, অলসতা? সুরা- 
পান, শৈত্য বা হিম লাগান, জলে ভিজী। আক্জন্ম'নে 
শয়ন । শরীঘ্ঘ গরম হইলে হঠাৎ ঠাও লাগায় খর্মরোধ হৎ- 
পিচের দুর্বলতা ভয় প্রভৃতি সাধারণ কারণ। এঘ্যতীত 
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বিশেশ্ধ শেষ গীড়া জন্য ইহার উৎপন্ভি ঘটে যথা হাম, 
আমাশয়, প্রমেহ? উপদংশ, ধাতু বা পারাদোষ হত্যান্ি। 


তরুণ বাতের ওঁষধ। 


একোন্জইন র্যাড ১।- গীড়ার প্রথম অবস্থায়, 
অত্যন্ত জর; চিড়িক মার! বেদনা, রাত্রিন্তে ৰেদন] অসন্ 
জন্ধি সকল লালবর্ণ, স্ীত বেদনায় রোগী চীৎকার করে? 
কান্দে ও অস্থির হয়। 

বেলাডনা ৩৩।-_মন্রিক্ষে রক্তাধিকা, সুত্র ও চন্ষ 
লালবর্ণ, গীড়িত শ্থান অত্যন্ত গীত ও অনেক দূর জইয়! 
লালবর্ণ, অনিদ্রা । 

ব্রাইওনিয়া ৩৬।-__স্ৃচ বিধার ন্যায় বেদন1! সীহস- 
€পশীর হাড়ের বেদনা নহে। হীড়িত স্থান ফুলা একটু 
নডিলে ৰেদঘা অতাত্ত বৃদ্ধি; কিন্ত বেদনা সন্ত্বেগ সময়ে 
সমধ্মে অন্থিরতাবশতঃ নাড়তে কেশ বোধ, হয ; সন্ব্যাকফালে 
বৃদ্ধি; পেটের গোলমাল। 

মাকু রিয়স সল্‌ ৬।--যধন কোন ৰিশেষ সঙ্দিস্থল 
আক্রান্ত হয়, অতিরিক্ত মর্ম কি ঘর্থে কোন উপশন 
৫বাধ হর না। বেদনা রাত্রতে অত্যন্ত বৃদ্ধি। 

গল সেটালা ৬।_যদদি বেদনা এক স্থান হইতে 
অন্ত স্থানে নড়িয়া বেড়ায়, খতু সন্স্বী় কোন গোলষো্স 
থাকিলে ব্যবস্থা, স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারি) 
বেদন! রাত্রতে বৃদ্ধি, তল জল পান করিলে উপশম ) 
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রসটক্স ৬1--ষদি গীড়িত স্বান শ্রক্ত হইয়া যায়, 
দিত্রামাবস্থায় এবং বাযু পরিধর্তনে এবং প্রথম নড়িলেই 
বেদদা বৃদ্ধি) ক্রমাগত নড়িলে এবং বাছিক উদ্ভাপ 
প্রয়োগে বেদনার শান্তি অন্ধিস্থলে বাত ও ফুলায় ফেল, 
ত্রাইও, কলচি, লাইকো। রোগের স্থান বাকিয়া বা শক্ত 
হইয়া যায় কণ্টিকম, ল্যাকে, সলফর) রাস্‌, জিপিয়া। 
ৰাতের সহিত পক্ষাঘ।ত, চাহনা, ককুলাস, রাসটক্সা। 
উষ্ণতায় উপশম হইলে, রাস্‌, কষ্টি, লাইকো, মাকু, সাল- 
ক্কর। ঠাণ্ডা প্রয়োগে উপশষ, পলসাটিলা, বুক পিট প্রভৃতি 
স্থানের বাঁতে, আনিকা, মাকু? নক, রসটক্স | পার্শ্ব বেছ- 
নাফ, ব্যাননূকুলাস, মণিবন্ধ ও অন্রুলির সন্ধিতে কলো- 
ফিলাম। বৃহৎ অশ্থি সকলের আবরণে মেজরিয়ঙ্গ ; 
ঘক্ষিণ পার্খেরশ জ্যাকেসিস্‌। জন্ধ্যাকালে বৃদ্থি-_-পলস্‌, 
রস্টক্স। মধ্যরাত্রির পর্বে ব্রাইওানিয়া মধ্যরাত্রির পরে 
আর্সেনিক, মাকু? সলফর, থুজা, প্রাতের দিকে, কালি- 
কার্ব, নক, রস, থুজা, উষ্ণতা! বৃদ্ধি, ব্রাইওঁনয়া, পল্সা- 
টিলা, খুজা। উপদংশ দোষ পারা অপব্যবহার প্রমেহপীড়া 
গ্রতৃতি ধাতুগত দোষবশত্ঃ যে বাত হয়ঃ তাহ! কিছু 
ছঃসাধ্য, কারণ ধাতুগত দোষ দুরীভূত না হইলে এস 
বাতও আরোগ্য হয় না, পারার অপব্যবহারে, কার্ধভেজ, 
চায়না, লাইকোপভিয়াম, সল্ঘর, ৫হুপার, ল্যাকেসিস্‌ 
প্রতৃতি। মেহপীড়াবশতঃ ক্রিমেটিস্‌, থুজ , লাইকো প্ভিয়াম, 
মাকুরিয়স্‌। 

সহকারী উপায় ।__-অত্যস্ত উত্তাপ, ফুলা ও বেন 
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থাকিলে পরম জলে অথবা গরম জলে আনি ক। $ মিশাইয়1 
লইয়। সেক দিলে উপকারী, রসটক্স বা আনিকা পিনি- 
মেন্ট মালিশ করিলেই উপকার দর্শে। প্রথমে বালি? 
সাগড ৷ আরারুট প্রভৃতি লঘু পথা বিধেয়, ক্রমে ক্রমে 
পুষ্টিকারক পথ্য দেওয়! যাইতে পারে । রোণী একটু 
আরাম হইলেই ভ্রমণ বিধেয়। তবূণ লক্ষণ সকল গিয়া 
বদি পুরাতন ভাবে গাইট শক্ত হয়, তবে সেই স্থান ঈষৎ 
উদ্দদ লবণ জলে ধৌত করা এবং রসটকজ্স লিনিমেন্ট 
মাপিন করা উচিত! 


পুরাতন বাত। 


সন্ধিস্থান শক্ত হয় এবং ফুলিবা উঠে, প্রায়ই হাটতে 
এই পীড়। হইম্বা থাকে। সন্ষিস্থান বদ্ধ সুতরাং ভ্রমণের 
প্রতিবদ্ধক হয়, পা অনেক সময় শুদ্বতা প্রাপ্ত হয়। 

চিকিৎসা ।-_রসটক্স ৬ গীড়িছ্ধ স্থান শক্ত এবং 
গতিহীন, ছুর্বল। 

সলফর ৩০।-_পুরাতন এবং পুরুষানু ক্রমিক বাতে 
অনেক সমস্বে উপকারী । গাত্রে চুলকানি থাকিলে এবং 
গীড়া কিছুতে আরাম না হইলে ইহা দেওয়া যায়। 

কলোফিলাম ১১।-_জরাধু পীঞ্ভা, ৫বদনা! নড়িবা 
নরতিয়া বেড়ায় সুর সুক্দ সদ্ধির গীড়া, অঙ্গুলি সন্ধির কাঁত, 
ছাভ মুট। করিতে পারে না। 

কষ্টিকম ৬।-__সন্ধি অন্তান্ত উষ্ণতার উপশম, ঠাণ্ডা 


১৬৮ সহজ চিকিহসা। 


বাতাসে বুদ্ধি, আবৃত হইতে চাহে না, সন্ধ্যাকালে বৃদ্ধি, 
হাত মস্তকে তুলিতে পারে না৷ 
কল্‌চিকম ১! ৩।__ইহা আবশ্টবীয় ওষধ রসটক্স ও 
সলফরের পরে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । অস্থির আবরণে ও 
সন্ধি মধ্যস্থ বিল্পলির সমূহের উপর ইহার বেশ কাজ হয়। 
এতদ্বাতীত মাকুরিস ৬ পল্সেটিলা ৬ ক্যালকেরিস্তা ৬ 
ল্যাকেসিস ১২ ফাইটোলেকা ৬, হিপার ৬ প্রভৃতি 


ব্যবহার্ধা। 
আনুষঙ্গিক উপায় । শুফ ও উষ্ণ স্থানে বাস, ঠাণ্ডা 


না লাগা, তজ্জঞ্ত সব্্দ| জাম! গায়ে দেনা থাক ৬:৮ত। 


ব্কন্ালা, অন্ন উদ্গার, অরুচি 
ইত্যাদি । 
এই সকল পরিপাক ক্রিয়ার দুর্বলতার লক্ষণ। হার 


বিষস্ধ অপাক লিখিত স্থলে লিখিত হইয়াছে ? তগ্রাচ বুক- 
ভালা প্রভৃতির ওষধ নিম্নে পৃথক ভাবে প্রদত্ত হইল । 


চিকিৎসা । 


ক্যাঙ্গকেরিয়। ১২।--বহুদিনের ঝোগ» গণ্ডষ্বালা ধাতু 


পক্ষে এই ওষধ ভাল। মুখ টক হইব থাকা। 
চায়না ৬।--আহারের পর পেট তার, বুক জলন, 


ম্বধে ছল উঠা। 


লহজ চিকিৎসা । ১৬৯ 


নক্মভমিকা ৬।--সকল প্রকারের সাধারণ বুকজ্বাল!। 
আহারের পর টক বমি, ঢেকুর উঠা, কো্ঠবদ্ধত]। 
আসে নিক ১২1 পাকস্থলী মধ্যে জ্বাল]। 
আইরিস ৬।_মুখ হইতে গুহদ্বার পধ্যন্ত জলন, 
শিরঃপীড়া, পিত্ত বমন। ৫ 
সল্ফর ৩০।-অনেক দিন ধরিয়া পীড়া, পেটে 
অন্নসর্ধার, নকাভম্মিকা সহিত পর্যায়ক্রমে ব্যবহথার্ধয । 
কার্বভেজি ১২। আর্সেনিকে উপকার না হইলে 
এই গষধ। 
পল.স ১২। চর্বি্ব বা তৈলাক্ত দ্রব্য আহারে পীড়া 
হওয়া বা! বৃদ্ধি। মুখে পচা আস্বাদ, তিক্ত বমন। 
ব্রাইওনিয়। ১২।-_খাওর়ার পর পেটে যেন ধাতা 
চাপান রহিয়াছে বোধ হয়। কোষ্ঠবদ্ধতা মাথাধরা, 
পিত্তবমন। 
উদগার ও অরুচি ।--ষদি অকচির সঙ্গে ক্ষুধা না 
থাকে, আর মুখে দিলে সকল ভ্রব্যই তিক্ত বোধ হয়; 
ভবে চায়না ৩* দ্বিতে হয়; পারা বা কুইনাইন ব্যবহারের 
পর অরুচি ও মুখের আস্বাদ্র পচা হইলে হিপার সলফর ৬ 
যদি সকল প্রকার থাগ্চে, বিশেষতঃ কুটী ও তামাকে 
অরুচি হয়, কিন্বা মদ চাখড়ি প্রভৃতি দ্রব্য খাইতে ইচ্ছা 
হয়, এবৎ মুখে কোন দ্রব্যেরই স্বাদ পাওয়৷ যায় না, মুখ 
তিক্ত, উদগার উঠা ও তিক্ত বমি হওয়া, কোষ্ঠবদ্ধ প্রভৃতি 
থাকিলে, নক্সভমিক ৩০ দিৰে। 


১৫ 


১৭০ সহজ চিকিৎসা । 


তামাক খাওয়ার জন্ত অরুচি হইলে, বিশেষদ্তঃ যদি ঘৃভ 
কিম্বা ভৈলযুক্ত থান্, বা মাংস; রুটা হুগ্ধ প্রভৃতিতে অরুচি 
হয়, ও সকালবেলা মুখের স্বাদ পচা ও অন্ত সময়ে বিশেষতঃ 
আহারের পর তিক্ত থাকে, এবং আহারের পর সকল জিনি- 
যের শেষে যাহ! খাওয়া হয়, ভাহারই আস্বাদ যুক্ত উদগার 
উঠে, তবে পল্সেটি ল। দেওয়া যাইতে পারে। যদি অরুচির 
সহিত পেট ভার থাকে, কিম্বা একটু কিছু মুখে দিলেই পেট 
ভরিয়া উঠে, তবে (বিশেষতঃ কোঁ্টৰ্দ্ধত থাকিলে ) 
লাইকোপোডিয়ম। 

ভেদ হইতে থাকিলে চাদ্ন! দিবে, যদি ক্ষুধা কয়, অথচ 
কিছু খাইন্ডে চান্স না এবং তার সঙ্গে কোষ্ঠ বদ্ধ ও বাহে 
সময়ে মলের খানিক অংশ সতাঙ্গিয়! পড়িবার পর বাঁকি 
ভাগটি আবার মলদ্বারের ভিতর ঢুকিয়! যাঁয়, ভবে সিলিসিয়! 
৩০ শক্তি দিবে। দৃষ্টি ক্ষুধা অর্থাৎ গলায় গলায় খাইবার 
পর আবার ক্ষুধা বোধ হইলে সিনা দিবে। বঙ্দি চিবাইবার 
মস্ত শক্ত জিনিস খাইতে ইচ্ছা বেশী হয় বা! রাত্রিকালে খুৰ 
ক্ষুধা হয়। আর অস্ত্র প্রভৃতি খাইতে ইচ্ছা! হয়, তৰে চায়না 
দিৰে। টক্‌ উদগার উঠার সহিষ্ত পাকস্থলীর ভিতর জ্বাল 
করিলে, কার্বভেজিটেব্লিদ্‌ দিবে । উদগারের স্বাদ পচ! 
ডিমের মত হইলে আর্ণিকা ব্যবস্থা। টোয়া ঢেকুরের পক্ষে 
কার্বভিজিটেবিলিদ্‌ ভাল। 


ব্রণ বা ফোড়া। 


লক্ষণ--বন়্ হইলে ক্ফোটক, এৰৎ ক্ষুত্র হইলে ব্রধ 
কহে, প্রথমে প্রদাহ, লালবর্ণ, বেদনাযুক্ত পরে পুঁজ হইয়! 
তুখ হয়, কখন আপনি ফাটিন্বা যা, কখন ছুরিষা দ্বারা মুখ 
একটু কাটিয়া! দিতে হয়, রক্ত দুষিত হইয়া বালকদিগের 
প্রায়ই মুখে ও মন্তকে ব্রণ হইতে দেখা যা়। 

চিকিতসা-_বেলাভন। বখন প্রথমে লাঁগৰর্ণ, ৰেদনাযুদ্ত 
ও স্ফীত হইয়া উঠে অর্থাৎ পুঁজ জদ্মিষার পূর্ববে এই ওষধ 
নিম ডাইলিউশন দিনের মধ্যে বান্ঘার ব্যবহার করিলে 
নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়! যায়। 

আর্ণিকা ৩__ওষধে চক্ষুর পাত৷ প্রতৃন্তি কোমল স্থানে 
ব্রণ হইয়া ফুলিয়৷ উঠিলে এবং অত্যন্ত বে্বনা হইলে ইহা 
উপকারী । হেপারসল্ফর পৃণ্জ হইলে দেওয়। যায়। 

মাকু রিয়স ৬ প্রথমে দিলে পাকিতে দেয় না এবং 
পাঁকিলে দিলে পুর্জ নির্গত ক্রিয়। দেয়, বগলে? গলায়, 
কুচকি প্রভৃতি স্থানের গ্রন্থি পাঁকিলে ইহ! উপকারী । 

সাইলিসিয়া ৩*__পুরাতন অবস্থার বিশেষতঃ নালী 
হইলে বা বারে বারে শ্ফোটক হইতে থাকিলে 'সল্ফর 
৩* দ্বারা শরীরের ও রক্তের দূষিত জবস্থা! দূর হয়। 

যন্তরপি অত্যন্ত ধীরে ধীরে পাঁকিতে থাকে তবে 'হেপার'। 
বন্তপি অত্যন্ত প্রদাহিত ও বেদনাযুক্ত থাঁফে। তাহ! হইলে 


১৭২ সহজ চিকিৎন! 


“ৰেলাডনা” বা “মাকুরিয়স*। ফোড়া বসাইন্ডে হইলে 
হিপার সলফর ৩*, পাকাইত্ে হইলে হিপার সলফর ৩১০ 
বিছুর্ণ। 

যুৰা বয়সে মুখে ব্রণ হইয়া অনেক সময়ে বড়ই: মুখের 
ৰিক্কতি হয়। কোন কোন ব্রণ বড় হইয়া উঠে এবং ৰেদন? 
হইয়া! কষ্ট দেয় । মুখের ব্রণের পক্ষে কার্বভেজ, হেপার, 
ক্যাল্‌কেরিয়া, সলফকর উৎকৃষ্ট ঁষধ ; যৌব্নাবন্থায় ইন্দিয়- 
দোষ বশতঃ ক্যাল্কেরিয়া। এতদ্যতীত, এপ্টটার্ট, কার্ব- 
এনিমেল, পিট্রোলিয়ম, এসিডভফস, কেলিব্রাইক্রম, এন্টিক্র্ডঃ 
আর্স। 

সহকারী উপায়-_ প্রথমে বেদনা ও লালবর্ণ হইলে 
শীতল জলের পটি দিবে, পাকিবার উপক্রম হইলে স্তিসির 
পুল্টিদ্‌ দিবে। আপনি ফাটিয়া ন! বাইলে, ছুরিকাদ্বারা 
একটু কাটিয়া দিবে। 

ক্ফোটকের পুনঃ পুনঃ আক্রমণ হইতে নিষ্কৃতি পাইতে 
হইলে সাধারণ স্বাস্থ্য সৃন্বীয় নিয়মগুলির প্রতি দৃষ্টি 
রাখিৰে। 


জিহ্বা ও মুখের ক্ষত বা আপি। 


ক্ষত প্রথমে প্রায়ই সাদা থাকে। পেটের ঘোষ বশতঃ 
প্রায়ই এইবূপ ক্ষত উপস্থিত হয়? 


সহজ চিকিৎসা! ১৭৩ 


চিকিৎসা-_বোরাকস (সোহাগ! ) শিশুদিগের মুখে 
ক্ষত হইলে এই ওঁষধ অতি উপকারী, অর্ধ জাউন্দ গিসিরিন 
বা মধু ও ৪ চারি গ্রেণ “বোরাক্স (সোহাগ! ) মিশাইয়। 
লই! তাহা দ্বারা মুখের ক্ষত স্তনে লাগাইলে বিশেষ উপ- 
কার দর্শে। এই ওঁষধে উপকার লা দর্শিলে অন্ত ওষধ 
প্রযুজ্য। 

' নন্তরভ্ভমিকা |।-_মা়ী স্ফীত ও বেদনা, ছুর্গ্, ক্ষত, 
মুখ, মাট়ী, জিহ্বা, তালু প্রভৃতি স্থানে বেদনাধুক্ত ফোক, 
রক্তমুক্ত লাল, কোষ্টবদ্ধ। 

মাকুর্রিয়স ৬। মুখ দিয়া লাল পড়াঃ উদরাময় মুখে 
হরণন্ধ, মুখের ঘা সাদা হইলে এই ওঁষধ উপকারী, দাত নড়ে, 
জিহ্বা শক্ত ও স্কীত। জিহ্বায় ক্ষুদ্র দুদ ফুদকুড়ি। 

আর্সেনিক 1-_মুখে ছূর্ন্ধ,। ছূর্বলতা, উদ্রাময় 
কনারায় ক্ষত ; ক্ষতে ভয়ানক জালা । 

কার্ববভেজিটেৰিলিস--আর্সেনিকে উপকার না 
দর্শিলে বাঁ অতি সামান্ত উপকার হইলে । ও 

নাইটিক এসিভ ।-_মুখের বা জিহ্বার ক্ষতের একটা: 
উৎকৃষ্ট গঁষধধ। দ্বিশেষতঃ পারা দোষ থাকিলে। 

মাট়ী সাদা, স্ফীত ও রক্ত পড়ে, মুখ হইতে হুর্গষ্ধ ও 
লাল পড়ে, পারার দৌষে মুখে ক্ষত হইলে হেপার, নাইটিক 
এসিড, সলফর। 

মাকু রিয়সবিন ৩৭) জি্বায়, ক্ষ ক্ষুদ্র ফুস্ফুড়ি। 
বাহিক ও আভ্যস্তরিক ব্যবহাধ্য ।: 
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সলফর ।--ষন্তপি কোন ওঁষধে অল্পমাত্র উপকার 
হইয়া আর উপকার না হয়, তাহা হইলে মধ্যে সধ্যে এক 
এক মাত্রা সলফর দেওয়া আবশ্তক, মুখের ক্ষতের সঙ্গে 
সঙ্গে গাত্রের কোন প্রকার স্ফৌোটক থাকিলে ইহা! অধিক- 
তর নির্দিষ্ট । 

সহকারী উপায় ।--পরিষ্ষার পরিচ্ছপ্্ থাক 'আব- 
গ্তক। সহজে পাচ্য পুষ্টিকারক ভ্রব্য ভক্ষণ করা উচিত, 
মুখের ক্ষত থাকিলে মত্গ্ত জুপথ্য নহে। 





মাথা ঘোরা বা ভাট । 


পড়িয়। যাওয়া ও রৌদ্র লাগ! জন্ত মাথা ঘোর! হইলে, 
বিশেষতঃ যদি মাথা তুলিবার সময় ঘুরিয়৷ উঠে, আর গ! 
বমি বমি ও চক্ষে সমস্ত অন্ধকার দেখা যা; তবে একো" 
নাইট ৩ ডাঃ ভাল, যদি ঘোরার সঙ্গে চারিদিক ঘুরিতেছে 
বোধ হয় আর বাম দিকে পড়িয়া যাইৰার মত ভাৰ হয় 
তবে বেলেডনা ৬ দিবে। উ*চুর উপর উঠিবার সময়ে ৰা 
উপর দি.ক তাকাইলে, ষাথা ঘুরিলে ক্যান্কেরিয়া। উচু 
হইতে নীচে নামিবার সময়ে, মাথা ঘোরার পক্ষে ফস্করস ৬ 
ভাল, বেশী হস্তমৈথুন, স্ত্রীসংসর্ঘ, বেশী রক্তভাঙ্গ। পেটের অস্থথ 
প্রভৃতি কারণে শরীর অত্যন্ত ছুর্বল হুইয়া পড়িলে, যে মাথ। 
ঘোরা হয়, তাহাদের পক্ষে চায়না ৬ ভাল; মাথা ঘোরার 
সঙ্গে ভানদিকে গড়িয়। যাইবার মত বোধ হইলে, বাছিরে 
বেড়াইলে এবং তাড়াতাড়ি মাথা নাড়িলে; আর উপরধিকে 
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তাকালে মাথা ঘ্বুরিয়৷ উঠিলে-_ক্যান্কেরিয়া ৩০ দিবে, যদি 
মাথা নীচু করিলে মাথা ঘুরক্সা উঠে আর তার সঙ্গে সম্মু- 
দিকে পড়িয়া যাইবার মত বোধ হয়, তবে গ্রাঞ্ফাইটিস্‌ ৬ 
ভাল? গ্রাকাইটিসে না কমিলে নেটুম ৩০ দেওয়া যাস্ব। মাথ! 
খোরার সঙ্গে অন্জীর্ণ, পেটর্(পা, কোষ্ঠবদ্ধ প্রভৃতি থাকিলে, 
প্রাতে নক্সভমিফা ৬ ও বিকালে নেটিম ৩০ এক এক মাত্রা 
দেওয়! যায়, অজীর্ণ ও কোষ্ঠবদ্ধের সঙ্গে যদি সকালবেল! ও 
আহারের পর বেশী মাথ! ঘোরে আর তার সঙ্গে চক্ষে কাপে 
কিছুই দেখিতে ও শুনিতে না পাঁওয়। যায়, তবে নক্সভমিক1 
৩* ভাল। যদি শুইয়া ও বসিয়! থাকিলে, মাথা মোরা বেশী 
হয়) কিবা! বসিয়া! থাকিতে থাকিতে উঠিবার সময় মাথ! 
ঘুরিয়া উঠে আর সন্ধ্যার সময় গা ঘোরে আর মাথা ঘোরার 
সঙ্গে কানে কিছু গুনিতে না পাওয়! যায় তবে পল.সেটিল! ৩* 
ভাল। মাথাঘোর! শুইলে ও পাশ ফিরিবার সময়ে বেশী 
হইলে কোনায়াম্‌ ৬ দরকার । ভয় পাওয়ার পর মাথা 
ঘুরিলে, ওপিয়ম্‌ ৬ ভাল. ষদি সকল সময়েই মাথা 
ঘোরে বলিয়া, পড়িয়া যাইবার ভয়ে রোগী বিছানা হইতে 
উঠিতে না পারে আর সব ধেন ছুলিতেছে বলিয়া বোধ করে 
ও তার চক্ষুতে সব অন্ধকার মত কালে! বোধ হয়, তবে 
মাকুরিয়স্‌ ৬ খুব ভাল। যদি উঠিয়া বসিয়া দড়াইবার 
সময়ে মাথা ঘোরে আর এইরূপ মাথা ঘোরা সকালে ও 
আহারের পর বেশী হয় তবে ফক্ফরস্‌ ৩০ দিবে। 
বিকালে ফাঁক স্থানে, বেড়াইবার সময় মাথা! ঘুরিলে 
(বিশেষতঃ যাহারা বেশী চিন্তা অর্থাৎ লেখা পড়। ও নেশ? 
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করে তাঁহাদের পক্ষে নক্পভমিকা ৬1 তাহাতে উপকার ন। 
হলো ফন্করস্‌ দেওয়া যায়, বাহিরে বেড়াইবাঁর সমক্স ও 
লিখিবার সমর মাথা ঘুরিয়া উঠিলে সিপিয়া ভাল। বিছানা 
হইতে উঠিবাঁর সময় মাঁভালের মত গা উলিতে থাকার সঙ্গে 
পশ্চাৎদিকে টলিয়া! পড়িবাব্র মত বৌধ হইলে, আর বধ 
মনুযোর মাথা ঘোরার পক্ষে রসটক্স ভাল। যদি নড়িলে 
কিঘ্বা উপরদিকে তাকালে, মাথা ঘুরিয়া উঠে, আর তার 
সঙ্গে সম্মুখ দিকে টলিয়া পড়িবার মত বোধ হয়, তবে 
সিলিসিয়! দেওয়া যায়। যদি বসিয্রা থাকিলে মাধা ঘোলে . 
'আর তার সঙ্গে মাথার টাদি সর্ধদা গরম বোধ হয়, তবে 
সলফর প্রত্যহ প্রাতে এক মাত্রা করিয়া দিবে। এই সখ 
গুঁধধের ৩০ ডাঃ প্রত্যহ ২।৩ বার সেবন করাইবে। 


যুচ্ছাগ্ধত বায়ু রোখ। 
(হিন্টিরিয়া-_গুন্মবায়ু।) 


এই রোগ প্রায় স্গাযুপ্রধান ধাতু স্ীলোকদিথের মধো 
দেখিতে পাওয়া যায় । রজঃ শোণিত অবরুদ্ধ হইয়া এ রোঁগ 
অধিক হ্য়। দূর্বলতা, বিষাদ প্রভৃতি কারণে এই রোগের 
উৎপত্তি অধিকম্থলে দেখা যায়। প্রায় ১৫ হইতে ৩০ 
বৎসর বয়ফা বামার বেশী হয় । র্রোগের আক্রমণ হইলে__ 
চীৎকার করা, অজ্ঞান হইয়া! পড়া, চুল ছেঁড়া, হাত পা ছোড়া, 
মুখ দিয়। ফেণ।.উঠা প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! দের, গা বূমি বমি, 
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বুক ধড়ফড় করা, গলার ভিতর যেন কি একটা আটকাইয়া 
থাকা বোধ, কাহারও বা পেটের দিক হইতে ষেন একটা 
গোলাকার দ্রব্য বক্ষঃস্থল মধ্যে উঠে ইত্যাদি মানাপ্রকার 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

প্রথম দিন ধনুষ্টঙ্কারাঁদি পীড়া হইতে রোগ নির্ণয় করিতে 
হয় ; তৎপরে ক্রমশঃ উহা! বুঝা যায়। 

চিকিৎসাঁদি সহকারী উপায়। মুচ্ছাকালে কাপ- 
ডটী টিলা! করিরা দিতে হয়, অথচ কাপড় অঙ্গ হইতে খুলিয়! 
ন। যায় এরূপে বাধিয়া দিবে। মস্তকে ঠাগডাজল দিবে, 
মুখে চকে জলের ঝাপটা দিতে হয়। 

মন প্রচুদ্গ রাখা ভাল। জ্ীগণ যাহাতে আলম্ত পরায়ণ! 
না হয়, তত্গ্রতিবিধান কর্তবা। দেশ ভ্রমণ বা স্বামীর 
বাড়ী হইতে পিত্রালয়ে, ও পিত্রালয় হইতে স্বামীর বাড়ী 
আনয়ন ভাল। 

গুরুপাক ব। উত্তেজক খান্ত নিষেধ । বিশ্বাস জন্য মাছুলী 
ঘ্বারা অনেক সময় উপকার করে, কিন্তু স্থায়ী হয় না। 

শীতল জলে স্নান, শিয়মিত পরিশ্রম করা ভাল। রাত্রি 
জাগরণ ভাল নহে। সাধারণতঃ শ্বামীর নিকটে থাক 
ভাল। 


ওষধ। 


যুচ্ছণীসময়ে । ইগ্নেসিক্লা মূল আরক রুমালে দিয়া 
ফোকাইলে ও রুবিনীর ক্যাম্ষর আপ্রাণ করিতে দিলে 
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শীত্র শীঘ্ত মূর্ছ! ভঙ্গ হর, ইহা বিফল হইলে মস্কদ (মুগনাভি ) 
আপ্রাণ করিতে ও খাইতে দিতে হয় । 


মধ্যবর্তী কালে। 


ইগ্নেসিয়া ৩* বা ২০*শ।--শোক বা মনোভঙ্গ জন্ত 
পীড়া নিবারক। বেশী বিমর্ষভাব; গলায় যেন কি একট! 
গোলাকার পদার্থ উঠিতেছে বোধ । দম আটকান, গিলিতে 
কেশ ইত্যাদি। ইহার পরিবর্তে_-এসাফিটিডা উপকার 
করে। 

ক্যালকেরিয়া :৩*।- স্ত্ীধন্ম বেশী ; মোটা স্ত্রীলোক, ' 
সহজে স্দি লাগে এই লক্ষণে দেওয়া যাঁয়। 

নকভমিকা ৩”শ।-_রাত্রি ৩টার পর ঘুম হয় না, 
কোষ্ঠবদ্ধ ধাতু; পাকাশয়সিক বিকৃতি সহ খতুর বিবিধ 
পীড়া । মধ্যে মধো সলফর ৩* দিবে। 

পল সেটিলা ৩০শ।__খতু বদ্ধবা কম; উদরাময় ; 
তৃষা শূন্যতা, লেন্স! বমন, সন্ধ্যার বেশী; স্নায়বিক ধাতু ঃ 
সহজে ক্রন্দন পরায়ণা। 

সিপিয়া ৩০শ1-্্ীধর্ম কম হইলে এই ওষধে 
বেশ কাজ হয়। কিছু যেন বাহির হইয়া আসিতেছে 
বোধ। 

বৰেলেডনা ৩০শ ।-_-আক্ষেপকালে মুখ চোক লাল, 
চক্ষু বাহির হুইল পড়ে, সহজে ভয় পাইয়! চমকিয়া উঠে। 


সহজ চিকিৎসা । 


ফস্ফরস ৩*শ।- প্রবল মৈথুন ইচ্ছা (বেশী রক্ত 
ভাঙ্গায়__প্লাটীনম। ) 


এই রোগ পুরুষদিগের হইলে মৃগিরোগ কহে। ওঁষধ 
্বস্থার পরিবত্তে শীতল জলের ঝাপটা চক্ষে দেওয়া ভাঁল। 


মুত্রের ক্রেশ। 
(মূত্রকচ্জুজা ) 

এই পীড়া মুত্রযগ্ত্রের গীড়ার একট, লক্ষণ মাত্র ? নান। 
কারণে এই গীড়া হইতে পারে; তন্মধ্যে মৃত্রাধারের 
(ব্রাডারের প্রদাহ, পাখুরী, প্রমেহ রোগে এই মৃত্রকষ্ট রোগ 
দেখিতে পাওয়া যার । ইহার প্রধান লক্ষণ পুনঃ পুনঃ 
গত্রাোবের বেগ হয়ঃ অথচ খোলষ! প্রত্রাব হয় না। কখনও 
বা অতিকষ্টে ফেৌঁটা ফোটা প্রল্রাধ হর, কখনও ব! কিছু- 
কাল এককালীন প্রত্রীব বদ্ধ হইয়া, অতিশয় যন্ত্রণা প্র 
লক্ষণ উপস্থিত করে এবং জীবন সংশয়াপন্ন হইয়া উঠে। 

চিকিৎসাদি সহকারী উপায় ।--তলপেটে শীতল 
জলের ধাঁরানী ; শীতল জলে স্নান উপকারী। হানে ২$ 
ফেঁখটা হরিদ্রার রূসঃ সরবত, জলে মিশাইয়া, ইফৰগুল, 
বাপ্সি প্রভৃতি খাগুয়া ভাল। ঠাণ্ডি হইতে উৎপন্ন হইলে 
তলপেটে ফ্লানেল দিয়া পর্মজলের সেক দিলে বিশেষ উপ- 
কার পাওয়া যায়। 


১৮০ সহজ চিকিৎস! 


ওষধ। 


একোনাইট ৩দ।-_ঠাণ্ডি লাগিয়া! পীড়া, জরভাব, 
প্রবল ভূষণ, অস্থিরতা, ভয়-_প্রশীবের বেগ, রক্তবর্ণ ও 
ঘোলাটীয়! প্রশ্রাব ইত্যাদি। 

ক্যাম্ষর ।-__বিশেষ কষ্ট হইতে থাকিলে একটু পরি- 
ক্কার চিনির সহিত কএক ফোঁ?ট দিয়া ৩৪ বার সেবনীয়। 

ক্যাস্থারিস ৬।- মৃত্ররোধ মুত্রের বেগ ও জালা 
কর্তনব বেদনা, রক্ত প্রহশব, প্রশ্রাবের পরে ও পূর্বে 
অধিক ক্লেশবোধ ;) কেণটা ফেটা রক্ত পভিতে ৪ দেখা ষায়। 

নক্সভমিকা ৬।২_অত্যন্ত বেগ অথচ প্রত্রাব হয় না; 
কোষ্ঠবন্ধতা ; রাত্রিজাগরণ, মদ্ধপানাদি কারণে পীড়! হইলে, 
ইহার দ্বারা ফল পাওয়া যায়া। 

সলফর ৩০।--এতংসহ কর্ণ রোগ থাকিলে এবং 
প্রাঁবের থলির নিষ্বে টনটন্‌ করায় এই ওষধ প্রযুজ্য । 

আর্ণিকা। আঘাত জন্য পীড়া ইহাঘারা কম হয়। 

লাইকোপডিয়ম ৩০।- প্রাব করিলে, উহা :জমিলে 
তলায় শুর্কির গুড়! বা বালির কণিকা মত দেখা যায়। রক্ত- 
প্রস্রাব, কিন্ত যন্ত্রণা থাকে না, রাত্রিকালে পুনঃ পুল মুত্র” 
ত্যাগ ; পেট ফণাপা ; কোষ্টবদ্ধতা। 

মাকুুসল ৬) মুত্রস্থলী স্পর্শে বেদনা, সরুধায়ে 
প্রশ্রাব) প্রন্রাবের সহিত পূজ। প্রআবের বেগ ধারণে 
অক্ষমতা উপদৎল বা প্রমেহ দোষ থাকে। 


সহজ চিকিৎসা । ১৬১ 


কোনায়াম ৬1 প্রত্রীব আটকান, অতিরিক্ত ইঞ্জিফ 
দেবা ও বুগ্ধীবস্থা ইহার কারণ হইলে এই ওঁঘধ। 

বেলাঁডনা ৩।--অতিকষ্টে কয়েক বিন্দু রক্ত মিশ্রিত 
গ্রআ্রাব, কোমর বেদনা । মাথাধরা ইত্যাদি 1 

এপিস্‌ ৬।-_প্রীৰ পথের ভিতরে কন্‌ কন্‌ করা। 
ক্ষতব- জাল! খুব লালবর্ণের প্রআাব, প্রশাবের ন্ব্পতা। 


রজঃ বা খতুশৌপিতের পীড়া । 

আমাদের দেশে ১২ হইতে ১৪ বংসরের মধ্যে কুমারী- 
গণের প্রথম খতু হইতে দেখা যাক, ভিন্ন ভিন্ন ধাতুতে বিভিন্ন 
অবস্থা! অন্ুস।রে বিলম্বে ঝ| সতরে ধ্নতু প্রকাশ পায় । প্রায় 
দেখা যায় ঘাহাপা পরিশ্রম করে, তাহাদের অপেক্ষা বিল - 
সিনী বাঁ নগরবাঁসিণী অলস প্রকৃতি কন্তাগণের শীপ্র শীত 
প্রথম রজো৷ দশন হয়। ম্বভাবতঃ ২৮ দিন অস্তর আর্তৰ 
আব হইয়। থাকে । ৩৪ হইতে ৫৬ দিন পধ্যন্ত খতুকাল। 
নানা কারণে ২ হইতে ৭ দিন পধ্যস্ত খতুশোঁণিত থাকিতে 
দেখ যায়। প্রত্যেক বারে ৪ হইতে ৬ আউন্স শে.ণিত 
আব হয়। নির্দিষ্ট বয়সে অর্থা২ ৪৫ বৎসর বয়সে প্রায় 
ৰ্ধ হইর! যায়। ইহার পূর্বে অনেক পীড়া হইতে পারে। 

এই সকল সাধারণ নিয়ম স্ুশৃঙ্খলাভাবে না হইলে, 


তাঁভাকেই গীতা কহে। খতু শোণিতের নি্নলখিত পীড়া 
সাধারণতঃ দেখা যায়। » 


১৮২ সহজ চিকিংন।। 





কিনা ক 
১। বুজে দশনে বিলয়া 
যৌবনের চিন্ত প্রকাশ পাইক্াগ ফপি রন্দেদকত না ভর 
এবং মাসে মানে কটীনবেদন তলপেট বাঘ শরীর কুশ, 
পাতুবর্ণবিশিই, নাসিকা দিনা র্আন, শ্বাম৪, নুক্ধ ধড় 
ক কর!ঃ উরুত ভারবোধ, পেটের ন্যথা দ্বেখা দের তাহ! 
হইলে ওষধ দিবার প্রয়োজন হয়। 


চিকিৎসা! । 


একো নাইট ৬: রক্ষ প্রধান ধাতুর বালিকা, পরি- 
শম বিহীনার গীদ!। শব)? হইত উখনে মস্তক দ্ূর্ণন । 
ছিয লাগ: ও ভদ্র পাওয়ার জন্ত শীড়! । 


ব্রাইয়োনিয়| ১২-খ্তুর সম খু না হইয়! 


সম 


নালিকা দিক্বা পুনঃ পৃনঃ রজ্জআংব। কোষ্ঠটবদ্ধত1 ; উত্তে- 
জিত স্বভাব। রি 

প্লসেটীলা ৩, ৩*1-_মুখ্মগ্ডল ফেকাশে, উক্চগহে, 
খাকিলেও ক্রেশ নুতন, উদর ও পৃষ্টদেশ বেদনা, হিষ্টি- 
রিবা, অক্রপ্রবণত।; সন্ধান বুন্ধি। ইহা একটি উতকুষ্ট 
শঁষধ। | 

সিপিষা ৩০1 ছুর্দল। ধাতু, নাসিকা ও নাকের উপর 
মেচেতা। হস্ত পন শীতল ও মুখমণ্ডলে উঞ্ণতান্ুভব ও 
শ্বেতশ্রর । 

সল্ফর ৩৬*।-__মস্তকোপরি উষ্ণতা বা জাল1 ঘনু- 


সহজ চিকিহস 1 ১৮৬ 





গর, "21, ভাঙারক্ে পাবমি বসি? চক্ষে নানাপ্রকানক 
উচেদ -০]াদি। 


স্ৎপাণ্ডরোগ। 


ধহ অপ্রকাশবশতঃ চেহারা ফ্যাকাশে, মুখে ছর্গন্ধ, 
জআক্ষুধ, মটী, খর়্ী, কয়লাতে কচি; মাথাধর', ছূর্বল্া 
ইহার প্রধান লক্ষণ। 

ওঁধধ 2- ক্যালকেরিয়া ৩০১ কখন বা চায়ন! ৩৯, 
কদাচিৎ ফেরম ৩০. বাবা ফল পাওয়া যায়। দিন এক 
মাত্রা করিয়া ৪ ৫ দিন দিয়া, ৪ ৫ দিন ওঁফধ বন্ধ দিতে 
হইবে । যদি উপকার না হয়, তবে অন্ত ওষধ নির্বাচন 
করিবে। 

শারীরিক পরিশ্রম শীতল জলে নান, নিয়মিত ব্যাযা 
বিলাসিতা দূরীক,ণ একাম্ত আবশ্বীক। সহজে পরিপাক 
হয় জথচ পুষ্টিকর খাগ্ঠ প্রক্নোজন। সর্বপ্রকার ডক ও 
উত্তেজক পানীয় নিষেধ । চাপান নিষেধ । 





রজঃ ত্বণ্পতা । 


মাসিক খতু এক কালীন বন্ধ বা মণিগু শ্মগিত বা 
সামানা মাত্রায় আব হইলে ইহাকে ছুলভঃ গড়া লে। 
ঠাণ্ডি লাগায়, শোক দুঃখ, য্ান্তক গঁড়াবশতঃ এই রোগ 
হ্য়। 


১৮ সহজ চিকিৎসা! 


ইহার ওঁষধ পূর্র্ব বিষয়ে লিখিত হইছে । তবে 
বেশীর মধ্যে নিমলিখিত ওঁষধগুলিও ব্যবহ্ছত হয়; 
€বলাডনা (মাথাধর! বেশী থাকিলে ), ক্যামমিল! ( প্রমৰ 
বেদনার মত বেদনা! থাকিলে) ক্রোক।স্‌ (উদর মধ্যে 
কি ধেন নড়িতেছে বোধ), গ্রাফাইটিস রজঃরোধ ও 
নিম্বাঙ্গে ভার বোধ, ক্যালকেরিয়া গণগ্ডমালা ধতু সিমি- 
ফিফিউগা বাতের লক্ষণ দেখা দেওয়া] ইত্যাদি । 

গর্ভদ্ৰারের সম্ভাবনা থাকিলে, কিছুদিন ওঁষধ বন্ধ 
দিতে হইবে । তলপেটে গরম জলে সেক দিবে ইত্যা্ছি 
হঠাৎ বন্ধ হইলে ওঁষধ ২া৩বার করিয়া দিতে হইবে 
৩ ঘণ্টা অস্তর ওঁষধ দেওয়। য়] 


রজঃশৃল বা বাধকবেদনা । 


খতুর কয়েকদিন পুর্ব্ব হইতে কাহারও কাহারও ঠিক. 
খতুকালে এই বেদন! আরম্ভ হয়। বেদনার প্রকৃতি 
প্রসবের মত কখনও সুচী বেধামত ইত্যা্দি। পৃষ্ঠ, কটি, 
উরু ও জরাধু প্রদেশে প্রবল বেদনাই প্রধান লক্ষণ। আর্তৰ, 
শ্রাব অল্প হয়। উহার বর্ণ ফেকাশে বা জমাট রুক্তযুক্ত 
মিশ্রিত থাকে। 


চিকিৎসা ॥ 


বেলাডনা ৬1 ত্রাবের পুর্ব্বে বেদনা, তৎ্সহ 
ষন্তকে বেদনা, প্রসববেদনাবং রেধনা, যেন সমস্ত পদাণ্থ, 





অহজ চিক্িংসা। ১৮৫ 





যোনি দঃ পর বাহির হইকস। পন্ডিত বেদনা ভটাৎ আইসে 
০০ ভু যান্স। আব লাল ও জম টবান্ধ। ইত্যাদি । 

ক)ননিনা ১২ প্রনববেধ ন।বজ ভারাযুতে চাপ 
পড়া, ক লচে জনাটবান্ধ! শোণিত অ্র।ব, উরুদ্ধয়ে ছিড়ে 
ভার হত পেদন। মেজাজ খিটখিটে । 


পিন উগা ।- আভ্তব স্বল্প, প্রচুর জমাট রক্ত, 


খু 


পৃদেশে প্রবল বেদন।। হিষ্টিরিয়া আক্ষেপ, বিষগ্ন চিন্ত। 

নকুভনিকাঁ ৬।-্তু শীন্ত শী হয়; শ্রাব গড গু 
জমাট; উদরে অসম্থ বেদনা, পৃষ্ঠ ও কটি দেশে হাত 
অরিয়। য।ওনা।র মত বেদন।। মুত্র ও মপত্যাগের বুথ 
চেই।। 

পলসেটলা তবু বিতক্ব প্রকাশ পায়, গা 
কাল স্বগ ও খাকয়। থাবিয়। আব । কেনা জগ্ত ভ্রন্গান। 

সিপির়া ৩০।-_পতুআ।ব সবল: পেটবেদনা ও কোত- 
পাড়া; খ্তুর পুধ্বে প্রদরজ্াব ॥। কে।তপাড়, বেঘনার জন 
'নাসনপীতি হই বদসিতে হয়। 

বোরাক্স ৬।-_ বন্ধ্য।ত্ব সহ রজঃ শুল। 

জেলপিমিনম্‌ ১'-নমতন আবিষ্কৃত ওষধ মধ্যে 
এহটী এবং “জ্যান্থক্সিলাম্‌ ওঁধধটী বাধকরোগের বেদন। 
ক।লে দ্রিলেঃ বেদনার শীত্র শীঘ্র উপশম ঘটে । অনিয়মিত 
খতুতে সিনি(সিও ৩৬ উত্তম ওষধ। ও 
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প্রচ ররজঃআব বা রক্তভাঙ্গা রোগ। 


জরায়ু গঠনের বৈলক্ষণা, অতিরিক্ত ও অনববৃত পানা- 
হার, খতুকালে পুরুষসংসর্গ প্রভৃতি কারণে রজঃআবের 
আধিক্য ঘটে। ইহাতে অলসতা, পৃষ্ঠ, উরুদেশ বা নিদাঙ্ 
বেদনা, শীতানুভব প্রভৃতি লক্ষণ বি্মান থাকে। 


ওষধ। 


একোঁনাইট ৬।-_মলবমস্থ। ও রক্তপ্রধানধাতু স্ত্ী- 
লোকের পীড়া। মৃত্যু ভয়, উঠিয়া ধসিণে মস্তক দর্ণন। 

বেলাডনা ৬'-_-অতিশয় প্রচুত্র লালাবর্ণ উত্তপ্ত 
আর্তব। মাথা ব্যথ!। 

ক্যামমিল! ১২ প্রচুর কাল ও জমাট রজঃ বদ্ধ 
রক্তআব ? বারশ্থার প্রচুর বর্ণশৃগ্ত প্রস্থাব। 

ক্রোকাস্‌ ৬।--অতি প্রচুর রজঃ, দীথকাল স্ায়ী, 
শ্রাব কমে ও বাড়ে, জমাট ও দড়ির ন্যয় কঠিন; বোধ 
হয় যেন তলপেটের ভিতর কিছু সজীব পদার্থ নড়িতেছে। 

ফসফরাস ৩*।-_-অতি শীঘ্র, অতি প্রচ্র, দীর্ঘ স্থায়ী 
বেদনা ; উপরে ও কটিদেশে বেদন] ইত্যাদি। 

ইপিকাঁক ৬।__গ! বমি বমি সহ প্রচুর লাল রুক্ত- 
আব। 

সাঁবাইন। ৬।-_ অত্যন্ত প্রচুর ও ছর্্বলকর রজ:শ্বাব। 
ফেকাশে ও লালবর্ণ খতু আাব। প্রসব বেদনার সত 
বেদনা কুচি পধ্যন্ত বিস্তৃত । মোটা স্্রীলোক- 
দ্বিগের বিশেষতঃ। 
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চায়না ১ দ। অআ্রাব হেতু অতিশয় ছর্কুল। যেখানে 
এলোপ্যাথিক ড।ক্তারেরা ব্র'্ডি ব্যবহার করেন সেই 
খংনে ইচ। “*জ্য। 

সিকেল ৩ অতি প্রচুর ও দীর্ঘকাল স্থায়ী খতু- 
আব বিশেষতঃ রশাঙ্গীদিগের পক্ষে । 

সলকফর ৩৭ 1-খতুকাল দীর্ঘ সময পধ্যন্ত ধাক1। 
পীড়া সারিয়াও সারে না। হাত প! জালা, মস্তকে 
উষ্ণতা বোধ, দুষিত পীর্ডা। এতদ্যভীত অষ্টিলেগো, 
টিলিঘম ব্যবহ্গৃত হয়। 

সহকারী উপায় ।-যখন বেশী রক্ত শ্রাব ঘটে? তখন 
অন্দ ঘণ্টা ভান্তর ওঁষধ দিবার প্রয়োজন হয়:-_মানসিক 
টি প্রতি নিষেধ |. স্থিএভাবে শশ্গন শ্রয়োজন। স্বামী 
সহবাসাদি নিষেধ । 


শব্যায় মুত্রত্যাধ। 


অনেক ছেলে মেয়ের অনেক বয়স পধ্যত্ত এই পীড়া 
হয়া থাকে। ইহা বড়ই বিরভিকর ও কষ্টসাধ্য । মৃত্র- 
বেগ ধারণ ক্ষমতার হ্রাস জন্তই এই পাড়! হয়। পেট গরম, 
স্বায়বিক দৌব্বল্য বা কৃমি পেটে ধাকিলে এই রোগ জন্মে। 

চিকিতসাদি উপায় ।-_জাগাইয়া প্রত্রাব করান 
উচিত। শিশুকে বেশী জল খাইতে দ্বিবে না। শীতল 
লে নান করান ভাল। যাহাতে কৃমি না হয় বাগেট 


১৮৮ সহজ চিকিৎসা । 
22-১৯2554 
গম না হয়, তাহা কর কতব্া। মধো মব্যে চুনের জল 
খ;ওয়ান ভল। 
ওষঘ কষা জন্য ভইলে মিনা ৩০ বা ৯০০ শ প্রতাহ 
বা সপ্তাহে হই ঘিশ একমাএ)। 
কাষ্টকাম্‌ ৬. প্রথম নিদ্বাকালে অগাড়ে মু 
জেল সিমিনম, ৩ -৬জ্ঞাণ ধারণে জক্ষমতা, দিবা 
ৰা র/ত্রিতে নিদ্রাকালে মুএ ভা।গ। 
ফম্ফারক এসিড 1-ষ'হ।দ্রে জঙনহ বেশী মু 
শরাবহয়। শুক্র ক্ষঃণ জন্য হংলে হ হা বাস্েছ। 


শিরঃপীড়া ব! মাখ; ধরা । 

অভীর্ন, সন্বণ। চুপ করিছা থাক কন রকম চন্য 
ব্রোগ হঠাঙ ভাল হম, ধনে, দে।ষ। জাল খুন নাহ ওয়াঃ 
হিম লাগ: নৌ লাগ, চা খাওয়া, কাফি খংগুয়া, নেশ। 
করা, রাতি জগ রাগ, ভিজা প.য়ে থাক, সংশাহারে, 
জময়ের ঠিক ন। থকা, ঢুশ্িন্তা, কোষ্ঠবদ, খেশী লেখা 
পড়া করা, প্রস্তুতি কারণে শিঞঃপীড়া হইয়া থকে । যর 
জরারু। পাকম্পগী প্রভৃতি অন্যান্য যন্ত্রের পীড়ার উপসর্গেও 
যাথধ।ধর! হয়; তাছ'ড়া ম।থার রক্ত জঁমলে চক্ষু লাল, 
মাথা ভার, মাথা ধরা প্রভৃতিও হইতে পারে। 

মাথা ধরার টিকিৎনা ।--এ রোগের প্রধান শুঁষৰ 
(বিশেষতঃ শৌদ্্র লাগিবার কিন্বা চুল কাটিবার পর মাথ! 
ধরিলে ) বেলেডোনা ৬। তছ।ড়া অভীর্ন জন্য মাথা 
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ধরায় 'এনি মোনয়ম্‌ ভুভম' । বিশেষতঃ গ্বৃতপক্ষ জিনিষ 
খাওয়া জন্য ভুগে পিলজেটিলা? ভণা। নেশা করার পর 
মাথা ধধিলে 'নক্সভমিকা” ৩* কিন্তু মদ খাওয়ার পর মাথ। 
ধরিলে "নকভমিক] ৩০ খাইয়া উপকার না হইলে “ওপিয়ম" 
৬ দিবে। হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়। মাথা ধরিলে একোনাইট 
ভাল ; তা ছাড়া মাকু রিয়স” ৬ কিম্বা 'নক্মভমিকা” ৬ দিতে 
হয়। বেশী রাগের জন্ত মাথা ধরিলে *ক্যামোমিলা? ১২ 
দিবে। বেশী চিন্তা ও লেখা পড়! করার পর মাথ! ধরিলে 
'নক্মতমিকা' ৩০ ভাল। গুরুপাক জিনিষ বেশী খাওয়ার 
পর মাথ| ধরায় নঝ্সতমিকা ৬ দিতে হয্র-ভয়ের পর 
ওপিরম" ৩*--আহনাদের পর কফি, দুঃখের ও শোকের 
পর ইগ্রেসিয়া ; রাগ ও ভয়ের পর একোনাইট ৩-_ রাত্রি 
জাগার পর নক্সভ্মেকা ৩০, ছূর্ববল হইবার পর "চায়ন!' 
৩*-__রৌদ্র লাগার পর £একোনাইট” ৬ ও “বেলেডেোন।” 
৬। ন্বনের পর মাথা ধরিলে এন্টিমে। নিয়মুক্রুডমূ ৬। 
সর্দি জনিত মাথা ধরার পক্ষে “ক্যামোমিলা” ১২ “মাকু- 
রিয়স” ৬ ও নক্সভমিকা" ৩ ভাল। মাথায় রক্ত উঠার 
জন্য মাথা ধরিলে “একোনাইট”৬ “বেলেডোন।” ৬ *ত্রায়ো- 
নিয়া” ৬, “আর্ণকা” ৬, "নঝসভমিকা” ৩* “সল্ফর্‌” ৩* 
“কেন্দেরিয়া” ৩০ সিলিমিয়! ৩* ও *প্ল্যাটি না” ৬।-__হস্ত 
মৈথুনের পর মাথা ধরা হইলে “নক্নভিকা” ৩০৭ ভাল। 
আধ কপালে মাথা:ধরায় “পল্জেটিল” ৩০ “নঝ্সভমিকা* ৩৯ 
*ম্পাইজিলিয়।” ৬ "একো নাইট" ৬ দেওয়া যায় ইত্যাদি। 
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শল বেদনা। 


শপ বালিলে বেদন] বুঝায়। অগ়শ্ল, পিদ্যশূল, ই তা 
দিকে শূল পেদনা কহে পেটে বিশেষতঃ নাভির চাবি- 
দিকে কামড়ানি ও মোচড়ানির মনত নেদনাঃ টিপিলে বা 
চাপিয়া ধা.লে আরাম বোধ হয়। এই জন্যই রোগী 
পেটে হাত বা বলিস দিয় সম্মুখে বক্ষ পড়ে। কোষ্ঠ 
বদ্ধ থাকে কিন্ত জবর থাকে না। খাওয়ার অনিয়ম, ঠাণ্ডা 
লাগা, কৃমি, কোষ্ট বদ্ধ প্রন্তত্তি কারণ হইতে ইহা উত্পন্ন 
হয়। পেট বেদনা সহ ফাপ থাকিলে তাহ!কে আছ্ধান 
শুল কহে। 

চকিৎসা-কলোসিম্থ । কর্তনব কাখড়ানি শু 
থাকিয়া থাকিয়া বেদনা, পেট ফাপা ও ডদরাময়, থাইলে 
বেছনা বৃদ্ধি । 

নকুভমিকা ।_-অনিঘমিত আহার বশতঃ হইলে ইহ্' 
উত্তম। 
_ চায়না ।-_-পিসঁ-পাথরী (গলষ্টোন ) বশতঃ বেগনা 


ক্যামোমিলা_ স্ত্রীলোক ও শিশুদিগের গড়ার 
ভতম। 

আইরিস- অনেক সময়ে উপরি উক্ত তিনটা উবধে 
উপকার না হইলে ইহাতে আশ্চধ্য ফল পাওয়া যায় 
জাল পিত্ত বমন। 

মাকুরিয়াস বা সিনা ।-_ক্কাম বশতঃ হইলে। 
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বখু নঞ্চছ ৰশভঃ বেদনা |_কার্যেভেক, লাইকো- 


স্পা 
শো ডনুনূ। 


পথ্য । 
সুদ্ধি অন্তরে, মাঃ বালিঃ পরম হুগ্ধ, উপপন হইলে 
অর গথা দিণে! 


সঙ্গি € ০০০152 ) 


লাসক, দির জলনষ শ্রোরা আবক আদি কহছে। 
লক্ষণ 1--ইহা অতি আধারণ পীড়া! আমাদের 
ব প্রান্ুর্ভাৰ ও ভানীফল তত 
আশহ্কাজনক নহে) কিন্ত ইহা হইতে নানা প্রকার জীবন 
সংহাত্রকানি ভযানক পীড়! সঞ্ল উদপম্র হইতে পারে 
বলিঝু! প্রথমেই চিকিহস? করান কতওন্য। তজ্জন্ত সংক্ষেপে 
ইহার চিকিতসা ব্ষিয়ে কিছু নিখেত হইল 
কারণ 1--শরীর হইতে যেকোন উপারে উত্তাপের 
ক্ষয় হয়, তাহা হইতেই সদ্দি লাগপ। থাকে যথা (১ম) 
ভিজা কাপড়ে থাকা। ইহা মূন রাখা কতব্য যতক্ষণ 
ভিজ! কাপড়ে থাকিয়া কঠিন পরিশ্রম করা ষায় ততক্ষণ 
পরিশ্রম হেড়ু অনবরত উন্ত/প হওয়ার সদ্দি লাগিতে পারে 
না, কিন্ত পরিশ্রমের পর,ও ভিজে কাপড়ে থ'কিলে নিশ্চ- 
ই সদ্দি লাগিবার সন্ভাবনা। (২য়) শীতল বারু গায় 
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লাগান ; (৩ম) অনেকক্ষণ জলে থাকা ; (৪র্থ) গরম হইতে 
হঠাৎ ঠাণ্ডার আশা, (৫ম) পরিধেয় বস্ত্রের অল্প 
ইত্যাদি । শিশু বা বৃদ্ধদিগের, রুগ্ন ও দুর্বল ব্যক্তির এই 
জমস্ত কারণ হইতে সাবধান কর! কর্তব্য । 


চিকিৎসা । 


ক্যাম্ফর বা কপূরের আরোক অদ্দি গৃত্রপাত মাত্তই 
ছুই ফোঁটা করিয়া চিনির সহিত অব্ু্ঘণ্টা অন্তর ৫।৭ বার 
খাওযাইলে তৎক্ষণাৎ জদ্দি বন্ধ হইয়া যার়। জদ্দির 
শৃত্রপাত মাত্র না দিলে বিশেষ উপকার দর্শে না। 

একোনাইট ৬।-_-স্দ্দি এবং হিম ও ঠগি লাগ! 
জন্য জরভাবের সঙ্দে নাক দিয়া ভুল পড়া ইত্যাদি । 

নক্পভমিকা ৬ বা ৩*।--সদ্দি শুদ্ধ, কখন সরস, 
নাক বন্ধ; মাথ; ভার, কোষ্ঠবদ্ধত1। 

আর্সেনিক ৬1-_জলবৎ আব, গ্ররম, জালাজনক ; 
চচ্ষু, দিয়া জলপড়া, নাক বেদন। ইত্যাদি 

মাকুসিল ৬।--অনবরত হাচি জলবহ বা খন সদ্দি; 
প্র প্রচুর, চক্ষু লাল, মাথা ভার ইত্যাদি। নাক হাজিয়া 
ষাওযা। 

এলিয়ম সিপা ৬! চক্ষু ও নাক দিয়া জলপজ 
হাচি ইত্যাদি। 

ক্যালিবাইক্রম ৬। পুরাতন শদ্দি, দুঁড়িদ ন্তাষু 
্রেক্ষা নির্গত. স্বরভন্গ, গলায় বেদন:। 


সহজ চিকিহসা। ১১৩ 


জেলস ১দ।--সরস হাচি, জর বেশী, বালকের 
ঝিমুনী ইত্যাদি | 

এমনকার্বব ৬।-নাক বন্ধ, স্দি, হাচি ইত্যান্দি। 

পন সেল! ৬ __সন্দি পাকিয়া! গেলে, বৈকালে 

একটু জরভাব। নাকে গন্ধ না পাওয়া ইত্যাদি। 

হিপার সলফর ৬'--অবশেষে দিতে হয়। ক্যাল্‌- 
কেরিয়া ৩০ দিলে মদ্দি প্রবণতা বা সদ্দি জন্মিতে 
পারে না। 


হুাপানি। 


লক্ষণ 1 শ্রামকষ্ট, শ্বাস ফেলা অপেক্ষা শ্বাস গ্রহণ 
অধিক কষ্টকর, কাশি,গল: স.ই সাই কর: । বুকে ভার বোধ 
শীড়ার আ'ক্রমণ কংলে মুখ বিবর্ণ, শরীর ঘন্মান্ত, উং কঃ 
বম বা বমনেচ্ছ: সুখ বিবর্ণ ইত্যাদি । গীড়ার আক্রমণের 
শ্থিরতা নাই, প্রায় শেষরাত্তি হইতে আরম হয়। স্বদ্বদ্বর 
উন্নত, গ্রীণ উন্নত, চক্ষু বিস্তৃত "ও বৃহহ বলিয়া বোধ 
হওয়া, নাঃকারন্ধ, বিস্কারিত ইত্যাদি লক্ষণের পর ক্রমশঃ 
কষ্টকর লক্ষণ রিদূরিত হইয়! শ্রেম্ছা। উঠিতে থাকে, এই 
সময় রোগীর একটু শান্তি হয় ও নিদ্রা হয়, পীড়ার সময় 
বসিয়। রাত্রি কাটাইতে হয়। 

চিকিৎসাদি সহকারী উপায় ।_-শীতদ্জলে সান 
সহ করান ভাল। হিম, বৃষ্টি, ঝপ্ট। বাতাষ না লাগে, 

১৭ 


নী সহজ চিকিস'। 
পা াএাাাাা+তরররররররররররজর 


যাহাতে আঁ না হয় তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিবে, গনমজলের 
ভাবরা লও, ফ্ানেল শেক, সর্প তৈল মালিশ ইত্যাদি 
ভাল। 

লোবিলিয়। ২২) ৩২। পাকস্থলীতে ভার, শরীর 
ছুর্দমল, শ্বাস কষ্ট, রোগের প্রথমে দিলে আর রে"গ বৃদ্ধি 
হয় না। 

ইপিকাক ৩দ বা৩।- বক্ষ চাপিস! ধরা যহ। গলার 
ভিতর সাই আশাই কর); কাশিলে গরার উঠে নাও বম- 
নেচ্ছা, কষ্টকর কাশিত্তে কাশিতে বন! আ্ঞাকযণ সমস্ত 
এই উপ ১৭ আস্ত ঘণ্ট। অন্তর 1দবে। 

একোনাইিট ৬।- শ্বাম কেশ, হুদ পিক জি দৃছু। 
কাশীর মহিত ইাচি। 

স্ট্ুনিকা ৩০1পেট গরম হইফা। কাপ) গেটে 

৪ নোট্টদ্তা, সদ্দি বসা। 

আসেনিক ৬ বা ২০০।-__পীড়! পুবাতন বা বৃদ্ধ ও 
ছুর্বল খ্যক্চির অন্তান্ত লক্ষণ ইপিকাকের মত, শয়নে বা 
নড়লে হাচি। 

সলফর ৩০।-_সহসা চর্মরোগ বসিদ্বা পীড়া এবং 
অন্তান্ত ওধবে কাধ্য না হইলে। এতদ্যতীত, এটিটাট, 
লোবেলিয়া, পলসেটিলা ব্যবহাধ্য। বাঁটা ওরিরেন্টালিস্‌ 


আজকাল সন্বদা ব্যবন্বত হয়। ইছ[ও' উত্তম ওষধ। 


সহন্স চিকিৎসা । ১৯৫ 


হান (হামজ্র |) 

কা €৮1গটি আমাদের দেশে সব্বদ। হইয়া থাকে। 
ইহা ৮ ভেয়চিযা রোগ; বালক বালিকাদিগের ইহা 
ছধিক হয়। 

লক্ষণ | হম শরীরে বাহির হইবার পুন্নে রোগীর 
অবস্থা দোখগে বুঝা বায়। প্রথমে অত্যন্ত সদ্দি, সুখ চোক 
লাল, হ!:চ, চক্ষু 'দ্রধু। জপপড্ডা, মাথ| ব্যথা প্রতি লক্ষণ 
শাকাশ পি তার পর গায়ে মশা কামড়ান দাগের ম্যায় 
ক্ষদ ক্ষুদ রণ বাহির হয়। হাম বমিয়া যাইয়। নখন। উপ- 
অর্থ উপাশ্থত হইতে পারে। হাম সারিবার সমর খুব 
জাব্থ:ন “'খিতে হয়, কেন না ইহা সারিয়:যাইলে কাশি, 
পেটের অল্গথ প্রা অধিক দিন ধরিয়া থাকে। 

চিকিতসা ।-- প্রথম ছাবস্থায় একোনাইট ৩, ৬ ডাঃ 
প্রভাহ ২৩ ঘন্টা অন্তর এক এক মাত্রা দেগুয়। বিধেয়। 
ততবে মাথ। ব্যথা, প্রবল জর, মক লাল দেখ।ছলে ও 
কাশিবার সময় গলায় বেদনা থাক্চলে বেলেডোন। 
(৩ ডাঃ) ২.৩ মাত্রা ব্যবস্থা করিতে হয়, হাম বদিয়া গেলে 
২।৩ মাত্রা ব্রাইগনিয়ু! (১২ ড1:) দিলে আবার হাম প্রকাশ 
পায়। পেটের অনুখ ও রাত্রে কাশির বৃদ্ধি, গল। ঘড় ঘড় করা 
শাক দিয়া গাঢ় শ্রেম্। আ্রাব ও রঙ্ডআব থাকিলে পলসেটিল। 
(৬ ডাঃ) ব্যবস্থা করা উচিত। কাশির ভন্ত ব্রাওনিয়া 
(৬ ডাঃ) বা ফস্ফরাস ৩* ডাঃ মন্দ নয়। নাক দিয়া জল 
গুড়িলে ইউফ্রেসিয়। ৬, পীড়া! সারিয়া আমিলে ২১ মাত্র 
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সলফর (৩০ ডাঃ) দেওয়া বিধেষ্ব ' হাম অগুরূপ চিন্সার 
দ্বারা বসিরা যাইয়। বদি তড়কা বা আগ্ষেপ উপস্ডিত হু? 
তবে কুপ্রষ্থ এসিটিকম্‌ উত্তম ওঁষধ হাম সারি: যাই- 
লোও কাহার কাহার সপ্বান্গ চুলকাইতে থাকে? ইহাতে 
এপিম ৩ ক্রম ভাল। রোগীর কোন রূপে ঠাণ্ড! না 
লাগে। ৩ দিন পরে হাম মিশাইতে আনম্ত করিলে, 
গরম জলে গা মুছাইয়া দিবে। হাম না মিশাইলে গ্রান্রে 
তৈল দেওয়া নিষেধ । 


ক্ষত । 
নানা কারণে ক্ষত প্রকাশিত হয়। কাটিয়া পিয়া 
গুড়িয়া গিয়া, ফোড়া হইয়া, আঘাত লাগিয়। ক্ষত হয়। 


ক্ষত বা কাটা ঘা ।--প্রথমে রক্ত পড়া বন্ধ করিবে। 
সামান্ত ক্ষতে বরফ বাঁ শীতল জলের পটী; ধমনী ছিন্ন 


হইলে ধমনণ মুখ বান্ধিয্া বা ঘেলাই করিরা দ্বিতে হয়। 
ক্ষত স্থানে ক্যালেগু,লা লোশন (১ ভাগ ওঁষধ ৫1১* 
ভাগ জল )। ক্ষত জন্ত জ্বর বা বেদনা হইলে একোনাইট 
বা আণিক। ৬ খাইতে দিরে। 

ক্ষত হইতে সহজে রক্ত পড়িলে-_"একোন ৬». 
'আপিকা ৬, চারন ৬, ফন্ফরাস্‌ ৬। 

ক্ষত হইতে অধিক পু'জ পড়িলে,-_চাত্সনা ৬, সাই-. 
লিসিদ্বা ৬, সলফর ৬। 
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ক্ষত টিতে 
কানে 





তো 
তি 





গাকিলে-_ঘ'হেনিক ও, ল্যাকেজিগ ৬ 
শুল্গা ৬ হু ত7)] রদ 


ছে'চাক্ষত | 


আমির? লোশন, কলিশিরা পড। স্থানে 
সাবধানে দিতে ভম্ব। বেশী দিলে লাল হ 
অস্থিতে আঘাত লাগি। 


গলে কুট লোখন। 
দাহ বা পোড়া ্গভ। 


কত স্তন ভুনা শামাছগুড 
্বর। ত/করা ফেলিবে। কা$হল ফোগ ক ক্যারন 
অধ্বেল ও চণেত্র জল ৫ নাইয়। গিবে। 
আটকা হউবেন্স বা ক্যা দোশন (১ ভাগ ওউধ্ধ 
ও ৫ ১০ ভাগ জল) বাহ্‌ প্রয়োগ সনি 
পুড়িবামাত্র টাপিন ডৈল বা শুর সার (এলকোহল ) 
দিলে তংক্ষণাৎ জলন নিধারিত হয়। 
আর হহলে রতি গঢন ২ 


সাধারণ ক্ষতের চি 


সা । 
সাইলিশিয়া! ৩০" পুরাতন দা হত 
০ র্‌ 

পুজ; সাহিছে ব্লিশ্বা! 
আমে নিক ৩০ লাক্ষতে 'অত্ভ্ত বেদনা 
সহজে রওআ।ব। 


ও জলন 
পাতল। সুজ, গঢার ভব 


৪ 
হিপার দলফর বা নইট,ক এসিড ৩* পার) 
দোষ, ধাডবিকুতি ইত্যাদির জন্য ক্ষত। 
মাকুসল 


সল ৬্।--উপদংশ জণিত ক্ষত্র 
ইত্যাদি। 


মুত: 51টি 
৯ 


হদ ক্ষত 


১১৮ সহজ চিকিৎসা। 


হীলগণ্ড রোখ। 


কণের সম্মুখশ্থিত থাইব্রভি গ্রন্থির স্টীতি হইয়া এই 
প্রকার আকার দেখায়। জল বায়ুব দোষে এক এক দেশে 
ইহা বেশী; মুর্শিদাবাদ' রঙ্গপুর প্রভৃতি স্থানে ইহা সচরা- 
চর হইয়া থাকে। 

এই গীড়ায় যাহার! ক্লেশ পাইতেছেন, তাহাদের পক্ষে, 
নিম্নলিখিত দ্রব্য মেবন নিষেধ। নেবুঃ তরুমুজ, লাউ, 
কুমড়া, ছুইবেলা ভাত, শশা, ফুটা, কাকুড় ইত্যাদি। ভাত 
না খাইলে ভাল হয়। রুটা, ভাঙ্জাতু্জি ব্যবহারে শীঘ্র 
ফল পাওয়া যাযু। 


চিকিৎসা । 


স্পপ্তিরা। (৩ ক্রম।)-_ প্রায়ই ইহ! বিশেষ ফল- 
প্রদ হয়। প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যায় দুইবার করিষা ৬ দিন 
খাইয়া! এক সপ্তাহকাল বদ্ধ দিবে। আবার এরূপ খাইয়া 
বন্ধ দিবে। 

থুজ1 ৩০শ ।-যগ্পি শিরাসকল অত্যন্ত স্বীত, পুর্ণ 
এবং বেদনাযুক্ত হয়। অআণাচিল থাকিলে বেশ খাটে । 

আওডিয়ম্‌ ৬ষ্-স্পঞ্জিয়ায় কোন ফল না৷ দর্শিলে 
ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। গলগণ্ড2অত্যন্ত কঠিন ও দুরারোগ্য, 
এবং কোন বিশেষ লক্ষণ ন! থাকিলে ইহা প্রযুজ্য। মাঝু- 
রিয়স আয়োড ৬ষ্ অত্যন্ত ধীর্থবাল স্থাধী গলগণ্ড এবং 
যখন ওঁষধ ব)বহার সত্বেও বৃদ্ধি পাইতে থাকে । সেবনের 


সহজ চিকিৎসা । ১৯৯ 


নিষম স্পঞ্জিত্বার ন্যায়। অ:গডিন % বাগ প্রয়োগে উপ- 
কার হয়। 

ক্যানলকেরিয়া ৩।--উকম তীষধ | যাদের সব্বদ 
সদ্দি লাগে ; গগুমালা ধাতু, স্্ীলোকদিগের গাড়া। ক্কুল- 
কায় ব্যঞ্িগণের পক্ষে ভাল । 


হার ) রি রী 
বাঁধরতা (কাণে কম শুনা । ) 
কর্ণশ্রববাহ, ঠাগ্ডালগা, গ্রন্থি দুলা, বেশী কঠিন গীড়ার 
পর, হাম বমন্ত রোগের পরিণাম, অতিরিক্ত কুইনাইন্‌ 
খ।ওয় প্রভৃতি নানাকারণে ইহা হইয়া থাকে। 


চিকিৎসা । 


তরুণ জরের পর কিম্বা হামের পর--পঙলসেটিল1 ৬। 
ফষ্কষরস ৩০ বিকারের পর; সাইলিসিয়া ৩* মণ্তিষবের 
পীড়ার পর। মস্তকে আঘাত বশতঃ হইলে, আর্ণিকা ৩০ 
ব্যবস্থা করিতে হয়। 

ক্যালকেরিয়া ৩*।__বধিরতা, কর্ণ মধ্যে গুণ গুণ, 
গৌ গোঁ, সঙ্গীত শব্দবৎ নানাবিধ শব, কাণ দিয়া পৃজ 
পড়ে, কুইনাইন খাইয়! জর বন্ধ করিলে ইহার দ্বারা বেশ 
কাজ হয়। 

গ্রীফাইটিস ৩০1--কর্ণমধ্যে শুফতা সহ বধিরতা, 
শিজের কথা বা পদশব্দ কর্ণ মধ্যে প্রতিধ্বনিত হয়, 
গাড়িতে চড়িলে বধিরত্ব কতক ভ্রাস হয়; কর্ণের পৃষ্টে 
ক্ষত। 


বৌ সহজ চিকিৎসা। 


পিটেলিয়াম ৬_ রদ্ধদিগের বধিরতা। ফক্ষরস ৩০_- 
বধিরতার একটি প্রধান গঁষধ। কাণে তাল! ধরিয়া! থাকিলে 
মাকুারঘ।স্‌ বাঁ পলসেটিলা ৩০। 

আলী কাল, শ্রসলার সাহেব আবিষ্ষত ম্যাগ্রেশিয়! 
ফন ৬৮ এবং মাইলিসিনা ৬১৯৮ পর্যায়ক্রমে সেবনে অনে- 
কের বধিন্তা হো সারিতেছে । ১ গ্রেশ মাত্রা, সস্তাহে 
চারিদ্িন মেব্য। | 

কাণে সরসার তৈল দিয় ভিজাইয়া রাখা ভাল। 
ানের জন্য তিল তৈল ব্যবহ্ধ্যে। 





শোথ 1 


শহীরের ষে কোন স্থানে রম জমার নাম শোথ। 
পুরাতন উদ্রানব আমাশর ও ম্যালেরিয়া জরের পরিণাম, 
গ্লীহাযকতের গীড়। প্রতি কারণে এবং মুত্রযন্ত্র, হৃদপিণ্ড 
প্রভৃতি পীড়ায় ইহা প্রকাশ পায়। | 


চিকিৎস!। 


আর্সেনিক ১২- মুখমণ্ডল হস্তপদ্ প্রভৃতি স্থানের 
শোধ; হৃৎপিণ্ডের পীড়াবশতঃ শোখ) প্লীহা যকৃতের 
বৃদ্ধি বশতঃ শোথে উপকারী । হুর্বলতা, শরীর ক্ষয়, 
পিপাসা ; হস্তপদ শীতল, নাড়ী দুর্বল; বুকে ভার বোধ, 
বৈকালে বা শেৰ রাত্রিতে জর, পিপাসা, পুনঃ পুনঃ অল্প 
পরিমাণে পান ইন্ত্যাদি। | 


সহজ চিকিৎসা । ২১ 


ডিজিটেলিস্‌__৬ষ্ঠ ।__অনেক প্রকার অসাধ্য শোখে 
ইহা দ্বারা বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। নাড়ী ছুর্ববল, 
মুখমণ্ডল রক্তহীন, শ্বাসরেশ ও হৃদপিণ্ডের পীড়া জন্য 
শোথে ইহার দ্বারা ফল পাওষা যাঁয়। 

এপোসাইনম ১ ।- হৃৎপিণ্ডের ছূর্বলতা বশত: 
বক্ষঃস্থল টইন্দে উদর পধ্যস্ত শোথ হইলে। স্াসকষ্ট। 

এপিস ৬ষ্ট ক্রেম।- মুত্রগ্রন্থির উপর ইহার ক্রিয়া 
অধিক, তত্জন্য যে শোৰে প্রস্রাব রোধ বা অল্প প্রস্রাব 
প্রভৃতি মুত্রগ্রন্থি সন্বন্ধীয় লক্ষণ প্রকাশ থাকে তাহাতে 
বিশেষ উপকারী । সামান্য শোথ বা পা ফুঙায় ইহ! 
প্রয়োগ করা ষায়। 

চায়না ১২শ-__রক্তজ্াব' উদরামষ প্রভৃতি শরীর ক্ষরু- 
কারী কাএণ বশতঃ শোথে ইহা। ব্যবহার্য । 

সলফর ৩০শ-হাম বসন্ত প্রভৃতি উদ্ভেদ সংযুক্ত 
পীড়ায় স্ফোট বলিঞা শিয়া শোথ দেখা দিলে বেশ কাজ হর। 

হেলিবোরাম ১২, ৩*। মস্তকের শোখে। 





সর্দিশর্ষি। 


প্রধর রৌদ্রের তাপে বা অগ্নির নিকট বেশী ক্ষণ 
থাকিলে বা হঠাৎ পরিশ্রমাস্ত্রে ঠা; করিলে এই রোগ 
হইতে পারে। ইহার লক্ষণ প্রথমে তৃষ্জা পরে মাথা 
সবোরা, চক্ষুপাল, মুচ্ছণভাব) আক্ষেপ, শরীর অবসন্ন) হইঙক! 
পড়া ইত্যাদি । 


ই সহজ চিকিৎস!! 


চিকিৎস!। 


রেশীকে শীতল স্থানে আনিবে; যদি খেঁছুনি ন 
থাকে তবে গাত্রবন্্ সমস্ত খুলিবা ফেলিরা, সক পৃষ্ঠে, 
বুকে এবং সর্র্বশরীরে শীভল জল ভালিতে *উপে। কপৃরি 
নামিকার নিকট ধরিয়া শ্রাণ লইতে দিণে ক্ল্বা! রোগী 
খাইতে পারিলে ছই এক ফোট। চিনির স'হত খাইতে 
দিবে। বিপদাশহ্ক| উত্তীর্ণ হইলে ঝপুরের পরিবর্তে 
১*।১৫ মিনিট মস্তর শকম্াত্রা একোনাইট প্রষ্বোগ করিবে । 
€্ঁচুনি থাকিলে, যতক্ষণ না রোগীর শরীর স্বাভাবিক 
অবস্থা প্রাপ্ত হয় ততক্ষণ তাহাকে ঈঁষ২ উষ্ণ জলে বসা- 
ইয়া এ জলে ক্রধাগত শীতল জল মিশ,ইবে। 

শমোনইন *।--অচেতন, মৃচ্হ্ঃ বোধ হয় যেন সমস্ত 
রক্ত মন্তকে উাঠয়াছে এবং মস্তক বিদীর্ন হইবে। মাথা! 
ঘোরে, মস্তক অবনত করিলে বা নাড়িলে বৃদ্ধি হয়। 

বেলেডনা (৬ বা ৩০শ), অত্যন্ত মাথ। ধরা, মস্তকে 
রক্তাধিক্য, হঠাৎ মুচ্ছ্য হইয়া পতন, মুখ লালবর্ণ , 
প্রলাপ বকা; শ্বাসকষ্ট 

ভিরেট,ম ভিরাইড ।--কাণ ভে! ভে! করা, জিহব 
হরিদ্রাবর্ণ, বমন, বুকে রক্তাধিক্য, ক্রুত শ্বাস প্রশ্থা, 
সমগ্র পরীর শীতল; মুখ, হস্ত পদে শীতল স্বর্ম। 

অত্যধিক পরিশ্রমে বা আতাত জনা পীড়া আপি- 
কার দ্বার। ফল পাওয়া যাষ। 'জরের মত গাত্রতাপ, 
পিপাস। প্রভৃতি বিগ্তমানে একোনাইট প্রয়োজ্য। 


সহজ |চাকহসা। ২০৩ 


ঠ,ন্‌কো (স্তনের প্রদাহ) 


ঠাণ্ডা লাগি, দুগ্ধ জমিয়া, আহারের অভা"চার, 
আঘাত ল।নিন। স্তন স্ফীত, প্রদাহিত ও বেদনাযুক্ত হয়। 
কখন কখন অত্যন্ত লাল হইয়া উঠে, পাকে এবং নালি 


ক্ষত হইয়া বড় কেশ দিয়া থাকে। কুপ্র বামাগণের এই 
পীড়া বেখা হয়। 


চিকিৎসা । 


বেলেডন! ৬। স্তন অত্যন্ত ফুলিম়া যায় লাল বর্ণ ও 
অত্যন্ত প্রদাহ! 
ব্রাইওনিরা! ৬।-_ অত্যন্ত অধিক দুধ জমা, স্তন শক্ত, 
ভাঁরি, বেদন।যুঞ্ত ! ক্যন লালবর্ণ ও চিক্চিকে দেখাইলে 
ইহার আহত বেলেডনা এবং জ্বর থাকলে একোনাইট 
পধ্যায়ত্রমে দেওয়া যায়। পু 
মাকু রিয়ুপ সল ৬--যা্দ ফুলা ক্রমশঃ বৃদ্ধি হর, 
পুঁজ হওয়। কেন মতেই নবাবিত হইল না অথবা পৃণ্জ 
হইয়াছে বোধ হয তবে এই ওুঁষধ 1দবে। 
হিপাঁর ৩ত-ষখন নিশ্চয়ই পাকিবে বুঝিবে তখন, 
এই উঁবধ দিৰে। পুণ্টিন প্রয়েগ কঃবে। 
সাইলিপিয়া- নদী ঘ॥ পুঁজ পতল! জলবৎ কিন্ব। 
ত্বন হুর্ণন্ধ। ৬ষ্ট চুর্ণ ভাল। 
_ ফাইটোলেক্কা ৩--এই অব্থায় একটা ভান উষধ। 


২৪ সহজ চিকিৎসা । 


হৃদকম্প (বকের ভিতর 
ধড় ফড় করা )। 


স্নযুবিক ছৃক্ধলতা, মানসিক চিন্তা, জ্দৃপিণ্ডের পীড়া, 
অধিক চা পান, বা ধূমপান, বামাগণের খতুবন্ধ প্রভৃতি 
কারণে এই রোগ হয়। 


পিসী 


চিকিৎসা । 


চায়না ১ম- ছুর্ঘলতা বশতঃ। রস, রক্ত ক্ষয় জন্য 
ব! দেহের ক্ষয়কারী উপসর্গ হইতে উত্গন্ন হইলে এবং 
মুখ রক্তবর্ণ ও হাত শীতল হইলে রিশেষ উপকারী । 

ফস্ফরস ৬ষ্-বুক চাপিয়া ধরার ন্যায় বোধ এবং 
ততসঙ্গে শ্বাসকষ্ট ও দুর্বলতা, আহারের পর মানমিক 
আবেগে বৃদ্ধি । লম্বা মানুংর পক্ষে ইহা বেশ খাটে। 

ডিজিটেলিস ৩1-_হ্নদকম্পের প্রধান গুঁধধ। 





অস্থিভঙ্গ। 
সহসা পড়িয় গিয়া বা আঘাত লাগিয়া! হাড় ভাঙ্গিয়া 
গেলে, খড় ষা'তনা হয়) যে অঙ্গের হাড় ভাঙ্গে হাতপা 
হইলে তা] ছে:ট দেখায়, হাত ধরিয়া নাড়াইলে সিনে 
এক প্রকার কির কির শব্দ শুনা যায়। 


সহজ চিকিৎসা ২০৫ 


ইহার চিকিৎসা! এই যে ভগ্রস্থান ছুইটি পরম্পর একত্র 
করিয়া ছই পার্খে কাষ্ঠফলক (97120) ও তুল দিয়া বীধিয়া 
জিতে হয়। প্রথমে বেদনা নিবারণ জন্য আর্ণিক লোসন 
দ্বিবে। খাইতেও আর্ণিকা ৩ ডাঃ দিতে হয়। সিম্ফাইটম 
ৰাহ্ৃপ্রয়োগও উহার ভাল ওষধ। 

প্রদাহজন্ত জর হইলে একোনাইট, মস্তিষ্ক বিকৃতি 
প্বেখিলে বেলেডনা ব্যবস্থেয়। সিম্ফাইটম দিয়াও অন্ষি জোড়া 
লাগিতে বিলম্ব হইলে ক্যালকেরিয়া ব! সাইলিসিয়! ধাতু 
বিশেষে দিতে হয়। 


মচকান। 


অসাবধানে প! পড়, কোনও ভারি দ্রব্য তোলা ব! 
'আঘাত লাগার জন্ত দেহের কোনও শ্ছাঁনে মচকাইবা! যাইতে 
পারে । ইহাতে যতক্ষণ বে্দন। বা ফুল! না যায়, ততক্ষণ শীতল 
জলে এগ্ান ডূবাইয়! বাখিবে। পরে আর্ণিকা-লোশন 
২ ঘণ্টার জন্ত ব্যবস্থেয । 

জ্বর হইলে একো নাইট, পেশীতে বেশী আঘাত লাগিলে 
রসটক্স। অস্িতে আঘাত লাগিলে বূট! ব্যবস্থেয়। রোগ 
পুরাতন হইলে; ত্রায়োনিয়া, আয়োডিন লক্ষণা নুসারে প্রযুজ্য 
হইয়া থাকে) 


১৮ 


২০৬ সতজ চিকি২সা। 


মস্তিষ্কে আঘাত। 


উচ্চপ্রান 5ঃতে পতন, বা শানের মেজে সজোরে পড়িয়! 
যাওয়া, মস্তকে চৌক।ট লাগা, বা ইট পাঠকেল, নারিকেল 
বা তাল পড়! প্রভৃতি কারণেহ্রমন্তকে গুদ্ধতর লাগিয়া, উহা! 
মন্তিক্ষ পথ্যন্ত আক্রান্ত হইতে পাঁরে ও উহার ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
হইয়া থাকে। এই আঘাতে মাত্র! অনুসারে এবং রোগির 
বয়স ধাতু প্র::5" উপরে ইহার বিপদ নির্ভর করে, বেশী 
লাগিলে প্রাণ ন.শয় হইতে দেখা গিয়াছে। 


চিকিৎসা । 


এরূপ ছূর্ঘটন। ঘটলে, রোগীকে স্থিরভাবে রাখা, নড়িতে 
চড়িতে না দেওয়া, শব্দ, আলোক, লোকের ভিড়, বেশী 
না বকান প্রভৃতির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । মস্তকে 
শীতল জল, মস্মকের কেশ মুণ্ডন করিয়া দিয়া বরফের 
থলিয়া ('আইস ব্যাগ ) করিয়া বরফ দেওয়া উচিত। 

২৪1৪৮ ঘন্টা পধ্যন্ত আর্ণিকা লোশনের ব্যবস্থা কর! 
কর্তবং। পরে জর দেখা গেলে একোনাইট বা বেশী চক্ষু 
লাল, প্রলাপ দেখা গেলে বেলেডনা। প্রলাপারদদি সহ 
আক্ষেপের লক্ষণ দেখা দিলে হায়সায়েমস। অজ্ঞানাৰস্থায়, 
ঘড়ঘড় শব্ধ নিশ্বাস? তন্দ্রালক্ষণে ওপিয়ম ব্যবস্থেয়। 

ছুধ, ছুধসাগু পধ্য দ্রিবে পিচক!রী কিনব! ক্যাথিটার দিয় 
প্রত্াব করাইবে। 


সহজ চিকিৎসা । ২*৭ 


বিউবণিক প্নেগ। 


১৮১৫ খুষ্টা্দে ভারতবর্ষে ইহার উৎপত্তি স্থান বলিয়া 
শুনা যায়। ১৮৭৮ ও ১৮৭৯ সালে রুষ বাজো ইহার 
প্রাদুর্ভাব হয়। কিন্তু উপস্থিত প্লেগ ১৮৯৬ খৃষ্টাব্দে হুং 
কং হইতে আসিয়াছে। এই পীড়া সংক্রামক, স্পর্শ বা 
নিশ্বাস দ্বারা এই বিশ শরীরে প্রবেশ করিয়া ৫1৭ ঘণ্টা বা 
«৭ দিন পরে হটাৎ সান্নিপাতিক' জরের লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায়, প্রথমে ভয়ানক শীত ও কম্প দয়া জর আরম্ভ হয়, 
উত্তাপ ১০৭ ডিক্রি প্যস্ত উঠে। এবং গান্র বেদনা, বমন 
অত্যন্ত ঘর্ম ও অচৈতন্য লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহার ২৩ দিন 
পরে বগল, কুচকি, গল! কুলিয়া উঠে এবং লাল হয়। 
কখন বা রক্ত বমন হইয়া প্রাণ ত]াগ করে। পাকাশক্ন 
আক্রান্ত হইলে ভেদ ও বমন হয়, ফুসকূম আক্রান্ত হইলে 
কাশি, বক্ষঃ বেঘনা, ও শ্বাসকষ্ট হয়। আক্রান্ত শ্থাম 
৪1৫ দিনের মধ্যে পাঁকিয়া যাইলে ও জর না হইলে শুভ 
বাক্ষণ। | 

প্রথম অবস্থা । মানসিক ও শারীরিক দৌর্ধল্য, চক্ষু 
মুদ্রিত করা, ষাক্য নিঃসরণে কষ্ট, মাতালের ন্যায় মাঞ্চী 
ঘোরা, কিন্তু জরশূন্যতা৷ ৷ 

দ্বিতীয় অবস্থা । প্রবল জর কম্প, নিশ্বাস ত্যাগে কষ্ট, 
অজ্ঞান অবস্থা, ভুল ব্লকাঃ চক্ষু ঘোর লাঁলবর্ণ, এবং সম্পূর্ণ 
সাম্নিপাতিক অবস্থা প্রকাশ পায়। 


২৯৮ সহজ চিকিৎসা । 


তৃতীয় অবস্থা! নাড়ী ক্ষীণ, অনিয়মিত বা বলিয় 
ষাওয়া। অনেকানেক ডাক্তার বলেন যে এই অবস্থাক়্ 
বিউবে! দেখা দেয়। কিন্ত আমর! সচরাচর দেখিতে পাই 
যে রোগীর বিউবো প্রথমেই দেখা দেয় (অর্থাৎ গাল, গলা 
ৰা কুঁচকী ফোলে )। কাহারও কাহারও বা প্রথম অবস্থাক্ক 
জর হুইয় বিউবো বেখা দে়। 


চিকিৎসা । 

ইগ্নেসিয়া ১১৯-_ প্রবল জর, পিপাসা, অজ্ঞানতা, কুঁচকী 
ইত্যাদি ফোলা! । গাত্রতাপের আধিক্য, যস্ত্রণাকর দাহ, চক্ষু 
লালবর্ণ ও অসহ মাথ। ধর! থাকিলে বেলেডন! ১১৫ সনিস্ত. 
পর্য্যায়ক্রুমে ব্যবস্থেয় । 

মাকুররিয়াস আয়ড ৩৮ বিচুর্ণ_গাল, গলা ফুলা, মাথা 
ধরা, বেদনা, চক্ষুর শ্বেতাংশে ঈষ২ লাল বা গীত আভা । 
দর সহ মত্ততা গলা রেদনা, গিলিতে কষ্ট..গলা! টিপিলে- 
বেদনা বোধ হয়। 

লোমাইন ৩1 এই রোগের সকল অবস্থায় ব্যবহাধ্য 1 

বেডিয়াগা ১৯-_উপরিউক্ত ওঁষধ সেবনকালে এই: 
ঘঁষধের মূল আরক ১* ফৌটা ও গ্লিসিরিণ একড্রাম একক 
মিশ্রিত করিয়া, ফুলা স্থানে লেপন বিধি । 

ক্রোটেলাস ৩৯৮ । মোহ, নাড়ী বসে যাওয়া, পিত্ব বসজ 
জিব কুল, ছই ধারে কু'চকী উঠা, অত্যন্ত পিপাসা, পি 
পন, গলাধঃকরণে কষ্ট মাতালের ন্যায় চক্ষু, শরীর ও খা 
নীলবর্ণ বিশিষ্ট, জ্ঞান শূন্যতা এবং সপ্পাঘাতের নায় অবস্থা 


সহজ চিকিৎসা । ২০৯ 


ন্যাজ। ৩য়।. অত্যন্ত অস্থিরতা, অজ্ঞান অবস্থ1 শ্বাস- 
কষ্ট, নাড়ী বিলুপ্র, শরীর নীলবর্ণ, রক্তআব। 

হপ্নেশিয়! ফলের চুর্ণ ৯ গ্রেণ পরিমাণে মেবন করিলে “ঘর 
হই! জর বিচ্ছেদ হইয়া! থাকে । ভিন চারি বার সেবনীয়। 


সহকারী উপায়। 


ইগ্রেশিয়ার ফল ছিদ্র করিয়া শুত! দিয়। ডান হস্সে 
সাধিলে ও বাম হস্তে আর্সোনক এন্লেট বন্ধন কৰিলে এই 
রোগ হইতে রক্ষা পাওঝা যায় ।, 


আকন্মিক হুর্ঘটন। 

জলেডুরবা ।__-জলে ডুবিয়া মরার মত ভইয়া থাকিলে, 
তাহাকে জল হইতে উঠাইম্বা তখনই তাহার মুখটি নীচের 
দিকে ঝুলাইয়। উপুড় করিয়া আপন জান্ুর উপর শোয়াইবে। 
তাহা হইলে তাঁহার পেট ও সের ভিতরকার সমস্ত 
জল মুখ দ্রিয়া বাহির হইয়া! যাইবে । তার পর রোগীকে 
কোলে থেকে নামাইয়! তাহার একটি হাতের উপর তাহার 
মাথাট রাখির। উপুড় কবিগ্না শোয়াইবে। তার পর একটি 
হাত রোগীর পেটে আর একটি হাত রোগীর পিঠে বাঁখিয়! 
আস্তে আতে চাপিন্তে থাকিবে । এই রকম ক্রমাগত অনেক- 
ক্ষণ ধরিয়] কর্রিতে থাকিলে রোগীর নিশ্বাস বহিতে আরস্ত 
হইতে পারে। কিন্তু মাবপান, এইরূপ কুত্রিম নিশ্বাস বহি- 
বান চেষ্টা যেন মিনিটে ৯৬ বারের বেশী ন' হয়। আর এই 


২১০ সহজ টিকিৎস'। 
সাপ 


সঙ্গে যেন এক জন হাত দিয়া খুন তাড়াতাড়ি রোগীর গা 
ঘ্বসিতে থাকে । এই মব উপাধ্বের সঙ্গে এক মাত্রা! শ্যাকি- 
সিষ্‌, কিন্বা (বুকের ভিতর ঘড়, ঘড় শব্দ হইলে) টা্টার 
এমেটিক ধিবে। 

গলায় দড়ি দিগা মরার মত হইলে হ্রোণীর গাধের 
সমস্ত কাপড় আল্গা করিয়! দিয়া, আগে যেরকম বলি- 
যাছি, সেই উপায়ে কৃত্রিম নিশ্বাস, বহিবার চেষ্ট! করিবে । 





বিষ ভক্ষণ। (আফিং ইত্যাদি ।) 


ঘআ]ফিৎ বাবিষ খাইলে, প্রথমেই উহা উঠাইবার জন্ত 
রোগীকে গরম জল যথেষ্ট পান করাইসা, তাহার টাকরার 
ভিতর পালকের হুঁড় জুড়ি দিয়া কিন্ব। তাহার জিহ্বার 
উপর লবণ, নস্ত, সরিষার গ্রড়া প্রভৃতি লাগাইয়া বমন 
করাইবার চেষ্টা করিবে। এ সকলে বমন না হইলে 
২* গ্রেণ সল্ফেট অব.জিঙ্ক জলের মর্সে খাইতে দিবে । 
তাহাতেও বমি না হইলে 96০09) পম্প ব্যবহার কর 
আবশ্তক। বমির পর সেই বিষের দেষনাশক ওষধ 
ব্যবস্থা করিবে। কোন প্রকার অয় দ্বারা বিষাক্ত হইলে 
সোভা, ম্যাগ্রেমিয়া, চা খড়ি প্রভৃতি ক্ষার পদার্থ [হ্থধু 
কিম্বা জলের সঙ্গে মিশাইয়! ) খাইতে দিবে, আর বালি 
ভাতের মণ্ড প্রভৃতি পথ্য দিবে। সোডা, সাজিমাটি, 
এমো!নরা প্রভৃতি ক্ষার পদার্থ হ্বার! বিষাক্ত হইলে ভিনি- 
গার ( সির্কা ) বা লেবুর রস জলের সঙ্গে মিশাইয়!, লেম- 
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নে, দ্ধি প্রভৃতি খাইতে দিবে । শে'কে] বা হরিতাল 
খাইয়া বিষাক্ত হইলে চিনির সব্ববতের সঙ্গে লোহার 
মা্চার গুড়া মিশাইয়া, ডিন্বের ভিতরের জাদ। হন্ডহড়ে 
জিনিষ, সাবানের জল প্রভৃতি খাইতে দিদ্ে। আর প্রবল 
যাতনা কমিধা গেলেঃইপিকাক? (ব/হকালে বেশীর অহ 
বেশী হইলে ) চাখ্না দিবে। 


বিষাক্ত বাম্পগ্রহণে মরার মত 
চেহারা হইলে । 


রোগীকে পছিষ্কত বাযুতে রাখিয়া দিবে। এবং জলে 
ড্ুনার মত কৃত্রিম উপায়ে নিশ্বাস বহ্বার চেষ্টা করিবে। 
তা'ছাড়া মস্তিষ্কে ব্ুক্ত উঠা জন্ত অজ্ঞান হইলে ও সুখ 
চোক জাল দ্েখাইলে বেলেডনা, মুখ বেগুনে বর্ণ, তগ্রা, 
নাক ডাকা, বমি প্রভৃতির পক্ষে 'গশিরন [দিবে। 

অনাহারে স্বৃতপ্রার হইলে খুব সাবধ'নে ৪৫ ্িনিট 
অন্তত ফোটা ফোট। করিষ] দুধ, ব্রথ প্রভৃতি লঘুপাক ও 
পুষ্টিকর পথ্য দিবে । তারপর ক্রমশঃ সুবিধা হইলে পথ্য 
দ্বিবে। 


২১২ সহজ চিকিৎসা । 


বিবাক্ত জন্ত কামড়ান। 


মৌমাছি, বোল্তা প্রভৃতি কাঁমড়াইলে আগে একখানি 
ধারাল ছুরি দিয়! ঘামুখ থেকে হুলটি বাহির করিয়া তারপর 
আর্িক-লোশন কিম্বা লাইকার এমোনিয়া, কিম্বা একটু 
তুলসী পত্রের রস কিন্বা চিনি কিন্বা এক টুকপা কপূর 
কিম্বা একটু পিঁয়াজ কাটিয়া লাগ্াইবে। মসা ডশাস 
প্রভৃতি কামড়াইলে সেই স্থানে লেবুর রস লাগাইবে। 
বিছ। কামড়াইলে ঘা”মুখ থেকে হুলটি বাহির করিয়া সেই 
স্থানে টাটকা গোবর কিন্বা কাটানটের শিকড় ও মরিচ 
একত্রে বাটিয়া কিন্ু! “ইপিকাক” লাগাইতে পার, কিন্ত 
একটি খড়িকায় 'কাব্বলিক-এসিডও লইয়া লাগাইলে 
তখনই সমস্ত যন্ত্রণা কমিতে অনেকবার দেখিয়াছি । 

আজকাল ঘা মুখে একটু কোকেন জলে মিশ্রিত 
করিয়! ছুচ দিয়া বা হাই্পাডারমিক সিরিগ্র দিয়া দেওয়! 
হয়, ইহাতে নিশ্চয় আরোগ্য হয়। নাগপুরের বিচ্চ নামক 
বিছার কামড় এইরূপে আরোগ্য কর হইয়ছে। 


অস্ত্র প্রদাহ। 


ক্ষুদ্র অন্ত্র প্রদাহ যুক্ত হইলে তাহাকে অন্ত্র প্রদাহ 
বলে। সচরাচর ৬মাস হইতে ৮ মাসের শিশুদিগের 
এই পীড়া হইমু! থাকে। প্রথমে কম্প দিয়া জর আসিয়া 
স্ড়া আস্ত হর। পিপাসা, নংড়ী দ্রুত বমন বা বমনেস্ছা, 
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কোষ্ঠবন্ধ অরুচি পেট ফাঁপা এবং কখন কখন উদরামর 
হইয়া থাকে: নাভীর চারিদিকে বেদনা এবং চাপ 
দিলে এই বেদনার বৃদ্ধি হয় ক্রেমে এর বেদনা! এত বৃদ্ধি হয় 
ষেরোগী [চত হইয়! শয়ন করিয়। পঃছুটী হাটুর উপর 
গুটাইযব' র1-.৬ বাধ্য হয়। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৬। জর সহ বেদনা, পিপাসা ও 
অস্থিরতা । আঙ্জেনিক ৩০, জ্বালাযুক্ত তীব্র বেদনা, অত্যন্ত 
পিপাসা; কিন্ত অল্প জল পানে পিপাসার শ্রাস্তি। বেলে- 
ডোন। ৬। জর সহ তীত্র মাথা বেদনা ও গাতল! মল লক্ষণে 
ৰ্যবহাধ্য। কলোসিগ্ব ৬, নাভির চারি দিকে ভয়ানক 
বেদনা, কুম্থন সহ আম মিশ্রিত মল এবং পেট চাকের 
মত ফাঁপির। থাকে সমস্ত পেটে বেদন)। ৰমনেচ্ছ!। 
হাকু্রিয়ন কর ৬। অত্যন্ত পেট বেদনা সহ আমরক্ক 
মিশ্রিত মল ঘন খ্বন মলত্যাগ । 


লাইকোপোঁভিয়ম ১২1 উদরে বাধু সঞ্চয় বশত 
লিততা। ভিরেট,ম এন্বম ৬। ভেদ বমন সহ অস্ত্র প্রদাহ 


সহকারী চিকিৎসা । 


উদ্ধরে গরম জলের মেক দিৰে। 


পথ্য-_সাগ্ু১ বাণি, এরারুট, ও সোডাওয়াটাতু 
মিশ্রিত দুগ্ধ । 


২১৪ সহজ চিকিৎসা । 


পাকাশয় প্রদাহ। 


এই রোগে পাকস্থলীতে জ্বালাকর বেদনা চাপ দিলে 
বেন! বৃদ্ধি পায়, পাকাশয় পুর্ণ বোধ হয়, অতিশয় পিপাসা, 
সুখ বিশ্বাদ, ভুক্তদ্রব্য বমন, শ্বাসকষ্ট, জিহবা শাদা লেপা- 
বৃত, স্বররভঙ্গ, দুর্বলতা ও অবসম্নতা 'লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
রোগ পূরাতন হইলে পাকাশয়ে জ্বালা, পেট ফপ।, কোষ্ঠ- 
বন্ধ, জিহ্বার মধা ভাগ শাদ1 ময়লাযুক্ত কিন্ত কিনার] লাল- 
বর্ণ, হাত পা জালা মুত্র লালবর্ণ ও পরিমাণে অল । ল্লীহা, 
বরুৎ ব। মৃত্রযন্ত্রের পীড়া! অতিরিক্ত আহার, ক্ষুধামান্দ্য বা 
বিষাক্ত ভ্রব্য উদরস্থ হইলে এই গীড়। হইয়া থাকে। 


চিকিৎস|। 


একোনাইট ৩। জর সহ পাকাশয়ের তক্ষন প্রদাহ 
ঠাণ্ডা লংগিত্বা পীড়া হইলে বিশেষ উপযোগী । 
,. এস্ডিম ক্রুড ৬। শ্বেতবর্ণ জিহবা, বমন ব। বমনেচ্ছাঃ 
অরুচি, ভূক্তদ্রেব্যের আশ্বাদ যুক্ত উদগার উঠিলে। 

আর্সেনিক ৬,৩*। নূতন ও পূরাতন পাকাশয় 
প্রদাহ, অত্যন্ত পিপাসা, (ঠাণ্ডা জল পানের ইচ্ছা) জালা, 
জাড়ী ভ্রুত ও যন্ত্রনায় অস্থির হইলে । 

পলসেটিল! ৬। ম্বৃতপক্ক দ্রব্যাদি আহার করিয়া 
হইলে , মুখ বিশ্বাদ, পাকাশযে ন্চাপ দিলে বেদনার, বৃদ্ধি 
পুরাচ্ছদ প:কাশয্বের প্রদাহে নিম্ন লিখিত ওষধ গুলি 


সহজ চিকিৎসা । ২১৫ 


বিশেষ উপযোগী । আসেনক ৩০, কালিবাইক্রম ১২১ 
ত্রিয়োজোট ৬, হাহইড়াষ্িস ৬. 

সহকারী চিকিৎসা__তরুণ অবস্থায় বরফ চুসিতে 
দিলে বিশেষ উপকার হয় পাকাশয়ে গরম জলের শেক 
দেওয়া উচিত। 


পাকাশয়ে বেদনা । 


আঙ্াারের পর পাকাশয়ে ছিন্ন কর ও চর্বনবতৎ বেদনা, 
খাস্ধদ্রব্য উদরম্থ হইবার পর বেদনার বৃদ্ধি, অল্প বা তিক্ত 
উজ্তার, কিন্ত বমন হইয়া গেলে বেন] থাকে না। 


চিকিৎসা । 


বিসমথ ৬। আহারের পর অল্প অল্প বেদনা! চাপ 
দিলে বেদনার বৃদ্ধি, ব্মূন। 

আর্সেনিক ৩০। জআহারান্তে বমন ও পাকাশয়ে 
ৰিদ্ধ ব্যাথা জালাধুক্ত বেদ্রনা, অস্থিরতা ও দুর্ববলত1। 

নকাভৃমিকা ৬, ৩০ আহারের পরেই পেটের বেদনা, 
সামান্ত কিছু আহার করিলেই বেদন1 বোধ হয়, বদন বা 
বমনেচ্ছা, পেটফ'াপা৷ কোষ্ঠবদ্ধ, মাথাধরা । 

কলোসিম্থ ৬। পাকম্থলীতে থিলধরা বেদন! তিক্ত 
বমন ও পেটফ'াপ।। 

' সহকারী উপায়- ফ্লানালের শেক বিশেষ উপকারী। 


২১৬ সহজ চিহ্িৎসা! 


হু স্ত্বর। 


প্রসৰ হইবায় পর যে সময় মাতার স্তনে দুগ্ধ শ্রাৰ 
ছইতে থাকে সেই সঙ্য় জর হইলে একোন:ইট ৩, ব্রাইও- 
নিয়া ৬ পলসেটিলা ৬, বেলেডোনা ৬। লক্ষণ অনুসারে 
ব্যবহাধ্য। 


সূতিকা জ্বর। 

প্রসবের ৩।৪ দিন পরে স্তিকাজর হইয়া থাকে! 
শীত ও কম্প হইয়া এই জর আরম্ত হয়, প্রথমে সামান্ত 
রর হইয়া পরে এ জর বৃদ্ধি হইয়া শীরঃপীড়া, পিপাসা, 
পেটবেদনা, এবং উত্তাপ ১৯৬ ডিগ্রি পধ্যস্ত উঠিয়া থাকে । 
রোগীর ঘশ্ব হয় না। একপ্রকার বিষ শরীরের মধ্যে 
প্রবেশ করিয়া রক্ত দূষিত হইয়া কিন্বা প্রসবের পর ফুলের 
অংশ কিছু ভিতরে থাকিয়া পচিয়া ষাওরা এই রোগের 
মুল কারণ। ইহাতে স্তন দৃগ্ধ বন্ধ হইয়া! বা, এবং ৭৮ 
দিন মধ্যে মৃত্যু হইয়া! থাকে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৩১৮ 1 *। ভয়ানক জর অত্যন্ত পিপাসা, 
অস্থিরতা নাড়ী দ্রুত, মুখমণ্ডল আরক্তিম, উদরে কর্তন- 
ৰৎ বেদনা ও ফুলিয়া উঠে।, « | 
বেলেভোন! ৬, ৩*। জর অবস্থায় মস্তকে দপদপ 


সহজ চিকিংসা। ২১৭ 


যুক্ত বেদনা, ভুল বক! উদ্দরে কর্তনবং বেদনা, আরক্ত 
সুখসগুল, চক্ষু লাল ও ভ্তনছৃগ্ধ বন্ধ হইয়া যায়। 

রূসটক্স ৬। সাব্রিপাধিক জর, মৃছ প্রলাপ, বিড়বির্ভ 
করে বকে, অস্থিরতা, জরাধুতে বেদনা, হৃরগন্ধমুক্ত পুরাতন 
ছাব। 

কলোসিম্থ ৬। উদরে কর্তনবৎ বেদনা, এবং 
অত্যন্ত পেট ফাপিলে। 

হাইওসায়েমস ৬। সান্্িপাথিক জর সহ, মৃছ 
প্রলাপ, অসাড়ে মলমৃত্র ত্যাগ, সম্পূর্ণ অচেতন ও পলা- 
“ইতে চাহে। 

লাকেসিস ৩০! কোন দূষিত পদার্থ শরীরে প্রবেশ 
করিয়া ছর, শিদ্রার পর লক্ষণ সকল বৃদ্ধি পায়। 


সহকারী উপায় রে।গীর পেটে গরম ফ্রানালের 
শেক দিবে। 


প্রসবের পর যদি ভাল জপ মেবা না হয় তাহ! হী 
শরীর ছন্বল হইয়া ক্রেয়শঃ রক্ষ হীন হইয়া পুরাতন জ্বর, 
উপঘ্ামক্ধ ও শোথ হইলে ইহাকে পুরাতন হৃতিকা জর 
কহে। 


চিকিৎসা । 


আর্সেনিক ৩০, চায়না ৩০, ফেরম মেট ৩০, নেট্ষ 
শিউর: ৩, পলসেটিল! ৩*, নক্সহ্ম ৩০1 এই খঁষখ গুলি 


বিশেষ উপকারক | 


৩৬ 


২১৮ সহজ চিকিংসা। 


পৃষ্ঠ ব্রণ। 
ইহা এক প্রকার দূষিত ফে'ড়া; ঘাড়ে, পিঠে, 
কোমরে এই পীড়। হইষা থাকে ফোড়াতে একটা বড় মুখ 
শন্ব কিন্তু পৃষ্ঠরণে বহু ক্ষুদ্রক্ষুত্র মুখ হইয়! থাকে, ইহ] 
দ্রেখিতে কমলালেবু বা হৎস ভিশ্বের ন্তাব়। ৬ ইঞ্চি 
হইতে ৮ ইঞ্চি পধ্যন্ত লড় হইয়: থকে, প্রথমে অল্প স্থান 
জাল হইয়া পরে বড় হইয়া! ঈষৎ কাল আকার ধারণ করে, 
সুলিয়া উঠে, ফোড়ার চেয়ে শক্ত হয়, পরে এ মকল মূখ 
হইংভ পাতলা, জলীর রজ নির্গত হইতে থাকে এবং 
অত্যন্ত জালা করে। ২1৩ সপ্তাহ পরে ভিতর অংশ পচিতে 
আরভত করে, ইহাতে ভয়ানক জর, মাথা ব্যথা, পিপাসা, 
জাল।, প্রলাপ হয ও অত্যন্ত ছ্বল হইয়াষায়। ইহাতে 
আধকাংশ হলে মৃত্যু হইয়া থাকে । 
সাধাঃণতঃ বৃদ্ধধিগেরই এই পীড়া হইতে দেখা যায়। 


চিকিৎন!। 


এন ব্সিন ৬ বিচুর্ণ। অগ্রিবং জালা ধু ক্ষত । 
আর্সেনিক ৩ম বিচুর্ণ । রাতে রোগের বৃণ্ধ, অত্যত্ত 
জ্বালা যুক্ত ক্ষত, এবং পচিতে আরম্ত করিলে । 


এপিস মেল ৩%। হুল বিছ্ধবৎ যন্ত্রনা, এবং অত্যন্ত 
স্লো থাকিলে । 


বেলেডোন! ৩%। অত্যত্ব লালবর্ণ, বিদ্ধবৎ বেদন 
নিদ্র'লুতাঃ ব। অনিদ্রা। 


সহজ চিকিংসা। ১১৯ 


ল্যাকেনিস ৬। নিজ্ার পর চিহু বুদ, ক্ষত স্থান 
চিত আরস্ত কদিন, এবং ছূর্ন্ধযুক্ত আবে। 

হিপার সন্ফার ৬1 পৃ হইতে আরস্ত হইলে। 
সালা মখ। ৩০। জে ঙাযুক্ত পুজশ্রাস এবং নানী হইলে । 


সহকারি চিকিৎসা । 


কয়লার গুলার সহিত ময়দা মিশাইয়] দিবসে ভুইবার 
কুলটিস দিবে। এবং গরমজলে ফ্রানাল ভিজাইক়া সেক 
দিবে। 


রক্ত বমন। 

ফুসফুদ হইতে যে রক্ত বমন হইয়া থাকে তাহার রং 
উজ্জ্বল লাপবর্ণ এবং পাকাশপ্র হইতে যে রক্ত বমন হস 
তাহার রং ঈষ২ কালচে। রক্ত বমন হইবার পুর্বে বক্ষ-শ্থল 
গরম এনৎ ভার বোধ হয়, পাকস্থলীতে বেদনা, এবং ভার 
বোধ হয়, মুখের স্বাদ লবণাক্ত, নাড়ী ক্ষীণ, তাল গল! গুড় 
গুড় করিয়া সহজে রক্ত বমন হহয়া থাকে, কিন্তু বমনের 
পর বন্মঃখলে অল হাল অনুভব হয়্। 


চিকিৎসা 


একোনাইট ১৯, ৩%। মুখমণ্ডল লালবর্ণ, হ্বৎ- 
কম্পন জরমহ রক্তবমন। 


হ্যামামেলিস ১। কাল রক্তবমন, নাড়ী জজ ও 
শীতল, পেট ডাকে ও ছুন্দলত।। 


২২০ সহজ চিকিৎসা 


ইপিকাক ৬। উজ্জ্বল লালবর্ণের রক্ত বহন, গা বন্ধ 
বমি করে, কাশি, শ্বাসকষ্ট, লবণাক্ত আহা, গ্রয়েরে 


রক্ত থাকে। 

চায়না ৬। ব্জধিক পরিমাণে রক্ত বষন হইয়া! হুর্ঘ- 
লতা, হাত, পা ঠাণ্ডা, রক্তহীন-া) 

আর্সেনিক ৬», ৩*। অত্যন্ত কষ্টকর শ্বাস প্রশ্বাস 
হকম্প, গাতদাহ অত্যন্ত পিপাসা, নাড়ী ক্রেত। ৃ 

ফেরম মেট ৬। অধিক পরিমাণে রক্ত বমন হইয়া 
রুক্তহীনতা, গ্রয়েরের সহিত রক্ত উঠ! । রড 


. পথ । 
রোগের বৃদ্ধি অবস্ঠায়, সা, বালি এরাফট 211 ছুগ্ধ 
এবং বরঞ্চ চুসিতে দিলে উপকার হয়। 


রক্তহীনতা । 


ম্যালেরিঘবা জরে লীহ বক্কৎ বড় হইলে ধাতের পীড়া, 
উদ্বরাময়, আরধক পরিমাণে রজঃম্রাব ইত্যাদি কারণে 
রক্তহ্বনতা হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা 


ম্যালেরিয়া জরে লীহ! বৃদ্ধি হইয়া রক্কহীনতা়-_. 
নেষ্ট,ম মিউর ৩*। অধিক খাতুত্রাব শ্বেতগ্রদর ও উননরামর 
ছাদিত রক্তহীনতায় চায়না ৬, ৩৭1 অধিক পরিষাখে 





সহল চিকিৎসা । ২২১ 





শুক্তত্রাবে এসিড ফম ৬। মাদকদ্রব্য সেবন জনিত 
রক্তহীনতা নক্সভূমিকা ৩* শোথ হইব! হান পাকিলে 
. আর্সোনক ৩০। নেট,ম সলফ ৩* সকলপ্রকার রভ্- 
হীনতায় উপকারী । 


সহকারী উপায়। 
যাহা সহজে হজম হত্ব এরূপ আহার, প্রতাহ মকাল গু 
সন্ধ্যায় একটু বেড়ান গরম জলে একটু লব্ধ মিশাইয় 
সান বিধেয়। 





যক্ষাকাশ। 

ফুসফুস মধ্যে একপ্রকার ভীব'ণু প্রবেশ করিখ়া এই 
'শীড়া হইয়। থাকে, ইহাতে ফুসফুস শীগ্র শীঘ্র ক্ষয় প্রাঞ্জ 
হয়। অত্যন্ত পরিশ্রম, আদ্দ্রস্থানে বাদ, অপরিষ্কার বানু 
সেবন। ক্ষুধাহীনতা, পিপাস!, উদরাময়, শ্বাসকষ্ট, শুক্ষ 
কাশি, নাত়ী ম্মখীণ ও দ্রুত, স্বরভন্গ, বৈকালে জরভাব, 
ক্রমে ক্রমে কাশি বুদ্ধ হইয়া গয়েরের সহিত রক্ত উঠিতে 
'আরত্ত করে। এইন্নপে ২৩ মাস ভূগিত্রা ছুর্বাল হুইস্বা, 
কুমফুস স্বর যন্ত্রে ক্ষত হুহন্বা থাকে। 


চিকিৎস]। 
ক্যালকেরিয়া কার্বব ৬, ৩*। শ্থুলকায় ব্যক্ি প্লস্মা- 
প্রধান ধাত, ভুকড্রব্য টক হইয়া! রমন অন উদগার, পৃ 
মিশিত, শ্লেম্। নির্থত হয়। 


হ২হ সহজ চিকিৎসা । 


ফসফরাস ৬। গলা খুদ খুস করিয়া কাশি, কাশির 
সঙ্গে ল্লেশ্বা ফেনাধুক্ত ও লৰণান্ত, সামান্ত রক্ত মি্রিত 
শ্লেশ্বা উঠে। 

বেলেডোনা ৬1 শুঞ্ধ কাশি' কাশিতে কাশিতে 
ঘ্ধম আটকান কাশি, বুকে বেদনা, চোখ, মুখ লাল, রাত্রে 
কাশির বৃদ্ধি। 

খআঁইওডিয়ম ৩) উদরাধ্র, গ্রন্থি শ্কীত, চশ্ম শুষ্ক, 
দুগ্ধ, তৈল বা দ্বতপক দ্রব্যাদি হজম হয় না, এবং দিন দিন 
শরীর ক্ষয় হইয়া ৰব ইলে। 

ব্যাসিসাস টিউনারফিউলোমিম ৩০, ২**। হক্ষা- 
কাশের সকল অবস্থাতেই (বশেষ ফলপ্রদ। 


পথ্য । 


মাংসের ভুদ, ছগ্ধ, ঘ্বৃত, মাম, গমের ভূষির বা হজির 
ক্ষট, মানকচ্‌, পটোপল+ শুদ্ধ মংম। কডলিভার অয়েজ 
বিশেষ উপকারী 


প 


ভগীনদদর। 
গ্রহ দ্বারে ফোড়া হইয়া গলিয়! গিয়া ক্ষত হইয়া 
শোষ হর, এ শোষ শুধাইতে চায় ন। 
-গছ্থি দ্বারে ফোড়া হইয়া গলিয়া যইলে এক প্রকার 
ক্ষত হয় ইহাবেশীদিন থাকিলে ভগন্দর রূপে পরিখনত 
হয় এসব কি ইহা দ্থিতীয় গুহ্থদ্বার রূপে প্রক'শ পায় এবং 


সহজ চিকিংসা। ২২৩ 


ইজ সবার মল পধান্ত নির্গত হর । ষ্বাভার। শেশা করে, 
রাত্রি জাগরণ এবং সপ্ষরদা বসিয়া থাকে বিছা পদ ব্যব- 
ছঁরের পর এই বোগ হই] থ:কে। 


চিকিৎন!। 

সাইলিসিয়া ৩*1। অনেকিতনঘ পুতিন ক্ষত 
হইতে কাহাও আাবিক পুজ পড়িতে কাকিপে, বা শোহে 
পরিণত হইতপ। 

বেলেড়োনা! % 1 গুহাদ্ধানে দঘপ ঘগ বুভ্তা বেদনা, 
লাল, টাটানি, শিঃগীড়া থাকিলে ! 

হিপার সলফার ৩ শ্চির্ণ। পুশ কইতে আরস্ত 
হইলে, এব অত্যন্ত হ্শিত ও যডরণ। হইলে ও কট কট 
করিলে । ভাইড়াটিস % ১ ড্রাম ১ আউন্স 'ঠিস:রিশ সহ 
মিশাইয়া মল দ্বারে লাগাইবে ও এক আউন্স জলে 
১* ফৌটা কালেখুল। মিশাইয়া দবনে ছুইবার পিচফরী 
প্রয়ে'গ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


বহুমুত্র। 

রোগের প্রথমে প্রশ্রাব বেশী পরিমাণে ও পুনঃ পুনঃ 
হইতে থাকে। চর্ম পরে জিন, গলা শুখাইয়া যার ও বারে 
বারে অধিক পরিমাণে জল পান করিয়া থাকে। এই 
বোগে প্রআঅাবের সহিত চিনি থাকে ও প্রআাবের পর 
উহাতে টিপিপিকা, মৌমান্ছি বসিয়া থাকে । শরীর শখা- 


সহজ চিকিৎসা! । 


ইল: বায় নির্থাসে দুর্ণন্ধ হয়ঃ? জিব শু ও ফাট। ফাটা 
কো্টবদ্ধ' শশীর অন্্যন্ত হুর্্ঘল হইয়া যায় বাঁ ফুসফুস 
প্রদাহ ৪ ক্ষয়কাশ হইতে দেখা ষায়। রোগী দিন রাঞজ্জে 
€ মে হতে অর্ধ মন পরিমাণে মৃত্র ত্যাগ করিয়া থাকে। 
শ্রআণে চিনি না থাকিলে তাহাকে মুত্রমেহ কহে। 


চিকিৎস|। 


এপিডফস ১১, ৩%। আয়বীয় হূর্বলত। সহ অধিক 
পশিনাণে যৃত্রত্যাগ, ধাতু হুল্দলত! পিপাসা । 

ইউরেনিয়ম নাইটিকম ১১, ৩। পুরাতন বহুমুত্র, 
প্রজ্রবের পরেই অধিক পরিমাণে ' জলপান, অত্যন্ত 
শিপাসত কোবন্ধ, প্রআ্বাবে জালাঃ দর্বলত1। 

আর্সেনিক ৩০1 প্রস্রাবে জালা, অত্যন্ত পিপাসা, 
গাত্রদাহ, অস্থিরতা সহ শোথ থাকিলে। 

পথ্য ।--ননিতোল। ছুগ্ধ, ভলে লেবুর রস? জানের 
আরক, আমলকি খাইলে পিপামার শংভ্তি হর । পুরাতন 
চাউলের অন্ন ভূষির কুটি, ডুমুর, মুলা, পটেল, মাংসের 
স্কুল প্রভৃতি হুপধ্য। 


সহকারী উপায়। 


কালজামের বিচি শুষ্ক করিয়া উহার শুড়া ১ গ্রেখ 
একটু সুগার অফ সিদ্কের সহিত মিশাইন্। ২ গ্রেণ পরি- 
মাপে দ্বিবসে ৩ ধার সেব্য। 


অহজ চিকহংসা। ২, 


হট? /হা 
ধবল ও কু রোগ। 
এই পোগ শহীদের অতিশয় উত্তাপ বশত: অভিরিদ্ক 
রাত্রি জাগরণ, আঁপক পরিমাণে বিলাতি কুমড়া, . পিয়াজ 


কুসন, মাংস থ।ওয়া, গরম দেশে বাস প্রভৃতি, কারণে 
হইব থাকে। | 





চিকিৎস]। 


আন/কিহম ৬ ক্রম দিবসে ৩ বার সেবনীয়। হাইস্ো- 
কোটাইল মূল আরক দিবে ৩ বার তুলি স্বারা লাগাইবে। 


সহকারী চিকিৎসা । 


নিসিন্দের পাতা গোরচোনার সহিত বাটিয়| শ্বেত 
স্থানে ২৩ বার লাগাইতে হইবে পুবং আমাদিগের 
প্রত্তত ধৰল তৈল ও দিবসে ২বার ব্যবহার করিতে 
হইবে। মংস, মাংস, বিলাতি কুমড়া, মন্থর ডাউল ভক্ষণ 
নিষেধ । 

স্নায়্‌ শূল। 

শরীরের সর্ব স্থানে জালাযুক্ত, খোচা বিদ্ধ, প দপ 
বুক্ত, ছির কর বেদন1 হয় তাহ কে শ্নাধুশূল কহে। যেমন 
. আদকপালে, বক্ষঃ শুল, আমাশয়, যর ল্লীহা, ডিম্ব কোষ। 
মুখ মণ্ডলের ন্বাযু শূল'* দত্তশূল, বাত জনিত, শুল হই 
থাকে। 


২১০ সাডজ চিকিহসা। 








।ত ৬, ত*। আযম!শনে পেটে কর্তনব 
“দন, আক লে বাধা, দত, শ্রীল সদর বাধক- চক্ষু 
শর করণে এ তগনবছ বেদনা, মন্ডকে অসন্ত বেদনা, 
নাড়লে বেদন।? 'দ্ধি। 

স্পাইজিনিয়া ১৬, ৬। বক্ষঃহলে ও মন্তকে অসন্ধ 
বেদনা, ষন্তক 9 |নঙ করিলে বেদনার বুদ্ধি সেই সঙ্গে 
হৃদ পিগ্ডের পীড়া থাকে । 

ক্যামোমিলা ১২। চিমটা কাটার গ্তায় বেদনা, কর্ণ 
শবল, দ্তশুল, শশুদিগের ও স্তীলোকদের শুন বেদনায়। 


সহকারী উপায়। 


বেদনার সময় গরম জল থাইলে উপকার হয়। 


হাৎশুল। 

হটাৎ বৃকের মধ্যে ভরানক বেদন! আরম্ভ হইয়া! হ্বৎ- 
পিণ্ডের চতুর্দিকে বিস্তার হইয়। যায়, এই বেধন। ক্রেমশঃ 
এত বৃদ্ধি হয় যে শেষে |নশ্বাস ফেলতে কষ্ট হয়, ক্রুঙ্গে 
বেদন। একটু গরম পাঁড়য়। পুনর্বার শরবল বেগে আক্রমন 
করে ইহাতে কখন মূর্চছা হয় বা! কখন মৃত্যু মুখে পতিত 
ছয় । 

একোনাইট ৩%। তরুন হংশূল, যন্ত্রনায় শ্বাসরোধ 
হইয়া! আসে, মুচ্ছাভাব। 


সহজ চিক্িহসা । ৮ 


আসে নিক ৩০। অতান্ত ছুর্ধলত', শ্বানকষ্ট, মৃহ্ু- 
ভয়, চক্ষু বাঁসর! যায়, বুক ধপ ধপ করে । 

ক্যাকউস ১%। হ্ৃদপিণ স্থানে ভার বোধ। 

এপিড হাইডে। ৬। হ্ব২পিগ্ডের ছূর্বলতা ঘন্ধন 
শ্বাসকষ্ট, নাড়ী ক্ষীণ ও অজীর্ণ। 

চায়ন! ৬। রক্তহীনতার দরুন হ্বংশূল। 


হৃদ বদ্ধি। 

অতিরিক্ত পরশ্রষ করিয়া হৃৎপিণ্ডের রক্ত সথশালন 
ক্রিয়া! বন্ধ হইর| জুদবৃদ্ধি ভয়, হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বৃদ্ধি হই! 
স্পন্দন শব্দ শুনা বায়, বক্ষঃস্থল ধড় ফড় করে, ও গলা খুস 
খুস করিরা কাশি হয়, একটু পরিশ্রমে শ্বাস কষ্ট হয়, নাড়ী 
ক্ষুদ ও দ্রেত হ্য়। 

ডিজিটেলিস ৬। হৃৎপিণ্ডের হূর্ব্বলতা, মাথা ঘোরা, 
জৎ্কম্পন, নাডী শ্গীণ ও দ্রুত। বাহিত্রে হুৎপিগ্ডের গতি 
জআন্ভঠভব হর। 


আর্নিকা ৬। আঘাত লাগিয়। বা ভারি বস্ত তুগিলে 
স্বতনৃদ্ধি। 


মত্রস্তস্ভ । 
সুতগ্রহ্ির পীড়া বশতঃ মূত্র জমিয়া বাহির হইতে ন! 
পারিলে মুত্রস্স্ত হয়! থাকে; মুত্র একেবারে উৎপর না! 


২২৮ জহজ চিকি২স1। 


হুইলে তাহাকে মূর নাশ বলে মুগনাণ ধটলে ইউরিয় 
নামক পদার্থ রক্তের সহিত মিশিত থকে! জর বিকার 
ও ওলাউঠা রেগে সুত্র নাশ হইরা থাকে । 

একোনাইট ১৯, ৬। মৃত্রন্তপ্তের প্রদাহ সহ জবর 

ক্যান্থারিস ৬। হুত্রনাশ জনিত কোমনে অসহ্থা যন্ত্র 
নাক, ঘন ঘন মূ ত্যাগের ইচ্ছা কিন্তু প্রত্রাব হয় না, কর্তন 
ৰৎ বেদনা । 

অত্যন্ত যন্ত্রনার সময় ৪1৫ ফে1ট! ক্যাম্ফার একটু চিনি 
সহ থাঁওয়!ইলে বিশেষ উপকার হয়্। 


সহকারী উপায়। 
যখন মুত্র নাশ জন্ত অত্যন্ত যন্ত্রনা হয় তখন রোগীকে 


গবুম জলের টবে কোমর পর্ধ্যস্ত ভূবাইয়! বসাইলে বিশেষ 
উপকার হুয়। 


মুত্র গ্রন্থির প্রদাহ । 


'অতিরিরু মছ্চপান, রাত্রি জাগরণ, ঠাণ্ডা লাগাঁন ৰা 
আঘাত লাগিয়া! প্রশ্াব করিতে অত্যন্ত জ্বাল! ও বেদন! হয়ঃ 
জর, এবং সুত্রে শ্লেম্মাময় পদার্থ পুঁজ ও রক্ত থাকে, সমর 
সমস মুত্র একেবারে বন্ধ হইয়! অজ্ঞান হুইয়! যায় ও মৃত্যু 
সুখে পতিত হয়। 





সহজ চিকিৎসা । ২২৯, 


চিকিৎসা । 


একোঁনাইট ৩৬ । জর সহ মৃত্রত্যাগে বন্ত্রণা, অস্থিরত। | 

বেলেডোনা ৬। যুত্রগ্রছিতে বেদনা, টাটানি চোখ 
মুখ লালবর্ণ, পুনঃ পুনঃ মুত্রের বেগ। 

ডলকামারা ৬। ঠাগা লাগিয়া! হইলে | 

ক্যানাবিস সাট ২১:। রক্তময় মুত্র প্রস্রাবের পূর্বে 
ও পরে জালা । 

ক্যান্থারিস ৬। যুত্র ত্যাগে অত্যন্ত যাতন)। অত্যন্ত 
বেগ দিতে হয়, ফে1টা ফেঁ টা প্রত্রাব বা মুত্র একেবারে 
বন্ধ, তলপেটে বেদনা থাকে । 


ছালর ওষ্ধ। 
কেলি কার্নৰ ৬, এসিড্ড নাইটি,ক ৬, নেট্মমিউর ৬, 
ক্যান্থাপিস ৬, গ্রাফাইটিস ৬। 


ঘামাচির ওষধ। 


একোনাইট ৬, রমটকা ৬। ঈষৎ গরম জলে মোড 
গুলিয়া গাত্র মার্জনা করা উপকারী । 


০ 


২৩৭ সহজ চিকিৎসা । 


দা ও ঠোঁট ফাটা। 


আর্সেনিক ৩০ ব্যবস্থে্র। ঘ্বাসের উপরে প্রাতে 
যে শিশির জমে এর শিশির লইয়া ঠেশটে লাগাইলে ঠোট 
ফাটা আরাম হর়। 


দাদের ওযধ। 
সিপিয়।, হিপার সলকার, ফমকরাস, এসিড নাইটি,ক। 
সিপিয়ার তৃতীয় দশমিক চূর্ণ গিমারিণে গুলিঘ়া দ'দের 
উপর লাগাইবে। পরিশেষে আম।দিগের প্রস্তত সুগন্ধ 
দাদের মলম নামক ওঁষধ লাগাইলে ছুই দিনে দাদ 
আরাম হয়। 


আগুনে পোড়া । 


আগুনে পুছিয়া যাইলে ক্যান্থ/রিস বা আটিকা 
ইউরেন্ন ১* কেটি। মূল আরক অদ্ধ ছটাক জলে মিশা- 
ইন" তাহাতে একটু স্াকড়া ভিজাইয়৷ ক্ষত স্থানে বীধিয়া 
পিবে। মশিনার তৈল ও চুণের জল সমান ভাগে মিশা- 
ইয়া তাহাতে ন্তাকড়া একটু ভিজাইয়া দগ্ধ স্থান চাপা! 
দিখে। ক্ষ স্থযনে হাওয়া লাগিতে দিবে না, পোড়ার 
করুণ জ্বর হইলে একোনাইন ৬, বাবশ্ছেয়। | 


সহজ চিকিৎসা । ২৬১ 


আঘাত । 


ছুরিক ব। ক্রোন অন্ত্র ঘারার় শদগীর কোন স্থান 
কাটি! ঘইলে এমন কি হড় পথ্যন্ত ভাঙ্গিয়া যাইলে 
আর্ণিক। মূল আর্ক ২০ ফোট। অদ্ধ পোয়া জলে মিশাইস্থা 
তাহাতে একটু ন্তাকড়। ভিজাইয়। ক্ষত স্থানে বীধিয়! 
দিবে। ওবধ পাইবার পুর্বে ঠাণ্ডা জলে ন্তাকড়া ভিজা, 
ইয়া কাট। স্থানে বাধিয়া দিবে। তাহারঞপুর্বে আত 
স্থান অঙ্গুলির দ্বারায় টিপিয় ধরিবে এবং তন্বারা রক্ত পড়! 
বন্ধ করিবে। কাচ, শামুক, খোলা ইত্যাদির ছারাস় 
কাটিয়া ষ'ইলে প্রথমে কচ ইত্যাদির টুর্করা কাট! স্থান 
হইতে বাহির করিয়। ফেলিবে এবং তৎপরে পূর্ববব 
ব্যবস্থা করিবে। সামান্ত জর আমিলে আর্ণিক ৩ ডাই- 
লিউনন এবং বেশী আমিলে একোনাইট ৬ দিবে, জলের 
সহিত হোমিওপ্যাথিক মাত্রায় খাইতে দিবে। যুক্ত স্থান 
কাটিষ্া যাইলে আর্ণেকা মূল আরক ও ক্যালেগুলা ঘূল 
আরক ব্যবশ্ছেয়। 


শুক্র ক্ষরণ রোগ। (.১/777/4275) 


অতি অল্প বয়সে প্রকৃতির নিয়ম লঙ্ঘন পুবধক হজ 
মৈথুনাদি কৃত্রিম উপারে ইল্িয় পরিত্রপ্ত এই রোগের 
প্রধান কারণ। ইহাতে নৈদ্রার সময় অজ্ঞাতসারে শুক্র- 
ন্লাব হয়। শুক্রতাবে জননোল্রয় এত দুর্বল হইয়। যাক 


২৩২ সহজ চিকিৎসা! । 


বে শুক্রের ধারণ! শক্তি কমিয়া ঘাষ, ক্রিমি জন্ত সরলান্ত্রের 
প্রদাহ, অধ্িমান্দ্য অর্শ, পেট ফাঁপা, পৃষ্ঠ বেদনা, দুর্বলতা, 
বুক ধড় ফড় করা উঠিম্বা দড়াইলে মাথা ঘোরা "মুখের 
পাত্তা, চক্ষু বমিয়া যাওয়া, প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ গার়। 
ইহাতে জ্্ীলোক দর্শন স্পর্শন, মাত্রেই অল উত্তেজনায্ব 
শুক্র আ্রাব হয়, মল ত্যাগ কালে কুস্থন দিলে শু ক্রত্রাব. 
হ্য়। 
ইহারা একাকী থাকিতে ভাল বাসে রাত্রে স্প 
পূর্ণ নিদ্রা, কোন বিষয় চিন্তা কীহতে অক্ষম রোগী আপ- 
নার পীড়ার ছুরবস্থার বিষয় ভাবিয়া! সর্ব্বদ! স্কন্তিহীনভাবে 
দিনপাত করে। 
এসিড ফস ১, ৩০। আয়বীয় হুর্বল দীর্ঘকাল 
স্গায়ী শুক্র ক্ষরণ জনিত ছুক্ধলতা, স্বপ্নদোষ, ঘন ঘন মূত্র 
প্রবৃত্তি, সঙ্গমকালে অতি শীঘ্র শুক্রতাব। 
.. নক্সভ্রমিকা৬, ৩০। পাকাশযের পীড়া ৰশতঃ শুত্র- 
আব, সামান্ত কারণে কামেচ্ছ।, গ্ররম হসলামুক্ত আহারে 
স্বপ্নদোষ । 
চান্ননা ৬, ৩০।-_-বিনা-উত্তেজনার শুদ্রত্রাব, স্বগ্রদোষ, 
উদ্রামর ও কোষ্ঠবন্ধ, ছুর্বলতা কর্ণে সো ভে শব্দ। 
মাথা ঘোর।। 
ফসফরাস ৬--৩* । মানসিক ছুর্বলভা, মাথা ঘোরা, 
সঙ্গমকালে অতি শী রেভঃস্রাব। অতিরিক্ত শুক্রআ্াব। 


সহজ চিকিৎসা। ২৬৩ 


শ্বেতপ্রদর। 


জরায়ু হইতে ডিমের মত একপ্রকার শাদা পদার্থ 
' বাচির হয় তাহাকে শ্বেডপ্রদর বলে। এই লীড়া ঠাণ্ড। 
লাশিয়া হইতে পারে। গণ্ডমালা ধাতুগ্রস্থ স্ত্রীলোকদিগের 
এই পীড়া অধিক হইছে দেখা যাঘ়। জরাঘু হইনে 
শাদা, হলদে, নীল ধা! দুর্ণদ্ধ জলের মত পদার্থ বাহির হুয়। 
ঘদি সময় মত চিকিৎসা না হয় তাহ! হইলে ক্রমে ক্রমে 
পূঁজের মত আব হইয়া জরাধুর মুখে ক্ষত পধ্যন্ত হইতে 
পারে। বাত বা! গেঁটে বাত হইতে পারে। রক্তহীন 
স্ীলোকদের এই গীড়! হয়। ইহাতে মাথা ঘোরা, ভুর্বব- 
লতা, কোষ্টবদ্ধ পেট দাপা এবং মুখের চেহার! ফেঁকাশে 
হই! স্বাক। 


চিকিৎসা | 


সিপিয়া ৬--৩০। আাবট। সবুজ বা পীতবর্ণ দূর্ন্ধ- 
সুক্ত, প্রসব বেদনার স্তাব্র বেদনা, অস্ত শত্বা অবস্থায় শ্বেত 
প্রদর, শ্রাবের রং কধন ছুদের মৃত হয়! 
ক্যালকেরিয়! ৬, ৩*। ছুগ্ধের মত শাদা শ্রাব হয়; 
বাহ জননেক্রিয়ের চুলকানি জরায়ুতে জালা, বিশেষতঃ 
বালিকাদের ও গণ্ডমালা ধাতু্রস্থা স্রীলোকদের প্রদর। 
| মার্কুরিয়স সল ৯, ৩০ । ইরাত্রিতে চিহ্ন বৃদ্ধি পায় 


২৩৪ সহজ চিকিৎসা 


জাল করে, চুলকানি হয় পু'জ পড়ে শ্লেম্মার মত পদার্থ 
বাহির হয়। 

পলসেটিলা ৬। ছুগ্ধের মত আন, জালা করে, খতুর 
পরে তলপেট ব্যথ। হয় ও আব বৃদ্ধি হয়। 

গ্রাকাইটস ৬। পহু অল হইয়া খ্বেতপ্রদর, অত্যস্ত 
ুর্ববলতা গৃ্টদেশে ব্যথা । 

এসিড নাইটাক ৬। ঘক্তের পীড়া বা উপদংশ 
পীড়ার প্র শ্বেত প্রদ্র, আঁবের রৎ মাংস ধোঘ। জলের 
স্থায়। 


বর ভঙ্গ । 
গরম হইলে হঠাৎ ঠাণ্ডা করা, হিম লাগিয়া, গান 
গাহিয়া জলে ভিজিরা স্বর ভন্গ হইতে পারে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৬। অর সহ স্বর ভঙ্গ থাকিলে । 
হিপার সলফর ৬। জন্দি বসিরা গিয়া! স্বর ভঙ্গ» 
গা পারা ব্যবহারের পর স্বর ভঙ্বা। 
ব্যারাইটা কারব_ বৃদ্ধদিগের স্বরভঙ্্ । 
কহিকম ৬। গ্রারকদিগের স্বর্গ ৷ 
শুলকামারা ৬। ঠাণ; পাগিয়া! ব| জলে তিজিক্া 
শ্থরতঙ্গ হইংল) 


সহজ চিকিতসা । ২৩৫ 


যকত । 


অনেক দিন ধরিয়া ম্য'লেরিয়। জে ভগিপ্না অধিক 
পরিমাণে কুইনাইন খাইয়া, পারদ ভপবাব্ভারের পর, 
ততিরিক্ত মগ্ত পানে অতি উঃ স্থানে বাস করিলে যকুতের 
পীড়। হইতে পারে। এই প্রকারে ফরুৎ অনেক দিন 
থাকিলে পুরাতন অনন্ছা শ্াপ্র হইয়া ঘ্ুহ বুদ্ধি ও শঞ্ 
হয়। এবং ক্রমে ত্রুষে াট্ের ডন দিকে বিস্তৃত হইয়া 
পড়ে। গীড়ার তরুন অবস্তায় গ্রে শীত ও কম্প হইয়া 
জর প্রকাশ পা প্রথমে বক্ুৎ প্রদেশে বেদনত শারঃলীড়া, 
মুখে তিক্ত বা পচ। স্ব:দ্ঃ ভিহবঃ মলিন কদর মত, ক্ষুধা! 
হীনতা মল শাদা বা কাদার মত। ডান দিকের কাদে 
বেদনা, ডাক ফোৌকে ভার বে।ধ বে€ন?, প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখা বায়, প্রথমে যক্কুতে রক্ত জম বন্ধ হইলে অন্তান্ত 
লক্ষণ হাস হইয়া যায়, যদি যকুতে রক্ত জম। বন্দ না হয় 
তাহা হইলে অতি শীন্র লক্ষণ স+ল বুদ্ধি পান়্। যেমন 
চক্ষু হগিদ্রাবর্ণ যু প্রদেশে এত বেদনা হয় যে তাহাতে 
হাত দেওয়া যায় না। নিশ্বাস ফেলিতে কাঁশীতে হাচিলে 
বাম পার্ে শয়ন করিলে, বেদনা বৃদ্ধি হয়। মুত্র হারিদ্রো- 
বর্ণ হয়। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৩, ৬। জর সহ যকৃতের নৃতন প্রদাহ 
ইছাতে বিশেষ উপকারস্হয়। 


২৩৬ সহজ চিকিৎস1। 


ব্রায়নিয়া_যকৎ বৃহৎ ও শক্ত তীব্র হুলবিদ্ধবৎ 
বেদনা চাপ দিলে বেদনার বুদ্ধি, কোষ্ট বন্ধ মলত্যাগে 
অনিচ্ছা, দক্ষিণ স্কন্ধে বেদনা মাকু রিযুসের সহিত ব্যবহারে 
নিশেষ উপকার হর। 

পড়োকাইলাম । যকৃতের প্রদ্দাহ কোষ্টবন্ধ পিত্ত 
বন মলত্যাণে হার্রিস বাহির হওয়া, পিস্ত নিঃসরণ 
ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য থাকিলে ইহার ১ম ক্রম.ব্যবহার হয়। 
অতি সারে ৩* ক্রম। গাদ্দ্রের হরিভ্্রা বর্ণ। 

মাকুররিয়স সল ৬, ৩০। যক্ততের বৃদ্ধি, স্ফীভতা 
চাপ দিলে বেদনা বৃদ্ধি এমন কি দক্ষিণ পার্শে শঙ্ন 
করিতে পারে না। চক্ষু হবিদ্রাবর্ণ, চন্ম গাঢ় হরিদ্রাবর্ণ। 
শা! বাহলদে রং এর উদরাময় ক্ষুধা মন্দ। 

নক্সভূমিকা__মাতালদের যকৃৎ প্রদ্দাহে, কোট্টবদ্ধ ও 
আহারে বেদন। বৃদ্ধি, ঘোর লালবর্ণ প্রঅব। যকৃতের বৃদ্ধি। 

লাইকোপোডিরম ১২,৩০_-উদরে বাধুসঞ্চর জনিত 
ন্শিতত: কোষ্টবদ্ধ দক্ষিণ দিকের উদ্বরে অবিরত চাপযুক্ত 
বেদনা। 

চেলিডোনিয়ম--দক্ষিণ স্বন্ধে বেদনা ষকৃতে আতি- 
শর বেদনা চেহারা হত্রিদ্রাবর্ণ তগল মল বা কোষ্টবন্ধ। 
শাদা মল, প্রতাব গাড় হরিদ্রাবর্ণ ! 

চায়না ।--অনেক দিনের পুরাতন যরু২, রক্ত হীন্তা 
ছুর্ধলতা এবং সঙ্গে সঙ্গে ্রীহার বিবর্ধন থাকে । 


সহজ চিকিৎসা 


নেটম সলফ- ম্যালেরিয়া জনিত পুরাতন বং 
প্রদাহ, পেট খালি থাকিলে পেটে বেন] হয় এবং আহার 
করিলে বেদনা কমিয়! যায়। 

আর্সেনিক ষকূতে শোথ হইলে, ভাত্যন্ত তষণ, হা 
পা ফুল, এবৎ জীবনী শক্তির ভ্রাস হইলে ব্যবস্থেয়। 

হিপ।র সলফার-পারা অপব্যবহারের পর যক্ৎ 


প্রদাহ, কাশিলে নাঁঙলে চড়িলে বেদন। বুদ্ধি। 





বাত শ্রেম্বা স্বর। 

যাহাদের ফুসফুসের পীড়। থাকে সচরাচর ভাহাছেরই 
জর হইলেই বাতশ্রেম্সা জর হইয়া থাকো .এতদ্যতীত স্ত- 
কালে অথনা অন্ত কোন কারণে ও এই জর হইয়া থাকে। 
প্রথমে ফুসফুসে রক্ত সয় হইয়া অত্যন্ত শীত করিঞা কম্প 
দিয়া জর প্রকাশ পান্ব। ইহাতে ১০৩ হইতে ১০৭ পযান্ত 
উত্তাপ ভঠে। ইহাতে শ্বাস প্রর্থাস প্রতি মিনিটে ৩০ ৩৪ 
বার নাড়ী স্পণান ১৯১০ হইতে ১৩০ হয়। জের সময় 
দ্ল্প অল্প কাশির সহিত সাঙ্গান্ত পরিমাণে আটা আটা 
গয়ার উঠে । পরে ছিতীদ্ব অবস্থায় পুর্বে ইটের গুড়ির মত 
বা লোহার ম্চার মত আটালো ও কঠিন শ্রেম্বা উঠে। 
কাশির সময় ব্বঃস্থল কুঞ্চিত ও মাথ। বাথা অরাচ শ্বাসকষ্ট 
নাড়ীর গতি পুর্ণ ও উন্নজ্যনগান হয়। এই অবস্থায় কয়েক 
ঘটা হইতে ৩1১ দিবস পধ্যন্ত থাকিতে পারে। দ্বিতীয় 


২৩৮ সহজ চিকিৎসা! 





অবস্থায় ফুল ফুন কঠিন হইলে কাশীতে তত কষ্ট হয়না, 
বেদনা কমিক, ঘর এবং শ্লেঘ্রা তরল হইয়া সহজে উঠিয়া 
ষায়। এই অবস্য। তিন চ.র দিন খাকির! পরে ততীত্ব অবস্থা 
আর্ত হয়। পীড়া আরে।গা হইতে থাকলে কাশী হর 
ও ফুসকুসের বেদনা মিছা গিয়া শ্লেম্পা উঠা কমিয়া ষাযু। 
পি দ্বিতীক্ক অবপ্ঠ।র পরে পীড়া কঠিন আকার ধারণ করে 
তাহ] হইলে ফুসফুসে পুঁজ উত্পম হইয়। অধিক পরিমাশে 
ক।শির সম্ত্বে ভঠিতে আর্ত করে। পরে নাড়ী ক্ষীণ ও 
ভ্রুত। শ্বাসের গতি বৃদ্ধি হইয়া অত্যন্ত ছূন্বল হইয়া স্ৃত 
হইরা থাকে। কেহ কেহ এই ছুক্বলতার দরুণ পু'জ 
তুলিয়া ফেলিতে না পার্রিস্তা শ্বাস বন্ধ হুইয়৷ মৃত হয়। 
ইহাতে বক্ষঃ পরীক্ষা করা আবশ্যক । পরীক্ষা রিলে জান! 
যায় ষে ইহাতে প্রথমে কাঠন শব্দ পরে চুল ঘর্যনব শব্দ 
অন্ুভূত্ত হয়। দ্বিতীয় অবস্থায় বঙ্ষঃ পণীক্ষা করিলে 
ফুদফুস কঠিন বোধ হয়। কোন শব্দ শেোন। যায় না[ভৃতীয় 
অবন্থায় যখন পু'জ উৎপন্ন হয় তখন কেবল ঢপ ঢপশব্দ 
শুনিতে পাওর। যার। ছুই দিকের ফুসফুস পীড়া হইলে 
তখন কঠিন অবস্থা বুঝতে হইবেক। 

কারণ । সাধারণতঃ জরাদি পীড়ার দরূন ফুসকুস 
দুর্বল হই, হিম লাগিয়া, ঘর্মাবরন্ধ ও খতু পারব্তন 
সময় এই গড. হইক্। থ:কে। 


চিকিৎস]। 


একনাইট ১. ৩৬. ৬ __ প্রথম অব্থায় জর পিপাসা 


সহজ চিকৰ্ধি-সা। ২৩লী 


অস্থিরতা কাদে, মধ্যভাগে বেদনা, বন্গঃস্থলে বেদনা ও 
সদ্দি এবং বৈকালে পীড়ার চিহ্বু বৃদ্ধি পায়। 

ব্রা নিয়! ৬, ৩০।-_ৰক্ষঃ্থলে হুটী বিদ্ধব বেদনা 

1স গ্রহণে বেদনা বৃদ্ধি ও বারত্ৰার গলা খুস খুস, করিধা 

কাশীয়া লগ শ্রেম্ম: উঠে। 

ফসকরাস ৬3, ৩*। বক্ষঃস্থলে ভয়াণক বেদনা 
অনবরত কনা হয়, কাশীতে সবৃজ বা রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্মা 
ভঠে। ধুসদুসে চুল ঘর্ষণবৎ শক অভুক্ত ভয়, নাড়ীর গতি 
দ্রুত হয়। ইহা শিশুদিগের পীড়ানু £একনাইটের সহিত 
ব্যবহার ছয়। 

এন্টিমট্ট ৬। স্বর 'ীণ ছয়, শরীর অতিশয় গরয 
হইলে স্বর ভঙ্গ হষ, রাত্রিকালে কষ্টকর হযপানী শ্বাসরোধ 
দীর্গ খ্ব'স বঙ্গে দাহন। কঠর নীচে বিদ্ধ লাথা বক্ষে হল 
বিদ্ধবং কইকর শ্বাস, ও শ্বাসরোধ যুক্ত কাশী: কাশীবার 
সময় অধিক পরিমাণে শীতল ঘন্ম নিঃসরণ হয় ও গল! 
সাইসঁইকরে। নাড়ীর গতি বৃদ্ধি হয় কিন্তু গাত্র উত্তা 
কম) বিন।কষ্টে প্রচুর পরিমাণে শ্লেম্মা আব হর়। 

আওডিন ১৬।- প্রথম অবস্থার ১ ঘন্টা অন্তর দিলে 
গচ ছয় বার সেবন করিলে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে রোগীর স্গস্ত 
লক্ষণ কমিয়া গিয়া ক্রমে ক্রমে আনোগ্য হইতে থাকে । 

জেলসিমিনম ১৯১ ৩*। দক্ষিণ ধিকের ফুসফুস 
প্রদাহ এবং সেই সঙ্গে যু বেদনা । এবং নিড্রালুত। 
গ্মাকে। 


1৪৬ সহজ চিকিৎসা। 


সলফার ৬, ৩০। ফুস্ফুমের প্রদাহের প্রথম অব- 
স্থায় ব্যবহায়্য। 
সহকারী উপায়। 
বুকে মসনের পূলটিস দিবসে ৩৪ বার প্রয্কোগ করিল 
বিশেষ উপকার হয়। 
ব্রায়োনিয়। মূল আরক ১ ভাগ ৯ ভাগ গ্রিসারিন সহ 
বুকে পিঠে মালিস করিলে বিশৈষ উপকার ছয় । ও বুকে 


পিঠে তুল! পিরা বাধিয়া রাখিৰে দিবসে ৩1৪ বার একপোয় 
করিয়া গরযজল খাইতে দিলে বিশেষ উপকার হয়। 


পথ্য । 


জর অবস্ায় সা, এরারুট বার্লি, রোগ আরোগ্য 
হইলে বলবুদ্ধির জন্ত মাংসের জুস দেওয়া উচিত। 


চক্ষে কয়লা! বা পোকা পড়া । 


চক্ষের ভিতর কোন জিনিষ পড়িলে অগ্যে অন্যান 
করিবে উহা উপর পাতার বা নিচের পাতার মিয়ে আছে। 
তৎপরে শ্রী পাতাষ্টি ছুই অঙ্গুলির দ্বারায় উ“চু করিয়া ধরিয়া 
চক্ষের অপর পাভাটী উহার তলদেশে দিয়! রগড়াইবে । 
তাহা হইলে চক্ষের পাতান্মিত চুল গুলি ত্রসের মত কাধ্য 
করিয়া কয়ল! পোৰা মাকড় ইত্যাদিকে ঝট দিয়া বাহির 
করিয়া আনিবে। 


সহজ চিক্্সা। ২৪১, 


কর্ণে পোক। প্রবেশ করা । 
কর্ণে॥ ভিতর কে।ন পোকা মাকড় ঢুকিলে একটু তেল 
গরুম করিয়া ব্ঁকানে দিবে । এবং তত্পরে ত্র কাণ নিচু 
করিয়' শয়ন কারবে। ইহাতে শ্র পোকা মরিয়া! যাইবে 
এবং দমন তেল গড়াইয়া পড়িবে ততৎ্সঙ্গে এ পোকা 
ও বাহন হুইব্া পড়িবে । 


শিশু চিকিৎসা। 


গে সকল জ্ীলোক দীর্ঘবাল প্রসব বেদনায় কষ্ট পায় 
তাাদে সন্তান ডুমিষ্ঠ হইয়া! প্রায় কাদে না। কারণ 
ইহাদেদ শাস প্রশ্ব।স বন্ধ হয়। শিশু প্রায় মৃতবৎ ভূমিষ্ঠ 
হুদ । শিশুর শ্বাস প্রশ্বাস যতক্ষণ ভাল রূপ না হ্য় ততক্ষণ 
নাড়ী চেংন কর। উচিত নয়। 

মুখের ও গলার ভিতরকার শ্নেক্সাদি পরিষ্কার করিয়া 
দিবে, পরে শিশুর মুখে ফুৎকার দিবে, পৃষ্ঠে ও সমস্ত 
শরীরে হস্ত দ্বারা উত্তম রূপে মর্দন করিবে। ইহাতেও 
ধদি শ্বাস ক্রিয়া না হয়। তাহ! হইলে শিশুর নাসিক! 
টিপিয়! মুখের ভিতরে ফু দিয়া ফুসফুসে বাধু প্রবেশ করা- 
ইবে। এবং পরে তাহার পাঁজর এরূপ ভাবে চাপিবে 
যেন ফুস ফুস হইতে বাধু বাহির হইতে পারে। প্রতি 
মিনিটে ক্রমাগন্ত এইরূপ করিতে থাকিলে কিছু কাল পরে 
শিশুর শ্বাস প্রশ্বাস আরস্ত হইবে। 

২১ 


২৪২ সহজ টিকিৎসা। 


শিশুর আক্ষেপ, 


শিগুদের ঈ্টত উঠিবার সয় দ্গায়ু মণ্ডলের উত্তেজনা. 
হইস্বা এই রোগ হয়। এই পী. মৃগী ও হিষ্টিরিয়ার মতন । 
ইহ! ক্রিমি দোষে, কিম্বা উপ” “৭কে পড়িয়া গেলে বা হাম 
বসন্ত পীড়া ভাল করে বাহির না হইলে ও হয়। 


চিকিৎপা।, 


মুখ লাল, মস্তক উত্তপ্ত, চক্ষু উজ্জ্বল, চমকাইয়া উঠ 
লক্ষণে বেলেডোনা ৬। শুঃ সহ অস্থিরতা ভয় পাইস! 
আক্ষেপ, নিদ্রাহীনতায় একন ইট ৩। মুখমণ্ডল স্ফীত ও 
উত্তপ্ত উর্ধানেত্র অসাড়ে পিন থ.কা, ঘড় খড় যুক্ত শ্বাস 
স্বল্প মুত্র ও কোষ্ঠবন্ধ লক্ষণে ওপিয়ম ৬, ৬%। 


নীল রোগ বা পেঁচোয় পাওয়া । 


শিশুর জদ্মের কয়েক দিনের মধ্যেই এই রোগ প্রকাশ 
পায়। ইহাতে ষুখ চোধ এমন কি সমস্ত অন্ন নীলবর্ণ 
হইয়! ষায়। স্বাধারণতঃ হৃ-পিণ্ের ক্রিয়া বিকার বশতঃ 
এইরূপ হইয়। থাকে। স্তন পান বা ক্রল্নের সমর 
আক্ষেপ বেশী হয়। 


সহজ  9কিৎসা। ২৪৩ 


চিনিৎসা। 


ভিজিটেলিস ৬। একনাইট, জ্যাকেসিস। এই! 
রোগের সব্ধাপ্রধান ওধধ। র 


শিশুর জ্বর । 


সাধারণতঃ শিদের প্রায় স্বল্প বিরাম আর হইব! 
ঘাকে। ইহাতে প্রলাপ আক্ষেপ ও ভল্্রাদোষ থাকে। 
এই অর সকালে এবং সন্ধায় বৃদ্ধি হয়। 


চিকিৎস|। 
জেলসিমিনম ৬ একনাইট ৬, ক্যামোমিলা ১২ 
ব্যবহার হয়। 


শিশুর ছুপ্ধ বমন। 


শিশুদিগের নান। কারণে ছুপ্ধ বমন হইয়! থাকে। 
গরিপাক শক্তি কম হইলে, দধির মত জমাট ছুগ্ধ বমন 


হয়। রর 
চিকিৎসা । 


ইপিকাক ৬।--আহারে অরুচি, গ্লে্া বমন' স্তন 
হ্ধ স্ধ নাহইলে। ইথিউজা *।-_চুগ্ধ বমন করিবামাত্র 


হট সহজ চিকিৎসা। 


জমাট দাঁধর মত হইলে ও বনের পর অবসন্নতা হইলে 
ব্যবহাধ্য । এট্টিমক্রুড ৬।--জব শাদ| লেপাৰৃত, আতমস্র 
পিপাসা, উদগার, ক্ষুব। হীনতা ও উদবামর থাকিলে। 
'ন্ক্সত্তমিক ৬, ৩০।-_আম্ন গন্ধ বিশিষ্ট বমন, পিত্ত বমন, 
::; অরুচি, কোষ্ঠবদ্ধ। দ্প্ধের সহিত ১০। ৯২ ফেটা চুনের 
আল মিশাইয়। খাওয়াইবে। 


শিশুর দত উঠ|। 


শিশুদের দত্ত উঠিবার সময নান] রকম পীড়া হইয়া 
থাকে যেমন জবর, উদরাময়ু,. কাশী, চর্ম রোগ, আক্ষেপ ও 
অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পা়। সাধারণত, ৬ মাস হইতে 
১ বৎসব্েের মধ্যেই দাত উঠিতে থাকে। প্রথমে নিচের 
মাড়ীতে টা পরে উপরের মাড়ীতে ২টা এইরূপে ক্রমে 
তিন বৎসরের মধ্য সমস্ত ছদে দাত উঠিক্র। থাকে। 


চিকিৎস]। 


ক্যালকেরিয়া কার্নন ৬, অতি শীগ্র বা অতি বিলম্বে 
দাত উঠে, গণ্ডমালা ধাতু। 


ক্যামোমিলা ১২। দীত উঠিতে বিলম্ব, উদরাময়, 
শিশু কোলে থাকিতে চার, সর্বাদা ক্রন্দন করে। থিটখিটে। 


উদ্রাময় থাকিলে ক্যামোমিল! ১২, অনিদ্রায় কিয়া ৬, 
কোষ্টবন্ধ ধাকিলে মঝ্মভূমিকা ৩০, ব্রায়নিয়া ৩০, সল- 
ক্কার ৩০, আক্ষেপে বেলেডোনা ৬, ক্যামোমিলা ১২, 


সহজ চিকিৎসা! 


আক্ষেপযুক্ত শুষ্ক কাশে দিনা ৩০, নক্মভূম ৩*, কালী 
ৰাইক্রম ১২। আমাশয় থাকিলে মার্ক-কর ৬। 





শিশুর কোষ্ঠব | 


শিশুদের যকতেব ক্রিযার বৈলক্ষণ্য থাকিলে কোস্ঠ- 
বদ্ধ হইতে পারে এবং যে সকল শিশুর মাতার শুনে 
ডপ্ধ না থাকে গো ভ্রঞ্চ পান করে তাহাদেরই কোষ্ঠবদ্ধ 
হইরা থাকে, আহার করিবার পরেই বমন মহ কো্টবদ্ধ 
ত্রায্বোনিস্বা ৬। অভিশঘ্র কোষ্টবন্ধ শব্তমল ও পেটে বা 
সঞ্চয় জনিত পেট ডাকা! কোঠবদ্ধ হেতু পেটে নেদনা,, 
লাইকোপোভিয়ম ১২। পেট বেদনা পেট ফাপা মল হোটা' 
ও কঠিন, মলত্যাগে অন্ডিশস্ন কুস্থন লক্ষণে নক্মভূমিকা ৩০7 
মল গুটলে এবৎ ভান্তরের পক্ষাঘাত হইয়া কোষ্ঠবন্ধ মল- 
ত্যাগের চেষ্টা পর্যন্ত ন। থাকিলে ওপিয়ঘ ৩০ । 


শিশুর উদরাময়। 


গুরু পাক ভ্রব্য বেশী পরিষাণে আহান্র করিলে উদরা- 
মর হয় পুনঃ পুনঃ অধিক পরিমাণে পাতলা বাহে হওয়া, 
ক্রিমি কিন্ত্বা দাত উঠিবার সময়েই হইয্বা থাকে। 


চিকিৎসা । 
_ক্যামোমিল-শ্লিশুর দাত উঠিবার ময় থিট থিটে, 





২৪৬ সহজ চিকিৎস1। 


শদ্দি জনিত উদরামক্ষ। এবং মলে পচা ডিমের মত গন্ধ 
খাকে। 
রিউম ৬1 অনম্নগন্ধ বিশিষ্ট অধিক পরিমাণে মল 
ত্যাগ হয়। | 
ইপিকাঁক ৬1 গ্রীম্মকালের উদরাময়, বমন লক্ষণই 
প্রধান। 
সাকুর্রিয়স সল *৬। আম সংুক্ত উদরাময়, মল 
কাদার মত, হলদে বা শাদা্টে মল, পিপাস1। 


শিশুর বিসুচিকা । 


শিশুর ওলাউঠ প্রাস়্:গ্রীক্সকালে হইয়। থাকে ; ইহাতে 

ভেদ ও বমন হয়, একোনাইট ৬ ইহার প্রধান ওষধ 

ক্রোটন ৬, পড়োফাইলম ৩। ইথুজা ৬। পীড়া পুরাতন 
হইলে আর্সেনিক ৩০ | 


শিশুর যরুৎ। 
ইহা শিশুদিগের পক্ষে বড়ই বিপদজনক । ইহাতে 
ক্যালকেরিয়া আর্স ৬--৩* মহৌষধ । 
যরুতের পুরান প্রদাহে যকৃত স্ফীততা; কঠিনতা ও 
পাতু লক্ষণে মাকুসিল ৬। 
ব্রায়োনিয়! ৬, ৩০। কোষ্ঠবদ্ধ ব্কতে তরুণ বেদনা । 


শিশুর নেবা। 


ইহা! বকৃতের পীড়ায় একটা লক্ষণ মাত্র, সমুদায় শরীর 
চক্ষু, চর মুত্র হরিদ্রাবর্ণ হয়, মূল কাদার মত হয়। 


বিষম গুণ ওঁষধের তালিকা । 


ওঁষব। বিষম শুণ ওষধ। 
একোনাইট-_নক্সভূমিকা, গোয়েকম, ক্যাম্ফর । 
এগারিকস-ক্ান্ফার, কফিয়া, পলসেটিলা। 
এলোজ-_ভিনিগার ৷ 
এন্টিমনিয়ম ক্রেডম-_হ্রেপার সলফ্কার, সাকু রিষুস, পলস। 
আর্জেন্টম নাইটি.কম--মাকু রিয়স, পলসেটিলা । 
আজেন্টম মেট-_মার্ক-কর, এসিভ লাইটি,ক, নেট ম মিউন 
আর্ণিকাক্যাম্ফার, হগ্রেশিয়া। 
আসে1নক--ফ্কেরষ-মেট, শর্করা, অধু। 
অবরম-মাকু বিয়মঃ স্পাইজিলিয়া, বেলেডোনা, চাষন]। 
ব্যারাইট। কাব্ব-বেলেডোনা, ক্যাম্ফারঃ মাকু রিয়স, 
ডলকামার! । 
বেলেডোনা-হাইওসায়েমস,:কফিযা, হেপার সলফর,. . 
রি ক্যাম্কার। 
বার্বেরিস-একোনাইট, ক্যান্ফার | 
রোরাক-_ক্যামোমিলা, কফ্ষিয়া। 
ব্রোযিন- কফিরা, ক্যাম্ফার | 
ব্রায়োনিষা-__এরলিউষিনা, রসটল্স । 
ক্যালকেরিরা কার্ধ-_বিসমখ; চিনিনম-সলফ, চায়না, 
এসিড নাইছি,ক। 


২৪৮ সহজ চিকিৎস!। 


ককিউলস-ক্যাম্ফার । 

ক্ক্যাস্থাপিস- ক্যান্ছার। 

ক্যাপমিকম-_ক্যান্ষার, ক্যাতে ভিষ্বম চান । 
সাই উউ--গপিকরম | 

সিনা ব্রাক়ে।নিয়া, হাওসায়েমস* ইপিকাক। 
টিনিনম সলফ-__কুইনাইন । 

ক্রেমেটিদ- ব্রায়োনিষা, ক্যান্ধার | 

ককিউলম- ক্যান্ফারঃ নক । 
ককিবা-ঞএকোনাইটঃ ক্াামোমিলা, সোদিনাষ 





টি 


কঙণচকম-ককিউলস+ নস্ট ভমিকা, পলসেটিলা। 
কলোসিছ__কষ্িকম, ক্যান্ফর, বযামোমিল।। 
 কোনারম-এদিড নাইট্রি,ক। 
ক্প্রম মেউ- অরুষ। 
ক্িজি্টেলিস__চাদ্বনা, সুরা, ক্যান্ফার । 
ভ্সিয়া_ ক্য ্ফানু। 
ডলকামারা__কুপ্রমমেট | 
ইউফ্রেসিয়া__ক্যাম্ফার, পলসেটি ল1। 
গ্রাফাইটিস-_আর্সেনিক। 
হেলিবোগাস-নাই-_ক্যাম্ফার, চাব্না। 
হেপার সলফর-_বেলেডোনা, ক্যাম্মেমিলা, ভিশিগার ! 
হাইয়োসার়েষস--বেলেডোনা, ক্যাম্ফার, চায়না । 
ইগ্নেশিয়া- কফিয়া, পলসেটিল।, চায়না। 
ইপিকাক--ওপিয়ম। 
জ্যাট্োফা--ক্রোটন*ওবেল; ক্যাম্ফার। 


সহজ চিকিতসা! ২৪৯ 


আইয়োভিয়ম-_ক্যাম্ষফার, আসোনক। 

কেলিকান্দ__ক্যম্ফার, বিয়া । 

ক্রিযোজোট--নকুভমিকা, একোনইট। 

[লিডম-ক্যাম্কার। 

লাইকোপোডিয়ম__কাম্ফার, পলসোটিল', কফিয়া ! 

ম্যাগনেসিয়। কান্__ক্যাযোমিল:ঃ পলসেটি লা, মার্ক-সল, 
নক 

মাকুরিয়স-সল--এসিড নাইটি.ক। 

স্ঙ্কস্_ ক্যাম্ফার, কফিয়া। 

মিউবিয়েটিক এসিড- ব্রায্বোনিয়া, ক্যাম্ফার। 

নেটমমিউর-_আর্সেনিক, ক্যাম্ফার 

নাইটি.ক এসিড-_কাম্ফারঃ হপারসলফর, মাকুরিয়স' 

নঝুতমিকা-কফিঝা, ক্যাম্ফর, ওপিয়ম, বেলেডোনা, 

ক্ষন, পলসেটিল1। 

ওপিয়ম-__কফিয়া, ইপিকাক, ল)াকেসিস, নক্সভমিক]। 

পেটেলৈয়ম-_একোনাইট, নক্সমিকা | 

ফসফরাস-_-ক্)াম্ফর, নকভমিকা, কফির] । 

ফাইটোলেক!__ওপির়ম, ইঞ্জেশিয়া। 

প্রাটিনা_ প্রশ্থম। 

পড়োফাইলাম__নকৃসভ'মকা। 

পলসেটিল।__ক্যামো মিলা, কফিয়া, ইঞ্সেখিয়া, নক্স। 

রিউম-_ক্যাম্ফরঃ ক্যামোমিলা, কফিয়া। 

রসটকৃস- ব্রয়োশিয়া,ক্য।ন্ফর, কফয়ঃ সলফর, 

রড়োডেন্ড্রম । 


২৫৯, সহজ চিকিৎসা । 


গাবাইনা-_ক্যাম্ষর, পলসে্্া। 

সিকেলি__ক্যাম্কর। . 

€মলেনিয়ম_ ইগ্নেশিয়া, শঁলসেটিলা, চায়না 
সিপিয়া__ক্যালকেরিয়া কাঠ, ফদ্ফরাস, একোনাইট। 
সাইলিসিয়া__ক্যাম্ফর, হেঁপারদলফ মার্ক-সল। 
সলফকর__চায়ন', আয়়োভিয়ম, মাকু রিয়স, এসিড নাই* 
টিক, রসটকৃস, মিপিয়া 


০ সব) 


এসিড মলফ-__পলসেটিল!। 

ট্যাবাকম-_ক্যান্ফর, ইপিকাক, নকৃসভমি কাশ 

থুজা--মাকুরিয়স, ক্যামোমিলা। 

ভিরেট.ম এলবন্ ভ্রীকোনাইট, ক্যাম্ফর, কফিয়া। 

জিনকম-_ব্যারাইট। কার্ধ, ক্যামোমিলা, নকৃস, হেপার 
সলষর 


